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Operating Instructions Manual

1. Before installation and operation, please read this operation manual carefully.
2. Please save this manual for future reference.
3. Product may vary slightly from the item pictures due to model upgrades.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

WARNING - Read dll instructions before using this treadmill. It is important your treadmill
receives regular maintenance to prolong its useful life. Failing to regularly maintain your
treadmill may void your warranty.

e Danger: To reduce the risk of electric shock, disconnect your treadmill from the electrical outlet
prior to cleaning and/or service work.

e Do not use extension cords and use only the original power cord. Keep the power cord away from
heat sources. Do not use the treadmill if the power cord or plug is damaged.

e The treadmill should be connected to a grounded electrical outlet with the appropriate voltage
and current frequency.

e Make sure that the device is on a stable and level surface during use. The rear of the treadmill
should be free of obstacles, maintain at least 1 meter of free space from any fixed objects.

e Avoid using the treadmill on soft, thick carpets, as this can lead to damage to both the carpet and

the equipment.

Keep hands away from all moving parts.

Never drop or insert any object into any openings.

Never allow children and pets on or near the treadmill.

Do not operate where aerosol spray products are being used or where oxygen is being
administered. Sparks from the motor may ignite a highly lammable environment.

The treadmill is intended for in-home use only and not suitable for long running.

The treadmill is not intended for children - do not allow them near the device.

While using the treadmill, wear appropriate athletic shoes.

To disconnect, turn all controls to the off position and then remove the plug from the outlet.

Allowed temperature: 5 to 40 degrees.




IMPORTANT ELECTRICAL INFORMATION

WARNING

NEVER use a ground fault circuit interrupt (GFCI) wall outlet with this treadmill. Route the
power cord away from any moving part of the treadmill including the elevation mechanism and
transport wheels.

MEVER operate treadmill on Generator or UPS power supply.

MEVER remove any cover without first disconnecting AC power.

MEVER expose this treadmill to rain or moisture. This treadmill is not designed for use
outdoors, near a pool, or in any other high humidity environment.

e Warning: This treadmill requires a right power source in order to properly operate. For your
safety, as well as the safety of others, please verify that the power source is correct before
plugging the equipment. Any incorrect power source could cause significant damage to the
equipment and or user. The proper power source is AC 220-240V 50-60Hz.

o Grounding methods:This product must be grounded. Grounding provides the least resistance for
electrical current and will reduce the risk of electric shock. The plug must be plugged into an
appropriate outlet that is properly installed and grounded in accordance with all local codes
and ordinances. Ensure that the product is connected to an outlet which contains the same
configuration as the plug. Do not use an adapter to connect the treadmill to an electrical outlet.

e Danger: Improper connection of the equipment-grounding conductor can result in risk of electric
shock. Check with a certified electrician if you are in doubt as to whether the product is properly
grounded. Do not modify the plug provided with the product. If it will not fit the outlet, have a
proper outlet installed by an electrician.

IMPORTANT OPERATION INSTRUCTIONS

Before first use, read and understand the entire operating manual.
Insert the power plug into the socket directly, without using an extension cord.
Use the treadmill for no more than 2 hours of running without a break.

Understand that changes in speed do not occur immediately.

Use caution while participating in other activities while walking on your treadmill; such as watching
television, reading, etc. These distractions may cause you to lose balance or stray from walking in
the Centre of the belt; which may result in serious injury.

e Inorder to prevent losing balance and suffering unexpected injury, NEVER mount or dismount the
treadmill while the belt is moving. This unit starts with a very low speed. Simply standing on the
belt during slow acceleration is proper after you have learned to operate this machine.

e Do not use excessive pressure on remote control keys. They are precision set to function properly

with little finger pressure.
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This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical,
sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety,
Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

Before starting exercises, consult with a doctor to ensure that you have no health
contraindications to exercising on the device. This is particularly important for people over the
age of 35, those with chronic ilinesses, and pregnant or breastfeeding women.

In case of dizziness, excessive fullness, chest pain, or other concerning symptoms during exercise,
immediately stop exercising and consult a doctor. Remember that excessive exercise can be
dangerous for your health and life.

Drink adequate water after taking exercises on our treadmill for more than 20 minutes.
Remember to regularly lubricate the running belt.

Do not exceed the maximum user weight rating for the device. Information about the maximum
weight can be found on the device label.

ASSEMBLY INSTRUCTION

When you open the carton, you will find the below parts:

N

9

B C D E F
A
No. Description pcs. No. Description pcs.
A Walking treadmill 1 D Lubricant ol 1
Power cord 1 E Wrench 1
Cc Remote control 1 F Safety manual 1
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Place the box on a flat surface in the correct position as indicated by the sign u
Open the box.

Remove small accessories from the box.

N

With the help of another person, lift the treadmill out of the box.

5. Plug the power cord into the electrical outlet and into the treadmill.

6. Turn the switch next to the treadmill's power socket to the "on" position.

MOVING INSTRUCTION

—

1.

Lift the treadmill from the side opposite the display.

2. Move the treadmill by using the built-in wheels on the floor.

5



OPERATION GUIDE

O

b :
©,

Walking treadmill:
Walking belt

Display panel

Wheel

ON/OFF Switch
Power socket

R N

Media HUB:

1. Compatibility and the ability to connect with applications such as FITSHOW, ZWIFT, KINOMAP.

LED display:

CAL TIME STEP K

Displays time, distance, calories, steps and speed value in turn every 5 seconds.

CAL: Amount of calories burned.

TIME: Your workout time (MIN:SEC).

STEP: The number of steps taken during training.
KM: Distance covered during training.

N N

KM/H: The current speed of the running belt.
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Remote control functions:

© ®
|

SPEED +: Press this button to increase the speed.

START / PAUSE: Press this button fo start or pause the machine.
SPEED -: Press this button to decrease the speed.

Battery cover

N

NOTE: When attempting to get off of the treadmill but you do not press the Start/Pause button, the
treadmill will stop automatically within 10 seconds. If you want to continue exercising, restart the treadmill.

Other Functions:

Child Lock Mode:
One the standby mode, long press “SPEED +”, and you will hear a “beep” sound, the light of child lock will
light up, the treadmill will enter into Child lock mode. Repeat this operation again, the light of child lock will
go out, and the treadmill will exit the Child lock mode.

1. Whenin child lock mode, the speed is 0.8-3.0KM/h.

2. When in unlock mode,the speed is 0.8-6.0KM/h.

Lubrication Remind Function:

This machine has a lubrication reminder function. After every total running distance of 300km (188miles),
your treadmill needs to be maintained with oil. The system will remind with sound for every 10 seconds,
and the window will show “OIL". This means that your treadmill needs to be lubricated with oil. Lubricate
the running belt according to the next section of this manual. After you finish lubrication, please hold on

“Smart Adjustment Knob” button for 3 seconds, and the system warning sound will disappear.

Energy Saving Function:
To reduce energy consumption, this treadmill will enter into sleeping mode if without any operation for 10

minutes. You can press any button to turn on the display.
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Error Reminding:
If the treadmill displays any error information, first refer to the TROUBLESHOOTING section of the
manual.

MAINTENANCE & CARE

Cleaning will help prolong the life and performance of your treadmill. Keep the unit clean and maintained

by dusting the components on a regular basis. Clean both sides of the running belt to prevent dust from
accumulating underneath the belt. Keep your running shoes clean so that dirt from your shoes does not
wear out the running board and belt. Clean the surface of the running belt with a clean damp cloth.

1. To better maintain the treadmill and prolong its life it is suggested that the machine be powered
off for 10 minutes every 2 hours of use and fully powered off whenever not in use.

2. Aloose Running Belt will result in the runner sliding off when walking, while too tight of a Running
Belt will result in decrease to the motors performance and also create more friction between the
roller and running belts. The optimal tension of the running belt is when it can be manually pulled
out 50-75 mm from the deck.

Centering the Running Belt:

- - ~J

X X v

Place the treadmill on level ground and set it at 6-8 kph to check if the running belt is centered. The belt is
centered if the distances from the right and left sides of the running belt to the side elements are equal.

1. If the Running Belt moves to the right, furn the
adjusting bolt on the right side 'z turn clockwise,
then turn the left adjustment bolt Y turn
counter-clockwise. If the belt does not move,
repeat this step until it centers. Refer to figure A.
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2. If the Running Belt moves to the left, turn the
adjusting bolts on the left side ¥ of a turn
clockwise, then turn the right adjustment bolt ’;
turn counter-clockwise. If the belt does not move,
repeat this step until it centers. Refer to figure B.

3. Over time the Running Belt will loosen. To
tighten the belt turn the Left & Right side
adjustment bolts one full turn clockwise, check the
tension of the belt. Continue this process until the
belt is at the correct tension. Make sure to adjust
both sides equally to ensure correct belt
alignment. Refer to figure C.

LUBRICATING THE TREADMILL

Important note: You will need to lubricate your treadmill before the first use.

Running belt § treadmill lubricant: Lubricating the running board and running belt is essential as the
friction between the two affects the life span and function of the treadmill, therefore it is suggested that
the running board and belt be inspected regularly.

Warning: Always unplug the treadmill from the electrical outlet before cleaning, lubricating or repairing
the unit.

How to Lubricate:

1. Lift the running belt on one side and apply lubricant to the running deck. Repeat this process for
the other side of the running belt. Ensure that the lubricant reaches under the center of the
running belt. Turn on the treadmill and set it to a speed of 3 km/h for 5 minutes to distribute the
lubricant. The correct amount of lubricant used for one lubrication is approximately 4 ml, i.e. the
20 ml tube included in the set should be enough for 5 lubrications.

2. The moving parts should turn freely and quietly. Abnormality of moving parts will affect the safety
of the equipment. Inspect and tighten bolts regularly.

3. To better maintain the treadmill and prolong its lifespan, it is suggested that maintenance be done
on aregular basis.
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Running belt

Running
deck

”

The following time table is recommended:

Light user (less than 3 hours/ week) - every six months
Medium user (3-5 hours/ week) - every three months

Heavy user (more than 5 hours/ week) - every two months

TECHNICAL DATA

Model name:
Power supply:
Motor type:

Peak power:
Continuous Power:
Running area:
Netto weight:
Brutto weight:
Application Class:
Accuracy Class:

Speed:

Standards and Certifications:

Intended Use:

Maximum User Weight:
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Gymio Walk Lite

AC 220-240V 50-60Hz

DC

1.25 HP (930 W)

0.75 HP (560 W)

120x 42 cm

25kg

30 kg

Class H

Class A

1-6km/h

CE, EN ISO 20957-1:2013, EN 957-6:2010 + A1:2014
Electric Treadmill for Home Use

110 kg



TROUBLESHOOTING

PROBLEM

POSSIBLE CAUSE

SUGGESTED ACTION

Treadmill will not start

Not plugged in.

Plug cord into outlet.

Safety Key not inserted.

Insert Safety Key.

Running belt not centered

Running belt tension not
correct on the left or right sides of the
running board.

Center the running belt according to this
instruction.

Computer not working

Wires from the computer
and console board are not properly
connected.

Check wire connections
from the computer to the control board.

Transformer is damaged.

If the transformer is damaged, contact
customer service.

EOT or E13: Message
failure

Wires from the computer
and console board not properly
connected.

Check wire connections from the
computer to the consol board. If it is
correct and the problem still occurs,
contact customer service.

EO2: Burst clash

protection

Incoming voltage is lower than 50% of

the required voltage.

Check that the incoming power supply is
the correct voltage.

EO3: No speed sensor
signal

Speed sensor signal cannot be received
by the control board.

Check that the sensor wire is properly
connected. Ifitis correct and the
problem still occurs, contact customer
service.

EOQ4: Incline failure

The incline motor is damaged or the wire
for the incline motor is not connected
properly or has become damaged.

Check all wire connections made during
the initial assembly, and if the problem
still persists, contact customer service.

EOS5: Current overload
protection (Self Protecting
System)

The incoming voltage is too low or too
high.

Restart the treadmill. Check the
incoming voltage to ensure it’s correct.

A moving part of the treadmill is stuck
and therefore the motor is unable to

rotate properly.

Inspect moving parts of the treadmill to
ensure that they are operating
correctly.Verify that the user's weight
does not exceed the limit.

EO6: Motor Abnormality

The motor wire is not connected or the
motor is damaged.

Check all wire connections made during
the initial assembly, and if the problem
still persists, contact customer service.

EO8: Control Board
Abnormality

The control board is not connected.

Check all wire connections made during
the initial assembly, and if the problem
still persists, contact customer service.

E10: Motor Abnormality

The motor is damaged or a moving part
of the treadmill is stuck and therefore the
motor is unable to rotate properly.

Inspect moving parts of the treadmill to
ensure that they are operating correctly.
Verify that the user's weight does not
exceed the device's allowable limit.
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Instrukcja Obstugi

1. Przedinstalacjg i uruchomieniem biezni uwaznie przeczytaj instrukcje obstugi.

2. Pouruchomieniu biezni zachowaj instrukcje.

3. Produkt moze nieznacznie rézni¢ sie od przedstawionego na zdjeciach z powodu aktualizacji
modelu.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

UWAGA - Przed uzyciem biezni przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Instrukcja zawiera
informacje dotyczqce bezpieczenstwa, uzytkowania oraz konserwacji urzgdzenia. Poprawne
korzystanie ze sprzetu oraz jego konserwacja wydtuiajg zywotnosé produktu i sq podstawg do
vtrzymania waznosci gwarancji.

e Ostrzezenie: Aby unikngé¢ ryzyka porazenia elektrycznego, przed przystgpieniem do czyszczenia
lub prac konserwacyjnych, nalezy zawsze odtqczy¢ bieznie od zrédta zasilania.

e Nie stosuj przedtuzaczy i uzywaj oryginalnego przewodu zasilajgcego. Przewédd zasilajgey trzymaj
z daleka od zrédet ciepta. Nie uzywaj biezni, jesli przewéd zasilajgcy lub wtyczka sq uszkodzone.

e Bieznia powinna by¢ podtgczona do uziemionego gniazda elektrycznego o odpowiednim napieciu i
czestotliwosci prgdu.

e Upewnij sie, ze urzgdzenie stoi na stabilnej i rbwnej powierzchni podczas uzytkowania. Tyt biezni
powinien by¢ wolny od przeszkdd, zachowaj co najmniej 1 metr wolnej przestrzeni od wszelkich
statych obiektéw.

e Unikaj uzytkowania biezni na miekkich, grubych dywanach, poniewaz moze to prowadzi¢ do
uszkodzenia zaréwno dywanu, jak i sprzetu.

e Nie dotykaj ruchomych czesci sprzetu.

e Nie wktaddaj obcych przedmiotéw do zadnych otworéw w urzgdzeniu.

e Nie korzystaj z biezni w miejscach, gdzie uzywane sq produkty w aerozolu lub podawany jest tlen,
aby unikngé ryzyka zaptonu od iskier silnika.

e Bieznia jest przeznaczona wytgcznie do uzytku domowego i nie jest odpowiednia do ciggtego,
dtugotrwatego biegania

e Bieznia nie jest przeznaczona dla dzieci i zwierzgt- nie dopuszczajich w poblize urzgdzenia.

e Podczas korzystania z biezni uzywaj odpowiedniego obuwia sportowego.

e Aby wytqgczy¢ urzqdzenie, przekreé wszystkie przetqczniki w pozycje "OFF", a nastepnie odtqgcz
wtyczke od gniazdka.

e Temperatura otoczenia, w ktérej urzqgdzenie moze by¢ uzywane, to 5-40°C.
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WAZNE INFORMACJE ELEKTRYCZNE

UWAGA

MIE podiqczaj bieini do gniozdo z zabezpieczeniem roinicowoprgdowym, upewnij sig, ze kabel zasilajgcy
jest poprowadzony z dala od ruchomych czeéci biezni, w tym od mechanizmu zmiany nachyleniai kétek
transportowych.

MNIE zasilaj biezni generatorem prgdotwéorczym lub zasilaczem UPS.

MIE zdejmuj obudowy urzgdzenia, jesli nie zostato ono wezesniej odiqezone od prgdu przemiennego (AC).
MNIE narazaj biezni na dziatanie deszezu lub wilgoci. Urzgdzenie to nie jest przeznaczone do vzytkowania
na zewngtrz pomieszczen, w okolicy basendw ani w innych miejscach o wysokiej wilgotnosci.

e Ostrzezenie: Bieznia, do prawidtowego dziatania, wymaga odpowiedniego zrédta zasilania. Dla
Twojego bezpieczenstwa, jak réwniez bezpieczehstwa innych osdb, upewnij sie przed
podtgczeniem urzgdzenia, ze zrédto zasilania jest odpowiednie. Nieprawidtowe zrédto zasilania
moze spowodowaé powazne uszkodzenia sprzetu lub uzytkownika. Wtasciwe zrédto zasilania to
AC 220-240V 50-60Hz.

® Sposéb uziemienia:Urzgdzenie wymaga uziemienia elektrycznego. Podtqgczenie do poprawnie
wykonanego uziemienia zmniejsza ryzyko porazenia prgdem w sytuacji awaryjnej. Wiyczka musi
byé¢ podtgczona do odpowiedniego gniazdka, ktére jest prawidtowo zainstalowane i uziemione
zgodnie z wszystkimi lokalnymi przepisami i regulacjami. Upewnij sie, ze produkt jest
podtgczony do gniazdka, ktére ma takg samgq konfiguracje jak wtyczka. Nie uzywaj do
podtqczenia biezni adaptera do gniazda elektrycznego.

o Ostrzezenie: Nieprawidtowe podtqgczenie przewodu uziemiajgcego urzgdzenia moze powodowaé
ryzyko porazenia prqdem. W przypadku wgtpliwosci, czy produkt jest wtasciwie uziemiony,
skonsultyj sie z certyfikowanym elektrykiem. Nie modyfikuj wtyczki dostarczonej z produktem. Jesli
nie pasuje do gniazdka, zle¢ elektrykowi montaz odpowiedniego gniazdka.

PODSTAWY UZYTKOWANIA BIEZNI

Przed pierwszym uzyciem zapoznaqj sie z catq instrukcjq obstugi.
Podtgcz wtyczke biezni bezposrednio do gniazdka elektrycznego, bez uzycia przedtuzacza.
Uzywaj biezni przez nie wiecej niz 2 godziny bez przerwy.

Pamietaj, ze zmiany predkosci nie nastepujg natychmiast.

Bqgdz ostrozny podczas wykonywania innych czynnosci, takich jak oglgdanie telewizji czy czytanie,

podczas korzystania z biezni. Rozproszenie uwagi moze spowodowac utrate rownowagi lub zejscie

z centralnej czeéci pasa biegowego, co moze prowadzié do powaznych urazéw.

e Aby unikng¢ upadku i nieoczekiwanych obrazen, nigdy nie wchodz ani nie schodz z biezni, gdy pas
jest w ruchu. Rozpocznij éwiczenia od bardzo wolnej predkosci, stojgc na pasie.

e Nie uzywaj nadmiernej sity przy naciskaniu klawiszy na pilocie zdalnego sterowania. Sg one

zaprojektowane tak, aby dziataé poprawnie przy delikatnym nacisku.
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e Urzgdzenie nie jest przeznaczone dla oséb (w tym dzieci) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych czy umystowych, lub braku doswiadczenia i wiedzy, chyba ze sq one nadzorowane
przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczehstwo.

® Przed przystgpieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem w celu upewnienia sie, czy nie masz
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do ¢wiczeh na urzgdzeniu. Dotyczy to w szczegdlnosci oséb
po 35 roku zycia, przewlekle chorych, kobiet w cigzy i karmigcych piersiq.

e W przypadku zawrotéw gtowy, nadmiernego uczucia sytosci, bélu w klatce piersiowej lub innych
niepokojgcych objawdw podczas treningu, natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z
lekarzem. Pamietaj, ze nadmierne ¢wiczenia mogg by¢ niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

e Po ¢wiczeniach na biezni przez wiecej niz 20 minut, pamietaj o nawodnieniu organizmu.

e Pamietqj o regularnym smarowaniu urzgdzenia.

e Nie przekraczaj maksymalnej dopuszczalnej wagi uzytkownika dla urzgdzenia. Informacje o
maksymalnej wadze znajdziesz na etykiecie urzgdzenia.

INSTRUKCJA MONTAZU

W opakowaniu znajdziesz nastepujgce elementy:

B C D E F
A
Kod Nazwa elementu szt. Kod Nazwa elementu szt.
A Bieznia do chodzenia 1 D Olegj silikonowy 1
Przewdd zasilajgcy 1 E Klucz imbusowy 1
Cc Pilot zdalnego sterowania 1 F Instrukcja bezpieczehstwa 1

14



f T / T T —
“p i i i | 1 1 \| ﬂ
/ — — \ \ (T
l{ { [ | } \ \\ ‘\ “*“(
R boorn J
/ i | ! 1 \ -\
= L\ NE =
[ I— — J \ | — 3 /

Potéz pudetko na ptaskiej powierzchni we wtasciwej pozycji okreslonej znakiem @ .
Otwoérz pudetko.
Wyciggnij drobne akcesoria z pudetka.

N

Z pomocq drugiej osoby wyciggnij bieznie z pudetka.

/ Ay

= ! A

O o I \
w el ™ J ! @ @ !
s i | |

\ 4 1

\ /

AY /

Y f\
~ PN

5. Plug the power cord into the electrical outlet and into the treadmill.
6. Turn the switch next to the treadmill's power socket to the "on" position.

INSTRUKCJA PRZESTAWIANIA

—

1. Lift the treadmill from the side opposite the display.

2. Move the treadmill by using the built-in wheels on the floor.




PRZEWODNIK UZYTKOWNIKA

O

©

©

b

Elementy biezni:

Pas do chodzenia.

© ® ©

Panel wyswietlacza.

Kétka transportowe.
Przetqczniki WLACZ/WYLACZ.
Gniazdo zasilania.

N N

Multimedia:
1.  Kompatybilno$¢ i mozliwos$¢ potgczenia z aplikacjami takimi jak FITSHOW, ZWIFT, KINOMAP.

Funkcje wyswietlacza:

(
(
CcAL TIME STEP K

KM/H

Displays time, distance, calories, steps and speed value in turn every 5 seconds.

CAL: Wyswietla iloé¢ spalonych kalorii.

TIME: Wyswietla czas trwania treningu (MIN:SEC).

STEP: Wyswietla ilos¢ krokéw zrobionych podczas treningu.
KM: Wyswietla pokonany podczas treningu dystans.

I N

KM/H: Wyswietla chwilowq predkosé.
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Funkcje pilota zdalnego sterowania:

©® ®
©

SPEED +: Wcisnij ten przycisk zeby zwiekszy¢ predkosc.
START / PAUSE: Wcisnij ten przycisk aby rozpoczq¢ lub wstrzymac trening.
SPEED -: Wcisnij ten przycisk zeby zmniejszy¢ predkosé.

N

Klapka komory na baterie.

WAZNE: Jezeli zejdziesz z biezni bez uprzedniego wstrzymania treningu, bieznia automatycznie
zatrzyma sie w ciggu 10 sekund. Jezeli chcesz kontynuowac trening, wejdz na bieznie i wcisnij
przycisk START.

Pozostate Funkcje:

Child Lock Mode (Zabezpieczenie dla dzie¢mi - ograniczenie predkosci do 3 km/h):

Bieznia posiada funkcje zabezpieczajgcq przed rozpedzeniem biezni do predkosci wiekszej niz 3 km/h. Aby
wtqczy¢ tq funkcje, w trybie oczekiwania biezni przytrzymaj przycisk “SPEED+", az ustyszysz ciggty sygnat
dzwiekowy, a $wiatetko na wyswietlaczu zaswieci sie kontrolka sygnalizujgca zabezpieczenie dla dzieé¢mi.
Aby wyjs¢ z trybu ograniczenia predkosci ponownie przytrzymaj przycisk “SPEED+" az ustyszysz dzwiek.

Lubrication Remind Function (Przypomnienie o smarowaniu):

Urzgdzenie jest wyposazone w funkcje przypominania o smarowaniu. Po kazdym przebiegu 300 km,
bieznia wymaga konserwacji olejem. System bedzie przypominat o tym dzwiekiem co 10 sekund, a okno
wyswietli napis ,,OIL", co oznacza, ze bieznia wymaga smarowania olejem. Smarowanie pasa biezni nalezy
wykona¢ wedtug dalszego punktu tej instrukgji. Po zakonczeniu smarowania przytrzymaj przycisk ,,STOP”
przez 3 sekundy, a ostrzezenie systemu zniknie.
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Energy Saving Function (Tryb Oszczedzania Energii):
Aby zmniejszy¢ zuzycie energii, bieznia wejdzie w tryb uspienia, jesli przez 10 minut nie bedzie zadnej akgji.
Ekran wyswietli przypomnienie przed wejsciem w tryb uspienia. Gdy maszyna wejdzie w tryb uspienia,

prosze zdjg¢ klucz bezpieczenstwa i wtozy¢ go ponownie, aby aktywowac system.

Error Reminding (Komunikaty Biedéw):
Jesli bieznia wyswietla jakiekolwiek informacje o btedach, w pierwszej kolejnosci zapozngj sie z rozdziatem
instrukcji: ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW.

KONSERWACJA | PIELEGNACJA

Czyszczenie pomoze przedtuzy¢ zywotnosc i wydajnosé biezni. Utrzymuj urzgdzenie w czystosci oraz
przeprowadzaj konserwacje, regularnie odkurzajgc jego elementy. Oczys¢ obie strony pasa biegowego,
aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu pod pasem. Do czyszczenia powierzchni pasa biegowego uzywaj
czystej, wilgotnej szmatki. Utrzymuj buty do biegania w czystosci, aby brud z butéw nie zniszczyt pasa oraz
ptyty biegowe;j.

1. W celu utrzymania i przedtuzenia zywotnosci biezni zalecamy wytqgczanie urzgdzenia na 10 min
po kazdych 2 godzinach uzytkowania oraz catkowitego odtgczenia urzgdzenia od sieci zawsze,
gdy nie jest uzywane.

2. Luzny pas biegowy bedzie sie §lizgat podczas biegu, natomiast zbyt ciasny pas spowoduje
zmniejszenie wydajnosci silnika, a takze zwiekszenie tarcia pomiedzy rolkg a pasem. Optymalne
naprezenie pasa biegowego jest wtedy gdy mozemy go odciggngé rekg na 50-75 mm od ptyty.

Centrowanie Pasa Biegowego:

- \ “J

X X v

Pot6z bieznie na rownym podtozu i nastaw predkosé na 6-8 km/h, aby sprawdzié, czy pas biegowy jest
wycentrowany. Pas jest wycentrowany jezeli odlegtos¢ z prawej i lewej strony od krawedzi pasa biegowego
do bocznych elementbéw sq réwne.
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1. Jesli pas biegowy jest przesuniety prawo, obréé srube
regulacyjng po prawej stronie o }4 obrotu w kierunku zgodnym
z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie obré¢ lewq srube
regulacyjng o % obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara. Powtarzaj ten krok, az pas zostanie
wysrodkowany (rysunek A).

2. Jesli pas biegowy jest przesuniety w lewo, obréé $ruby
regulacyjne po lewej stronie o J4 obrotu w kierunku zgodnym z
ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie obréé prawq srube
regulacyjng o ¥z obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara. Powtarzaj ten krok, az pas zostanie
wysrodkowany (rysunek B).

3. Z czasem pas biegowy moze sie poluzowaé. Aby napigé
pas, przekreé $ruby regulacyjne po lewej i prawej stronie o
jeden petny obrét w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara i sprawdz napiecie pasa. Kontynuuj ten proces, az pas
biegowy bedzie prawidtowo napiety. Upewnij sie, ze obie
strony sq rbwnomiernie wyregulowane, aby zapewnic
prawidtowe utozenie pasa (rysunek C).

SMAROWANIE BIEZNI

Wazne: Przed pierwszym uzyciem bieznie nalezy nasmarowac.

Smarowanie pasa i ptyty biegowej: Smarowanie ptyty biegowej i pasa biegowego jest niezbedne,
poniewaz tarcie miedzy nimi wptywa na zywotnos$é i dziatanie biezni, dlatego zalecamy regularne
sprawdzanie ptyty i pasa.

Uwaga: Zawsze wytqczaj i odtqgczaj bieznie od zasilania przed czyszczeniem, smarowaniem lub naprawg
urzqgdzenia.

Jak przeprowadzi¢ smarowanie pasa biegowego:

1. Podnie$ pas biegowy z jednej strony i natéz smar na ptyte biegowq. Powtérz ten proces dla drugiej
strony biezni. Upewnij sie, ze smar dotart az pod sam srodek pasa biegowego. Wtqcz bieznie i
ustaw na predkos¢ 3 km/h przez 5 minut, aby smar doktadnie sie rozprowadzit. Prawidtowa ilo$é¢
smaru uzyta do jednego smarowania to okoto 4 ml, czyli zatgczona do zestawu tubka 20 ml
powinna wystarczyé na 5-krotne smarowanie.

2. Czesciruchome powinny obracac sie swobodnie i cicho. Nieprawidtowosci w zakresie ruchomych

czesci bedg miaty wptyw na bezpieczehstwo sprzetu. Regularnie sprawdzaj i dokrecaj $ruby.
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3. W celu utrzymania biezni w dobrym stanie i przedtuzenia jej zywotnosci, zalecamy regularne

wykonywanie konserwacji.

Pas biegowy

—

Rekomendowany harmonogram smarowania:

Sporadyczne uzytkowanie (mniej niz 3 godzin/tydzien) - co 6 miesiecy

Standardowe uzytkowanie (3-5 godzin/tydzien) - co 3 miesigce

Intensywne uzytkowanie (wiecej niz 5 godzin/tydzien) - co 2 miesigce

DANE TECHNICZNE

Model:

Parametry zasilania:
Rodzaj silnika:

Moc maksymalna:

Moc ciggta:

Wymiary powierzchni do biegania:
Waga urzadzenia netto:
Waga urzadzenia brutto:
Klasa zastosowania:
Klasa doktadnosci:
Zakres predkosci pracy:
Normy i certyfikaty:
Przeznaczenie:

Maksymalna waga uzytkownika:
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Gymio Walk Lite

AC 220-240V 50-60Hz

DC

1.25 HP (930 W)

0.75 HP (560 W)

120 x 42 cm

25kg

30 kg

Klasa H

Klasa C

1-6km/h

CE, EN ISO 20957-1:2013, EN 957-6:2010 + A1:2014
Bieznia elektryczna do uzytku domowego

110 kg



ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PROBLEM

MOZLIWA PRZYCZYNA

ROZWIAZANIE PROBLEMU

Bieznia nie uruchamia sie

Bieznia nie jest podtgczona do zasilania.

Podtqgcz przewdd biezni do zasilania.

Klucz bezpieczehstwa nie jest podpiety.

Podtqcz klucz bezpieczenstwa.

Pas biegowy nie jest
wycentrowany

Nieprawidtowy naciqgg pasa biegowego z
lewej lub prawej strony biezni.

Wycentruj pas biegowy wedtug tej
instrukgcji.

Komputer nie dziata

Przewdéd tqczqcy komputer i konsole jest
nieprawidtowo podtqgczony.

Upewnij sie, ze konsola i komputer sq
prawidtowo podtgczone przewodem.

Komputer jest uszkodzony.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

EOTlub E13: Btqd
komunikagji

Przewéd tgczgey komputer i konsole jest
nieprawidtowo podtqgczony.

Sprawdz potgczenie przewodu pomiedzy
komputerem a konsolq. Jesli jest
poprawne, a problem wciqz wystepuje,
skontaktuj sie z serwisem producenta.

EO2: Ochrona przed
przecigzeniem

Napigcie wejéciowe jest nizsze niz 50%
wymaganego napiecia.

Sprawdz, czy napiecie wejéciowe jest
prawidtowe.

EO3: Brak sygnatu czujnika
predkosci

Sygnat czujnika predkosci nie moze zostaé
odebrany przez konsole.

Sprawdz, czy przewdd czujnika jest
prawidtowo podtgczony. Jesli potgczenie
jest poprawne, a problem wciqz wystepuje,
skontaktuj sie z serwisem producenta.

EO4: Btgd nachylenia

Silnik nachylenia jest uszkodzony, przewod
silnika nachylenia jest nieprawidtowo
podtgczony lub ulegt uszkodzeniu.

Sprawdz wszystkie potgczenia przewodéw
wykonywane w trakcie pierwszego
montazu, a problem wcigz wystepuje,
skontaktuj sie z serwisem producenta.

EO5: Zabezpieczenie przed
przecigzeniem prgdowym

Napiecie wejsciowe jest za niskie lub za
wysokie.

Uruchom ponownie bieznie. Sprawdz
napiecie wejsciowe, aby upewnic sie, ze jest
prawidtowe.

Ruchoma czes$é biezni zablokowata sie lub
silnik nie moze prawidtowo pracowaé.

Przeglgdnij ruchome czesci biezni, aby
upewnié sie, ze pas dziata prawidtowo.
Sprawdz czy nie przekroczono
dopuszczalnej dla urzgdzenia wagi
uzytkownika.

EOQ6: Btad silnika

Przewdd silnika jest niepodtgczony lub silnik
jest uszkodzony.

Sprawdz wszystkie potgczenia przewoddéw
wykonywane w trakcie pierwszego
montazu, a problem wcigz wystepuje,
skontaktuj sie z serwisem producenta.

EO8: Btqd konsoli

Konsola jest niepodtgczona.

Sprawdz czy gbrne i dolne przewody
konsoli sq prawidtowo podtqgczone. Jesli
potgczenie jest poprawne, a problem
wcigz wystepuje, skontaktuj sie z serwisem

producenta.

E10: Btqd silnika

Ruchoma czeéé biezni zablokowata pas lub
silnik nie moze prawidtowo pracowaé.

Sprawdz ruchome czeéci biezni, aby
upewni¢ sie, ze pas dziata prawidtowo.
Sprawdz czy nie przekroczono
dopuszczalnej dla urzqgdzenia wagi

uzytkownika.
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