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Operating Instructions Manual

1. Before installation and operation, please read this operation manual carefully.
2. Please save this manual for future reference.
3. Product may vary slightly from the item pictures due to model upgrades.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

WARNING - Read all instructions before using this treadmill. It is important your treadmill
receives regular maintenance to prolong its useful life. Failing to regularly maintain your
treadmill may void your warranty.

e Danger: To reduce the risk of electric shock, disconnect your treadmill from the electrical outlet
prior to cleaning and/or service work.

e Do not use extension cords and use only the original power cord. Keep the power cord away from
heat sources. Do not use the treadmill if the power cord or plug is damaged.

e The treadmill should be connected to a grounded electrical outlet with the appropriate voltage
and current frequency.

e Make sure that the device is on a stable and level surface during use. The rear of the treadmill
should be free of obstacles, maintain at least 1 meter of free space from any fixed objects.

e Do not block the rear of the treadmill. Provide a minimum of 1 meter clearance between the rear
of the treadmill and any fixed object.

e Avoid using the treadmill on soft, thick carpets, as this can lead to damage to both the carpet and
the equipment.

e Always have the plastic safety clip attached to your clothing while running, which will quickly stop

the treadmill in case of a fall.

Keep hands away from all moving parts.

Never drop or insert any object into any openings.

Never allow children and pets on or near the treadmill.

Do not operate where aerosol spray products are being used or where oxygen is being
administered. Sparks from the motor may ignite a highly lammable environment.
The treadmill is intended for in-home use only and not suitable for long running.

The treadmill is not intended for children - do not allow them near the device.

While using the treadmill, wear appropriate athletic shoes.

Use handrails provided; they are for your safety.

The pulse sensors are not medical devices. Various factors, including the user’s movement, may

affect the accuracy of heart rate readings. The pulse sensors are intended only as exercise aids in

determining heart rate trends in general.

e Todisconnect, turn all controls to the off position, remove the safety key, and then remove the plug
from the outlet.

e Allowed temperature: 5 to 40 degrees.

e Remove the safety key after use to prevent unauthorized treadmill operation.




IMPORTANT ELECTRICAL INFORMATION

WARNING

NEVER use a ground fault circuit interrupt (GFCI) wall outlet with this treadmill. Route the
power cord away from any moving part of the treadmill including the elevation mechanism and
transport wheels.

NEVER operate treadmill on Generator or UPS power supply.

NEVER remove any cover without first disconnecting AC power.

NEVER expose this treadmill to rain or moisture. This treadmill is not designed for use
outdoors, near a pool, or in any other high humidity environment.

e Warning: This treadmill requires a right power source in order to properly operate. For your
safety, as well as the safety of others, please verify that the power source is correct before
plugging the equipment. Any incorrect power source could cause significant damage to the
equipment and or user. The proper power source is AC 220-240V 50-60Hz.

o Grounding methods:This product must be grounded. Grounding provides the least resistance for

electrical current and will reduce the risk of electric shock. The plug must be plugged into an
appropriate outlet that is properly installed and grounded in accordance with all local codes
and ordinances. Ensure that the product is connected to an outlet which contains the same
configuration as the plug. Do not use an adapter to connect the treadmill to an electrical outlet.

e Danger: Improper connection of the equipment-grounding conductor can result in risk of electric
shock. Check with a certified electrician if you are in doubt as to whether the product is properly
grounded. Do not modify the plug provided with the product. If it will not fit the outlet, have a
proper outlet installed by an electrician.

IMPORTANT OPERATION INSTRUCTIONS

Before first use, read and understand the entire operating manual.
Insert the power plug into the socket directly, without using an extension cord.
Use the treadmill for no more than 2 hours of running without a break.

Understand that changes in speed and incline do not occur immediately. Set your desired speed on
the computer console and release the adjustment key. The computer will obey the command
gradually.

e Use caution while participating in other activities while walking on your treadmill; such as watching
television, reading, etc. These distractions may cause you to lose balance or stray from walking in
the Centre of the belt; which may result in serious injury.

e Inorder to prevent losing balance and suffering unexpected injury, NEVER mount or dismount the

treadmill while the belt is moving. This unit starts with a very low speed. Simply standing on the

belt during slow acceleration is proper after you have learned to operate this machine.

e Always hold on to the handrail while making control changes.




A safety key is provided with this machine. Removing the safety key will stop the walking belt
immediately; the treadmill will shut off automatically. Inserting the safety key will reset the display.
Do not use excessive pressure on console control keys. They are precision set to function properly
with little finger pressure.

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical,
sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety,
Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

Before starting exercises, consult with a doctor to ensure that you have no health
contraindications to exercising on the device. This is particularly important for people over the
age of 35, those with chronic ilinesses, and pregnant or breastfeeding women.

In case of dizziness, excessive fullness, chest pain, or other concerning symptoms during exercise,
immediately stop exercising and consult a doctor. Remember that excessive exercise can be
dangerous for your health and life.

Drink adequate water after taking exercises on our treadmill for more than 20 minutes.
Remember to regularly lubricate the running belt.

Do not exceed the maximum user weight rating for the device. Information about the maximum
weight can be found on the device label.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

When you open the carton, you will find the below parts:

No. Description pcs. No. Description pcs.
A Treadmill 1 C10 Decorative cover 2
B Holder 1 Cl16 Safety key 1

B12 Allen wrench 6mm 1 E16 Power cord 1
C Lubricant oil 1




Place the box on a flat surface in the

correct position as indicated by the sign

it

Open the box.
With the help of another person, lift the
treadmill (A) out of the box.

4. Lift the treadmill columns (AO3, AO4) until
the columns lock in the vertical position.




5. Push from the bottom and rotate the 6. Place decorative covers (C10) on the
console (AOS5) to a horizontal position. column hinges.




7.

Insert the holder (B) into the appropriate
slot (C25) in the console (AOS).

10.

1.

Place the magnetic safety key (C16) in the
console slot.

IMPORTANT! Without the correct
installation of the key (C16), the treadmill
will not operate.

Perform the lubrication of the running
belt as indicated in this instruction
manual.

Connect the power cord to the treadmill
and the wall electric power outlet.

The treadmill is ready for training.




FOLDING INSTRUCTION

B 1. Pull both handles (AO6) up at the same
HFa ! time and rotate the console as shown in

the picture.

2. Rotate the treadmill columns down
towards the running belt.

3. To make the treadmill completely flat
after folding, you must also remove the
holder.

CAUTION! Ensure that no other people, animals,
or objects are nearby during the lowering of the

treadmill.




MOVING INSTRUCTION
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1. Raise the running belt of the treadmill from the
back of the treadmill to a height where you can
comfortably hold it.

2. Start moving forward or backward to move the
treadmill. The treadmill will move on wheels
installed at its front.

CAUTION! The treadmill is heavy, so before you start
moving the treadmill, ensure that your physical capabilities

allow for it.




OPERATION GUIDE

Button Functions:

1. INSTANT INCLINE: Press 6, 8, 10 on the left side to choose incline quickly.

2. PROG: Press this button to choose between 15 programs, 3 users programs and body fat.
3. MODE: Press MODE button to enter TIME, DISTANCE, CALORIES setting.

4. INSTANT SPEED: Press 6, 8, 10 on the right to choose speed quickly.

Display Functions:

1. DISTANCE/CALORIES: Switches the display between distance run and calories burned.

2. TIME/INCLINE: Switches the screen between running time and incline.

3. SPEED/PULSE: Switches the screen between running speed and heart rate. Hold the hand pulse
sensor by both hands, the computer will show the user's pulse value after about 5 seconds. This
datais just for reference, and can not be regarded as medical use.

Smart Adjustment Knob Functions:

1. Start/Pause/Stop Function
1.1. In standby mode, press the Smart Adjustment Knob to start the treadmill.
1.2. During training, press the Smart Adjustment Knob to pause.
1.3. In pause mode, short press the Smart Adjustment Knob to get back to training.
1.4. In pause mode, long press the Smart Adjustment Knob for around 3 seconds, the treadmill will
stop and all the data will be reset.
2. Rotate the Smart Adjustment Knob to adjust Speed or Set values.
2.1. During training, rotate the knob clockwise to increase the speed, rotate the knob in
counterclockwise to decrease the speed.
2.2. In pause mode/standby mode, rotating the knob won't work.
1.3. In program mode/setting mode, rotating the knob to adjust the setting value. Rotate the knob
clockwise to increase the value, rotate the knob in anti-clockwise to decrease the value.
Note: Rotating the knob cannot adjust the incline level in training mode or in setting mode.
3.  Wake-up Function. When the treadmill is in standby mode for over 10 minutes with no operations,
system goes into sleep mode. All screens show nothing. Press the knob or rotate the knob to wake
up the system and get into standby mode.

Media HUB:

1. USBINPUT: Charging your device.

2. Compatibility and the ability to connect with applications such as FITSHOW, ZWIFT, KINOMAP.

1. Compatibility with most heart rate measuring devices with ANT+ or Bluetooth communication.
Turn on the heart rate measuring device and activate ANT+ or Bluetooth transmission, and the

treadmill will automatically read and display heart rate data. The treadmill does not show your
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current heart rate reading, but rather averages it over a longer period of time. Therefore, you can
expect the treadmill to show the correct heart rate with a delay. We do not guarantee
compatibility with all heart rate measuring devices. You can expect proper operation with Garmin
watches with ANT+ technology and Polar chest straps.

Computer Functions:

1.

MODE: Press MODE button to enter TIME, DISTANCE, CALORIES setting.
- From standby mode, press MODE button, the corresponding light of TIME, DISTANCE,
CALORIES will light up, select between TIME, DISTANCE, CALORIES.
- Press SPEED +/- or INCLINE +/- or “Smart Adjustment Knob” to set the workout target value.
- Press the “Smart Adjustment Knob” button and the treadmill will run after 3 seconds.
PROGRAM: Press PROG button, you can choose 15 built-in programs, 3 users programs and body
fat setting.
2.1. Set of 15 built-in programs: From standby mode, press PROG button, console will show 15
programs, select between programs.
- Press “Smart Adjustment Knob” or INCLINE +/- to set the workout target value.
- Each program can be divided into 10 sections; the machine will beep 1time when starting a
new section.
- Press “Smart Adjustment Knob” or INCLINE +/- to change the speed or incline during each
section.

- Machine will beep 6 times and stop when the program is finished.
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2.2. Set of 3 users programs: From standby mode, press PROG button, console will show 3
users programs, select between 3 users programs.

- Rotate “Smart Adjustment Knob” or INCLINE +/- to set the workout time.

- Each program can be divided into 10 sections; the machine will beep 1time when starting a
new section.

- Rotate Smart Adjustment Knob or INCLINE +/- to change the speed or incline during each
section.

- When the program is finished, press the “Smart Adjustment Knob” to start.

2.3. Set of 2 Heart Rate Control program: From standby mode, press the PROG button until
you get to the HP1 and HP2 program. Select between these two. Max speed for HP1is
10.0km/h, max speed for HP2 is 12.0km/h. To use this function, you need a chest belt or
another heart rate measuring device with ANT+ or bluetooth communication.

- Press MODE button, the window will show default age, pressing INCLINE +/- or SPEED +/- to
choose your age, heart rate value and time setting of running. Confirm the entered data
with the MODE button.

- After entering all the data, press the START button to start training.

- Under the Heart Rate Control program, you can press SPEED +/- or INCLINE +/- to change
speed and incline, but the system will adjust speed and incline to reach your target heart
rate value.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Excessive exercise can result in
serious injury or death. If you feel faint, stop exercising immediately.

2.4, Body fat test: From standby mode, press the PROG button until you get to FAT.

- Press MODE button to enter information.

- Set value with “Smart Adjustment Knob” or INCLINE +/- from F-1to F-4 (F-1 GENDER, F-2
AGE, F-3 HEIGHT, F-4 WEIGHT)

- Press MODE button to enter F-5 (F-5 BODY FAT TEST), hold hands on the hand pulse sensor,
the console will display your body fat value after 3 seconds.

- The body fat value is intended as a guide, and is not medical data:
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F-1 Gender Olmale 02 female

F-2 Age 10-99

F-3 Height 100-200 cm

F-4 Weight 20-150 kg

F-5 FAT <19 Underweight
FAT =(20---25) Normal weight
FAT =(26---29) Overweight
FAT >30 Obesity

Other Functions:

Hand Pulse Function:
Hold on the pulse sensor for about 5 seconds, the screen will show the user's pulse value. This data is just
for reference, and cannot be regarded as medical data.

Lubrication Remind Function:

This machine has a lubrication reminder function. After every total running distance of 300km (188miles),
your treadmill needs to be maintained with oil. The system will remind with sound for every 10 seconds,
and the window will show “OIL". This means that your treadmill needs to be lubricated with oil. Lubricate
the running belt according to the next section of this manual. After you finish lubrication, please hold on
“Smart Adjustment Knob” button for 3 seconds, and the system warning sound will disappear.

Energy Saving Function:
To reduce energy consumption, this treadmill will enter into sleeping mode if without any operation for 10
minutes. You can press any button to turn on the display.

Error Reminding:
If the treadmill displays any error information, first refer to the TROUBLESHOOTING section of the
manual.

MAINTENANCE & CARE

Cleaning will help prolong the life and performance of your treadmill. Keep the unit clean and maintained
by dusting the components on a regular basis. Clean both sides of the running belt to prevent dust from
accumulating underneath the belt. Keep your running shoes clean so that dirt from your shoes does not
wear out the running board and belt. Clean the surface of the running belt with a clean damp cloth.

1. To better maintain the treadmill and prolong its life it is suggested that the machine be powered
off for 10 minutes every 2 hours of use and fully powered off whenever not in use.
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2. Aloose Running Belt will result in the runner sliding off when running, while too tight of a Running

Belt will result in decrease to the motors performance and also create more friction between the

roller and running belts. The optimal tension of the running belt is when it can be manually pulled

out 50-75 mm from the deck.

Centering the Running Belt:

J

X X

Vv

Place the treadmill on level ground and set it at 6-8 kph to check if the running belt is centered. The belt is

centered if the distances from the right and left sides of the running belt to the side elements are equal.

1. If the Running Belt moves to the right, turn the
adjusting bolt on the right side % turn clockwise,
then turn the left adjustment bolt 4 turn
counter-clockwise. If the belt does not move,
repeat this step until it centers. Refer to figure A.

2. If the Running Belt moves to the left, turn the
adjusting bolts on the left side ¥ of a turn
clockwise, then turn the right adjustment bolt ’2
turn counter-clockwise. If the belt does not move,
repeat this step until it centers. Refer to figure B.

3. Over time the Running Belt will loosen. To
tighten the belt turn the Left & Right side
adjustment bolts one full turn clockwise, check the
tension of the belt. Continue this process until the
belt is at the correct tension. Make sure to adjust
both sides equally to ensure correct belt
alignment. Refer to figure C.
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LUBRICATING THE TREADMILL

Important note: You will need to lubricate your treadmill before the first use.

Running belt § treadmill lubricant: Lubricating the running board and running belt is essential as the

friction between the two affects the life span and function of the treadmill, therefore it is suggested that
the running board and belt be inspected regularly.

Warning: Always unplug the treadmill from the electrical outlet before cleaning, lubricating or repairing
the unit.

How to Lubricate:

1. Lift the running belt on one side and apply lubricant to the running deck. Repeat this process for
the other side of the running belt. Ensure that the lubricant reaches under the center of the
running belt. Turn on the treadmill and set it o a speed of 3 km/h for 5 minutes to distribute the
lubricant.

2. The moving parts should turn freely and quietly. Abnormality of moving parts will affect the
safety of the equipment. Inspect and tighten bolts regularly.

3. To better maintain the treadmill and prolong its lifespan, it is suggested that maintenance be done
on aregular basis.

Running belt

Running
deck

=

y 47
/ /,,/.J—* o —.

|

—

The following time table is recommended:

Light user (less than 3 hours/ week) - every six months
Medium user (3-5 hours/ week) - every three months
Heavy user (more than 5 hours/ week) - every two months
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TECHNICAL DATA

Model name:
Power supply:
Motor type:

Peak power:
Continuous Power:
Running area:
Netto weight:
Brutto weight:
Application Class:
Accuracy Class:

Speed:

Standards and Certifications:

Intended Use:

Maximum User Weight:
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Gymio RunPro FF

AC 220-240V 50-60Hz
Brushless DC

2.0 HP (1470 W)

1.25 HP (920 W)

130 x48 cm

55kg

65 kg

Class H

Class A

1-16 km/h

CE, EN ISO 20957-1:2013, EN 957-6:2010 + A1:2014
Electric Treadmill for Home Use

120 kg




TROUBLESHOOTING

PROBLEM

POSSIBLE CAUSE

SUGGESTED ACTION

Treadmill will not start

Not plugged in.

Plug cord into outlet.

Safety Key not inserted.

Insert Safety Key.

Running belt not centered

Running belt tension not
correct on the left or right sides of the
running board.

Center the running belt according to this
instruction.

Computer not working

Wires from the computer
and console board are not properly
connected.

Check wire connections
from the computer to the control board.

Transformer is damaged.

If the transformer is damaged, contact
customer service.

EOT or E13: Message
failure

Wires from the computer
and console board not properly
connected.

Check wire connections from the
computer to the consol board. If it is
correct and the problem still occurs,
contact customer service.

EO2: Burst clash

protection

Incoming voltage is lower than 50% of
the required voltage.

Check that the incoming power supply is
the correct voltage.

EO3: No speed sensor
signal

Speed sensor signal cannot be received
by the control board.

Check that the sensor wire is properly
connected. Ifitis correct and the
problem still occurs, contact customer
service.

EOQ4: Incline failure

The incline motor is damaged or the wire
for the incline motor is not connected
properly or has become damaged.

Check all wire connections made during
the initial assembly, and if the problem
still persists, contact customer service.

EOS5: Current overload
protection (Self Protecting
System)

The incoming voltage is too low or too
high.

Restart the treadmill. Check the
incoming voltage to ensure it’s correct.

A moving part of the treadmill is stuck
and therefore the motor is unable to

rotate properly.

Inspect moving parts of the treadmill to
ensure that they are operating
correctly.Verify that the user's weight
does not exceed the limit.

EO6: Motor Abnormality

The motor wire is not connected or the
motor is damaged.

Check all wire connections made during
the initial assembly, and if the problem
still persists, contact customer service.

EO8: Control Board
Abnormality

The control board is not connected.

Check all wire connections made during
the initial assembly, and if the problem
still persists, contact customer service.

E10: Motor Abnormality

The motor is damaged or a moving part
of the treadmill is stuck and therefore the
motor is unable to rotate properly.

Inspect moving parts of the treadmill to
ensure that they are operating correctly.
Verify that the user's weight does not
exceed the device's allowable limit.
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Instrukcja Obstugi

1. Przedinstalacjg i uruchomieniem biezni uwaznie przeczytaj instrukcje obstugi.

2. Pouruchomieniu biezni zachowaj instrukcje.

3. Produkt moze nieznacznie rézni¢ sie od przedstawionego na zdjeciach z powodu aktualizac;i
modelu.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

UWAGA - Przed uzyciem biezni przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Instrukcja zawiera
informacje dotyczgce bezpieczenstwa, uzytkowania oraz konserwacji urzgdzenia. Poprawne
korzystanie ze sprzetu oraz jego konserwacja wydtuzajg zywotnosé produktu i sq podstawq do
vtrzymania waznosci gwarancji.

e Ostrzezenie: Aby unikng¢ ryzyka porazenia elektrycznego, przed przystgpieniem do czyszczenia
lub prac konserwacyjnych, nalezy zawsze odtqczy¢ bieznie od zrédta zasilania.

e Nie stosuj przedtuzaczy i uzywaj oryginalnego przewodu zasilajgcego. Przewdd zasilajgey trzymaj
z daleka od zrédet ciepta. Nie uzywaj biezni, jesli przewéd zasilajgcy lub wtyczka sq uszkodzone.

e Bieznia powinna by¢ podtgczona do uziemionego gniazda elektrycznego o odpowiednim napieciu i
czestotliwosci prgdu.

e Upewnij sie, ze urzgdzenie stoi na stabilnej i rownej powierzchni podczas uzytkowania. Tyt biezni
powinien by¢ wolny od przeszkdd, zachowaj co najmniej 1 metr wolnej przestrzeni od wszelkich
statych obiektéw.

e Unikaj uzytkowania biezni na miekkich, grubych dywanach, poniewaz moze to prowadzi¢ do
uszkodzenia zaréwno dywanu, jak i sprzetu.

e Podczas biegu zawsze miej przypiety do ubrania plastikowy klips bezpieczenstwa, dzieki ktéremu w
razie upadku bieznia szybko sie zatrzyma.

e Nie dotykaj ruchomych czesci sprzetu.

e Nie wktaddaj obcych przedmiotéw do zadnych otwordw w urzgdzeniu.

e Nie korzystaj z biezni w miejscach, gdzie uzywane sq produkty w aerozolu lub podawany jest tlen,
aby unikngé ryzyka zaptonu od iskier silnika.

e Bieznia jest przeznaczona wytqgcznie do uzytku domowego i nie jest odpowiednia do ciggtego,

dtugotrwatego biegania

Bieznia nie jest przeznaczona dla dzieci i zwierzqgt- nie dopuszczaj ich w poblize urzgdzenia.

Podczas korzystania z biezni uzywaj odpowiedniego obuwia sportowego.

Korzystaj z dostarczonych poreczy - zapewniajg one dodatkowe bezpieczenstwo.

Czujniki pomiaru tetna nie sq urzgdzeniami medycznymi i mogq nie zapewniaé doktadnych

pomiaréw. Stuzg wytgcznie jako wsparcie w monitorowaniu ogdlnych trendéw tetna.

e Aby wytgczy¢ urzgdzenie, przekreé wszystkie przetgczniki w pozycje "OFF", wyjmij klucz
bezpieczenstwa, a nastepnie odtgcz wtyczke od gniazdka.

e Temperatura otoczenia, w ktbrej urzgdzenie moze by¢ uzywane, to 5-40°C.

e Po zakonczeniu uzytkowania biezni wyjmij klucz bezpieczenhstwa, aby zapobiec przypadkowemu

uruchomieniu urzgdzenia.




WAZNE INFORMACJE ELEKTRYCZNE

UWAGA

NIE podtgczaj biezni do gniazda z zabezpieczeniem réznicowoprgdowym, upewnij sie, ze kabel zasilajgcy
jest poprowadzony z dala od ruchomych czesci biezni, w tym od mechanizmu zmiany nachylenia i kétek
transportowych.

NIE zasilaj biezni generatorem prgdotworczym lub zasilaczem UPS.

NIE zdejmuj obudowy urzqdzenia, jesli nie zostato ono wczesniej odtgczone od prgdu przemiennego (AC).

na zewngqgtrz pomieszczen, w okolicy basenéw ani w innych miejscach o wysokiej wilgotnosci.

e Ostrzezenie: Bieznia, do prawidtowego dziatania, wymaga odpowiedniego zrédta zasilania. Dla
Twojego bezpieczenstwa, jak réwniez bezpieczehnstwa innych osbb, upewnij sie przed
podtgczeniem urzgdzenia, ze zrédto zasilania jest odpowiednie. Nieprawidtowe zrédto zasilania
moze spowodowaé powazne uszkodzenia sprzetu lub uzytkownika. Wtasciwe zrédto zasilania to
AC 220-240V 50-60Hz.

® Sposéb uziemienia:Urzgdzenie wymaga uziemienia elektrycznego. Podtgczenie do poprawnie

wykonanego uziemienia zmniejsza ryzyko porazenia prgdem w sytuacji awaryjnej. Wiyczka musi
by¢ podtgczona do odpowiedniego gniazdka, ktére jest prawidtowo zainstalowane i uziemione
zgodnie z wszystkimi lokalnymi przepisami i regulacjami. Upewnij sie, ze produkt jest
podtgczony do gniazdka, ktére ma takg samg konfiguracje jak wtyczka. Nie uzywaj do
podtqczenia biezni adaptera do gniazda elektrycznego.

o Ostrzezenie: Nieprawidtowe podtqgczenie przewodu uziemiajgcego urzgdzenia moze powodowaé
ryzyko porazenia prqdem. W przypadku wgtpliwosci, czy produkt jest wtasciwie uziemiony,
skonsultyj sie z certyfikowanym elektrykiem. Nie modyfikuj wtyczki dostarczonej z produktem. Jesli
nie pasuje do gniazdka, zle¢ elektrykowi montaz odpowiedniego gniazdka.

PODSTAWY UZYTKOWANIA BIEZNI

Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z catq instrukcjg obstugi.
Podtgcz wtyczke biezni bezposrednio do gniazdka elektrycznego, bez uzycia przedtuzacza.

Uzywaj biezni przez nie wiecej niz 2 godziny bez przerwy.

Pamietaj, ze zmiany predkosci i kgta nachylenia nie nastepujq natychmiast. Ustaw pozgdang

predkos¢ za pomocq konsoli i zwolnij klawisz regulacji. Bieznia stopniowo dostosuje sie do

ustawien.

e Bqgdz ostrozny podczas wykonywania innych czynnosci, takich jak oglgdanie telewizji czy czytanie,
podczas korzystania z biezni. Rozproszenie uwagi moze spowodowaé utrate rownowagi lub zejscie
z centralnej czeéci pasa biegowego, co moze prowadzié do powaznych urazéw.

e  Aby unikng¢ upadku i nieoczekiwanych obrazen, nigdy nie wchodz ani nie schodz z biezni, gdy pas

jest w ruchu. Rozpocznij éwiczenia od bardzo wolnej predkosci, stojgc na pasie.
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Trzymaj sie poreczy podczas dokonywania zmian ustawien.

Bieznia wyposazona jest w klucz bezpieczenstwa. Jego usuniecie powoduje natychmiastowe
zatrzymanie pasa i automatyczne wytgczenie biezni. Wtozenie klucza zresetuje wyswietlacz.

Nie uzywaj nadmiernej sity przy naciskaniu klawiszy na konsoli. Sg one zaprojektowane tak, aby
dziataé poprawnie przy delikatnym nacisku.

Urzgdzenie nie jest przeznaczone dla oséb (w tym dzieci) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych czy umystowych, lub braku doswiadczenia i wiedzy, chyba ze sg one nadzorowane
przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem w celu upewnienia sie, czy nie masz
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do ¢wiczeh na urzgdzeniu. Dotyczy to w szczegdlnosci oséb
po 35 roku zycia, przewlekle chorych, kobiet w cigzy i karmigcych piersig.

W przypadku zawrotéw gtowy, nadmiernego uczucia sytosci, bolu w klatce piersiowej lub innych
niepokojgcych objawdéw podczas treningu, natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z
lekarzem. Pamietaj, ze nadmierne ¢wiczenia mogg by¢ niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.
Po ¢wiczeniach na biezni przez wiecej niz 20 minut, pamietaj o nawodnieniu organizmu.

Pamietaj o regularnym smarowaniu urzgdzenia.

Nie przekraczaj maksymalnej dopuszczalnej wagi uzytkownika dla urzgdzenia. Informacje o

maksymalnej wadze znajdziesz na etykiecie urzgdzenia.

INSTRUKCJA MONTAZU

W opakowaniu znajdziesz nastepujqce elementy:

C10 C16 L16

Kod Nazwa elementu szt. Kod Nazwa elementu szt.
A Bieznia 1 C10 Ostona lewai prawa 2
B Uchwyt 1 Cl16 Klucz bezpieczenstwa 1

B12 Klucz imbusowy 1 E16 Przewdd zasilajgcy 1
Cc Olej do smarowania 1
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1. Pot6z pudetko na ptaskiej powierzchni we 4.  Podnie$ kolumny biezni (AO03, AO4) az
wtasciwej pozycji okreslonej znakiem kolumny zablokujq sie w pozycji pionowe;j.

it

2. Otwbérz pudetko.

3. Wyciggnij bieznie (A) z pudetka. Ta
czynno$¢ wymaga dwoch osob.
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5. Pociggnij od dotu i obré¢ konsole (AOS) do 6. Umies¢ ostony dekoracyjne (C10) na
pozycji poziomej. lewym i prawym zawiasie kolumn.
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7.  Umies¢ uchwyt (B) we wiasciwym 8. Umies¢ magnetyczny klucz
gniezdzie (C25) konsoli (AO5). Wcisnij bezpieczenstwa (C16) w gniezdzie konsoli.
mocno do gniazda, az ustyszysz klikniecie. WAZNE! Bez poprawnego zainstalowania

klucza (C16) bieznia nie bedzie dziata¢.

9.  Wykonaj smarowanie pasa biegowego
wedtug wtasciwego punktu tej instrukcji.

10. Podtqgcz przewdd zasilajgcy (E16) do biezni
i gniazda sieciowego.

11. Bieznia jest gotowa do rozpoczecia
treningu.
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INSTRUKCJA SKt ADANIA

1. Dociénij jednoczes$nie obie dzwignie (AO6) i

obré¢ konsole jak pokazano na rysunku.

2. Potéz kolumny biezni wraz z konsolg na
pasie biegowym.

3. Aby bieznia mogta byé po ztozeniu
catkowicie ptaska musisz réwniez

odczepic uchwyt na telefon.

UWAGA! Upewnij sie, ze podczas sktadania biezni
nie znajdujq sie blisko dzieci, zwierzeta, ani
przedmioty, ktére mogq uniemozliwi¢ swobodne

ztozenie kolumn.
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INSTRUKCJA PRZESTAWIANIA
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1.  Podnie$ pas biegowy od tytu biezni na
wysokos¢ przy ktérej jestes w stanie
komfortowo go trzymac.

2. Zacznij poruszac sie do przodu lub do tytu.
Bieznia bedzie przesuwata sie na
wbudowanych z przodu kétkach
transportowych.

UWAGA! Bieznia jest ciezka, wiec zanim przystqpisz do
przesuwania biezni miej pewnos¢, ze Twoje mozliwosci

fizyczne na to pozwolq.
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PRZEWODNIK UZYTKOWNIKA

Funkcje przyciskow:

1. INSTANT INCLINE (Natychmiastowa Zmiana Kgta Nachylenia): Naciénij przyciski 3, 8 lub 10 aby
szybko wybra¢ poziom nachylenia.

2. PROG (Programy): Nacisnij ten przycisk, aby wybraé spoéréd 15 programéw, 3 programéw
uzytkownikéw i programu pomiaru tkanki ttuszczowej.

3. MODE (Tryb): Nacisnij ten przycisk, aby wejs¢ do ustawieh CZASU, DYSTANSU, KALORIL.

4. INSTANT SPEED (Natychmiastowa Zmiana Predkosci): Naciénij przyciski 6, 8, 10 aby szybko
wybraé predkosé.

Funkcje Wyswietlacza:

1. DISTANCE (DYSTANS)/CALORIES (KALORIE): Przetgcza sie pomiedzy wyéwietlaniem
przebytego dystansu i spalonych kalorii.

2. TIME (CZAS)/INCLINE (NACHYLENIE): Przetqcza sie pomiedzy wyswietlaniem czasu trwania
¢wiczenia i nachyleniem pasa biegowego.

3. SPEED (PREDKOQC)/PULSE (PULS): Przetgcza sie pomiedzy wyswietlaniem aktualnej predkosci i
pulsu. Przytrzymaj sensor pulsu przez 5 sekund aby uzyska¢ warto$é chwilowq tetna. Dane dot.

pulsu sqg tylko poglgdowe, nie nalezy ich traktowa¢ jako informacji medyczne;j.

Funkcje Inteligentnego Pokretta:

1. START / PAUZA / STOP: Nacisnij przycisk pokretta, aby uruchomié bieznie.
a. W trybie oczekiwania naci$nij pokretto aby rozpoczqé trening,
b. Podczas treningu nacisnij pokretto, aby zatrzymac trening (pauza),
c. Podczas zatrzymania (w trybie pauzy) krétko nacisnij pokretto, aby wznowié trening,
d. Podczas zatrzymania (w trybie pauzy) naciénij pokretto i przytrzymaj przez 3 sekundy aby
zakohczyé trening. Dane dotyczqce tego treningu zostang wykasowane.
2. Obracanie pokrettem pozwala ustawiaé rézne wartosci.
a. Podczas treningu obracaj pokrettem w kierunku ruchu wskazéwek zegara, aby zwiekszyé
predkosc, lub obracaj przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, aby zmniejszy¢ predkosé,
b. Podczas zatrzymania (w trybie pauzy) obracanie pokretta nic nie zmienia,
W trybie ustawiania trybow, lub programoéw uzytkownika pokretto stuzy do zmiany
wartosci.
Wazne: W zadnym trybie obracanie pokrettem nie umozliwia zmiany nachylenia pasa
biegowego.
3.  Wybudzenie z trybu uspienia. Jezeli bieznia jest w trybie oczekiwania przez wiecej niz 10 minut
system przechodzi w tryb uépienia. Ekrany wygaszajq sie. Naciéniecie pokretta spowoduje
wybudzenie biezni z trybu uspienia.
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Media HUB:

1. USBINPUT (WEJSCIE USB): Petni funkcje tadowarki USB. Podtqcz kabel i taduj swoje urzgdzenia.

2. Kompatybilno$¢ i mozliwos$¢ potgczenia z aplikacjami takimi jak FITSHOW, ZWIFT, KINOMAP.

3. Kompatybilno$¢ z osobistymi urzgdzeniami do pomiaru tetna takimi jak zegarki sportowe z
technologiqg ANT+ i bluetooth. Uruchom urzgdzenie do odczytu tetna, aktywuj funkcje ANT+ lub
bluetooth, a bieznia rozpocznie automatycznie odczytywac poziom tetna z urzqgdzenia. Bieznia nie
pokazuje chwilowego odczytu tetna, lecz usrednione odczyty z dtuzszego okresu. Nalezy wiec
oczekiwad, ze bieznia bedzie pokazywata prawidtowy puls z opéznieniem. Nie gwarantujemy
kompatybilnosci ze wszystkimi urzgdzeniami do pomiaru pulsu. Mozna oczekiwa¢ poprawnej
wspotpracy z zegarkami Garmin z technologiq ANT+ i pasami piersiowymi marki Polar.

Funkcje komputera:

1.  MODE (TRYB): Nacisnij przycisk MODE, aby wej$¢ w ustawienia CZASU, DYSTANSU, KALORII.
a. W trybie oczekiwania naciskaj przycisk MODE. Wraz z kolejnym naci$nieciem bedq sie
podswietlaty wartosci CZASU, DYSTANSU, KALORII.
b. Uzyj SPEED +/- i INCLINE +/- lub inteligentnego pokretta aby ustawi¢ docelowe wartosci
treningu dla wybranej opcji CZASU, DYSTANSU lub KALORII.
c. Nacisénij przycisk inteligentnego pokretta aby rozpoczgé trening.
2.  PROGRAM: Nacisnij przycisk PROG, aby wybra¢ sposrdéd 15 programoéw, 3 programéw
uzytkownikéw i programu pomiaru tkanki ttuszczowe;j.
2.1. Wybér posréd 15 wbudowanych programéw: W trybie gotowosci, naciénij przycisk PROG,
komputer wyswietli 15 programéw, wybierz sposréd nich.
a. Obré¢inteligentne pokretto lub uzyj przycisku INCLINE +/- aby ustawi¢ zgdany czas
treningu.
b. Kazdy program jest podzielony na 10 sekcji; bieznia wyda sygnat dzwiekowy 3 razy, gdy
rozpoczyna sie nowa sekgja.
c. Obré¢inteligentne pokretto lub uzyj przycisku INCLINE +/- w trakcie treningu aby
zmienia¢ predkos¢ i nachylenie podczas trwania treningu.
d. Bieznia wyda sygnat dzwiekowy 6 razy gdy program sie zakonhczy.

TIME TIME INTERVAL= setting time/10
PROG. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 5 5 7 7 5 5 3 3
INCLINE 1 1 2 2 2 3 3 2 1 1
P2 SPEED 10 3 5 7 3 7 5 7 5 3
INCLINE 1 2 2 2 2 3 3 2 3 3
P3 SPEED 3 3 5 7 7 9 7 5 5 1
INCLINE 2 3 3 2 2 3 3 3 4 4
P4 SPEED 3 5 3 7 1 5 7 5 3 1
INCLINE 2 3 3 2 2 3 3 3 4 [0}
P5 SPEED 5 5 5 7 9 n 9 7 7 5
INCLINE 3 3 3 4 4 5 5 5 5 2
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2.2. Ustawianie 3 programéw uzytkownika: W trybie gotowosci, nacisnij przycisk PROG az

d.

komputer wyswietli kolejno 3 programy uzytkownikéw. Wybierz spoérdéd tych programow.
Naciénij SPEED +/- lub INCLINE +/-, aby ustawié¢ czas treningu.

Kazdy program mozna podzieli¢ na 10 sekcji; maszyna wyda sygnat dzwiekowy 1raz
zaprogramowaniu kazdej sekgji.

Obré¢ inteligentne pokretto lub uzyj przycisku INCLINE +/- aby zmieniaé predkosc i
nachylenie podczas danej sekcji, a nastepnie zatwierdz ustawienie sekcji za pomocq
nacisniecia inteligentnego pokretta.

Po wprowadzeniu danych nacisnij inteligentne pokretto aby rozpoczqg¢ trening.

2.3. Program dostosowania do rytmu serca (HRC): W trybie gotowosci, naciskaj przycisk

PROG az dojdziesz do programu HP1i HP2. Wybierz jeden z nich. Programy rézniq sie
maksymalng predkosciq ktérg moze operowaé bieznia. Dla programu HP1 jest to 10km/h,
a dla programu HP2 maksymalna predkosé to 12km/h. Aby skorzystaé z tej funkgji
potrzebujesz pas piersiowy lub inne urzgdzenie do pomiaru tetna posiadajqce
komunikacje ANT+ lub bluetooth.

Nacisénij przycisk MODE, na wyswietlaczu wyswietli sie wiek uzytkownika. Naciskaj SPEED
+/- lub INCLINE +/-, aby wybra¢ wtasciwy wiek, oczekiwany poziom tetna i czas biegu.
Zatwierdzaj wprowadzone dane naciskajgc przycisk MODE.

Po wprowadzeniu danych wcisnij START aby rozpoczgé trening.

Uzyj SPEED +/- lub INCLINE +/-, aby zmienia¢ predkos¢ lub nachylenie, ale system i tak
kolejno bedzie dopasowywat te parametry samoczynnie, aby osiggngé wskazany poziom
tetna.

UWAGA! Systemy monitorowania tetna mogg by¢ niedoktadne. Nadmierne ¢wiczenia
mogq skutkowa¢ powaznymi obrazeniami lub $mierciqg. Jesli poczujesz sie stabo,
natychmiast przerwij ¢wiczenia.




2.4. Pomiar tkanki ttuszczowej: W trybie gotowosci, nacisnij przycisk PROG, az dojdziesz do
opcji FAT (TLUSZCZ).
a. Nacisénij przycisk MODE, aby wprowadzi¢ informacje.
b. Ustaw przy pomocy SPEED +/- lub INCLINE +/- wartosci od F-1do F-4 (F-1 PLEC, F-2
WIEK, F-3 WZROST, F-4 WAGA).
c. Nacisnij przycisk MODE, aby wejs¢ w F-5 (TKANKA TLUSZCZOWA), przytrzymaj czujniki
pulsu, a komputer wyswietli zawartosé tkanki ttuszczowej po 3 sekundach.

d. Wartos$¢ pomiaru tkanki ttuszczowej jest tylko wskazéwkq i nie stanowi danych

medycznych.

F-1 Pteé 01 mezczyzna 02 kobieta

F-2 Wiek 10-99

F-3 Wzrost 100-200 cm

F-4 Waga 20-150 kg

F-5 Tkanka ttuszczowa <19 Niedowaga
Tkanka ttuszczowa =(20---25) Waga prawidtowa
Tkanka ttuszczowa =(26---29) Nadwaga
Tkanka ttuszczowa >30 Otytosc

Pozostate Funkcje:

Hand Pulse Function (Funkcja Pomiaru Pulsu):
Przytrzymaj czujnik pulsu przez okoto 5 sekund, ekran wyséwietli wartos¢ pulsu uzytkownika. Dane te sq
wytgcznie informacyjnie i nie mogq by¢ traktowane jako dane medyczne.

Lubrication Remind Function (Przypomnienie o smarowaniu):

Urzgdzenie jest wyposazone w funkcje przypominania o smarowaniu. Po kazdym przebiegu 300 km,
bieznia wymaga konserwacji olejem. System bedzie przypominat o tym dzwiekiem co 10 sekund, a okno
wyswietli napis ,,OIL", co oznacza, ze bieznia wymaga smarowania olejem. Smarowanie pasa biezni nalezy
wykona¢ wedtug dalszego punktu tej instrukgji. Po zakonczeniu smarowania przytrzymaj przycisk ,,STOP”
przez 3 sekundy, a ostrzezenie systemu zniknie.

Energy Saving Function (Tryb Oszczedzania Energii):

Aby zmniejszy¢ zuzycie energii, bieznia wejdzie w tryb uspienia, jesli przez 10 minut nie bedzie zadnej akgiji.
Ekran wyswietli przypomnienie przed wejsciem w tryb uspienia. Gdy maszyna wejdzie w tryb uspienia,
prosze zdjqé klucz bezpieczehstwa i wtozyé go ponownie, aby aktywowaé system.

Error Reminding (Komunikaty Biedéw):
Jesli bieznia wyswietla jakiekolwiek informacje o btedach, w pierwszej kolejnosci zapoznaj sie z rozdziatem
instrukcji: ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW.
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KONSERWACJA | PIELEGNACJA

Czyszczenie pomoze przedtuzy¢ zywotnosé i wydajnosé biezni. Utrzymuj urzqgdzenie w czystosci oraz
przeprowadzaj konserwacje, regularnie odkurzajgc jego elementy. Oczys¢ obie strony pasa biegowego,
aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu pod pasem. Do czyszczenia powierzchni pasa biegowego uzywaj
czystej, wilgotnej szmatki. Utrzymuj buty do biegania w czystosci, aby brud z butéw nie zniszczyt pasa oraz
ptyty biegowej.

1. W celu utrzymania i przedtuzenia zywotnosci biezni zalecamy wytgczanie urzgdzenia na 10 min
po kazdych 2 godzinach uzytkowania oraz catkowitego odtgczenia urzgdzenia od sieci zawsze,
gdy nie jest uzywane.

2. Luzny pas biegowy bedzie sie slizgat podczas biegu, natomiast zbyt ciasny pas spowoduje
zmniejszenie wydajnosci silnika, a takze zwiekszenie tarcia pomiedzy rolkg a pasem. Optymalne
naprezenie pasa biegowego jest wtedy gdy mozemy go odciggngé rekg na 50-75 mm od ptyty.

Centrowanie Pasa Biegowego:

L Iy e ~J*

x x v

Pot6z bieznie na rownym podtozu i nastaw predkosé na 6-8 km/h, aby sprawdzi¢, czy pas biegowy jest
wycentrowany. Pas jest wycentrowany jezeli odlegto$é z prawej i lewej strony od krawedzi pasa biegowego
do bocznych elementdéw sq réwne.

1. Jesli pas biegowy jest przesuniety prawo, obréé srube
regulacyjng po prawej stronie o J4 obrotu w kierunku zgodnym
z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie obréé lewq srube
regulacyjng o % obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara. Powtarzaj ten krok, az pas zostanie
wysrodkowany (rysunek A).

2. Jesli pas biegowy jest przesuniety w lewo, obré¢ sruby
regulacyjne po lewej stronie o }4 obrotu w kierunku zgodnym z
ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie obré¢ prawg srube
regulacyjng o Y obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara. Powtarzaj ten krok, az pas zostanie
wysrodkowany (rysunek B).
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3. Z czasem pas biegowy moze sie poluzowaé. Aby napigé
pas, przekreé $ruby regulacyjne po lewej i prawej stronie o
jeden petny obrét w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara i sprawdz napiecie pasa. Kontynuuj ten proces, az pas
biegowy bedzie prawidtowo napiety. Upewnij sie, ze obie
strony sq rbwnomiernie wyregulowane, aby zapewnic
prawidtowe utozenie pasa (rysunek C).

SMAROWANIE BIEZNI

Wazne: Przed pierwszym uzyciem bieznie nalezy nasmarowag.

Smarowanie pasa i ptyty biegowej: Smarowanie ptyty biegowej i pasa biegowego jest niezbedne,

poniewaz tarcie miedzy nimi wptywa na zywotnoséé i dziatanie biezni, dlatego zalecamy regularne
sprawdzanie ptyty i pasa.

Uwaga: Zawsze wytqczaj i odtqczaj bieznie od zasilania przed czyszczeniem, smarowaniem lub naprawqg
urzqgdzenia.

Jak przeprowadzi¢ smarowanie pasa biegowego:

1. Podnies pas biegowy z jednej strony i nat6éz smar na ptyte biegowq. Powtérz ten proces dla drugiej
strony biezni. Upewnij sie, ze smar dotart az pod sam $srodek pasa biegowego. Wtqcz bieznie i
ustaw na predko$¢ 3 km/h przez 5 minut, aby smar doktadnie sie rozprowadzit. Prawidtowa ilosé
smaru uzyta do jednego smarowania to okoto 4 ml, czyli zatgczona do zestawu tubka 20 ml
powinna wystarczyé na 5-krotne smarowanie.

2. Czesciruchome powinny obracac sie swobodnie i cicho. Nieprawidtowosci w zakresie ruchomych
czesci bedg miaty wptyw na bezpieczehstwo sprzetu. Regularnie sprawdzaj i dokrecaj $ruby.

3. W celu utrzymania biezni w dobrym stanie i przedtuzenia jej zywotnosci, zalecamy regularne
wykonywanie konserwagji.

Pas biegowy

Piyta
biegowa
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Rekomendowany harmonogram smarowania:

Sporadyczne uzytkowanie (mniej niz 3 godzin/tydzien) - co 6 miesiecy
Standardowe uzytkowanie (3-5 godzin/tydzien) - co 3 miesigce

Intensywne uzytkowanie (wiecej niz 5 godzin/tydzien) - co 2 miesigce

DANE TECHNICZNE

Model:

Parametry zasilania:

Rodzaj silnika:

Moc maksymalna:

Moc ciaggta:

Sposoéb regulacji nachylenia:

Poziomy nachylenia:

Wymiary powierzchni do biegania:

Waga urzadzenia netto:
Waga urzadzenia brutto:
Klasa zastosowania:
Klasa doktadnosci:
Zakres predkosci pracy:
Normy i certyfikaty:
Przeznaczenie:

Maksymalna waga uzytkownika:
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Gymio RunPro FF

AC 220-240V 50-60Hz

Bezszczotkowy DC

2.0 HP (1470 W)

1.25HP (920 W)

Automatyczne sterowane elektronicznie
15 poziomow

130x 48 cm

55 kg

65 kg

Klasa H

Klasa C

1-16 km/h

CE, EN ISO 20957-1:2013, EN 957-6:2010 + A1:2014
Bieznia elektryczna do uzytku domowego

120 kg




ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PROBLEM

MOZLIWA PRZYCZYNA

ROZWIAZANIE PROBLEMU

Bieznia nie uruchamia sie

Bieznia nie jest podtgczona do zasilania.

Podtqcz przewdd biezni do zasilania.

Klucz bezpieczehstwa nie jest podpiety.

Podtqcz klucz bezpieczenstwa.

Pas biegowy nie jest
wycentrowany

Nieprawidtowy naciqgg pasa biegowego z
lewej lub prawej strony biezni.

Wycentruj pas biegowy wedtug tej
instrukgcji.

Komputer nie dziata

Przewéd tqczqcy komputer i konsole jest
nieprawidtowo podtqgczony.

Upewnij sie, ze konsola i komputer sq
prawidtowo podtgczone przewodem.

Komputer jest uszkodzony.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

EOTlub E13: Btqd
komunikagji

Przewéd tqczgey komputer i konsole jest
nieprawidtowo podtqgczony.

Sprawdz potqgczenie przewodu pomiedzy
komputerem a konsolg. Jesli jest
poprawne, a problem wcigz wystepuje,
skontaktuj sie z serwisem producenta.

EO2: Ochrona przed
przecigzeniem

Napiecie wejéciowe jest nizsze niz 50%
wymaganego napiecia.

Sprawdz, czy napiecie wejéciowe jest

prawidtowe.

EO3: Brak sygnatu czujnika
predkosci

Sygnat czujnika predkosci nie moze zostaé
odebrany przez konsole.

Sprawdz, czy przewdd czujnika jest
prawidtowo podtgczony. Jesli potgczenie
jest poprawne, a problem wcigz wystepuje,
skontaktuj sie z serwisem producenta.

EO4: Btgd nachylenia

Silnik nachylenia jest uszkodzony, przewéd
silnika nachylenia jest nieprawidtowo
podtgczony lub ulegt uszkodzeniu.

Sprawdz wszystkie potgczenia przewodéw
wykonywane w trakcie pierwszego
montazu, a problem wciqz wystepuje,
skontaktuj sie z serwisem producenta.

EO5: Zabezpieczenie przed
przecigzeniem prgdowym

Napiecie wejsciowe jest za niskie lub za
wysokie.

Uruchom ponownie bieznie. Sprawdz
napiecie wejéciowe, aby upewnié sie, ze jest
prawidtowe.

Ruchoma czes$é biezni zablokowata sie lub
silnik nie moze prawidtowo pracowaé.

Przeglgdnij ruchome czesci biezni, aby
upewnié sie, ze pas dziata prawidtowo.
Sprawdz czy nie przekroczono
dopuszczalnej dla urzgdzenia wagi
uzytkownika.

EOQ6: Btad silnika

Przewdd silnika jest niepodtgczony lub silnik
jest uszkodzony.

Sprawdz wszystkie potgczenia przewoddéw
wykonywane w trakcie pierwszego
montazu, a problem wcigz wystepuje,
skontaktuj sie z serwisem producenta.

EO8: Btqd konsoli

Konsola jest niepodtgczona.

Sprawdz czy gbrne i dolne przewody
konsoli sq prawidtowo podtgczone. Jesli
potgczenie jest poprawne, a problem
wcigz wystepuje, skontaktuj sie z serwisem

producenta.

E10: Btqd silnika

Ruchoma czeéé biezni zablokowata pas lub
silnik nie moze prawidtowo pracowac.

Sprawdz ruchome czeéci biezni, aby
upewni¢ sie, ze pas dziata prawidtowo.
Sprawdz czy nie przekroczono
dopuszczalnej dla urzgdzenia wagi

uzytkownika.
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Sicherheitshandbuch

1. Vor der Installation und Inbetriebnahme lesen Sie bitte sorgfdltig diese Bedienungsanleitung.

2. Bitte bewahren Sie dieses Handbuch fir zukinftige Referenzen auf.

3. Das Produkt kann sich aufgrund von Modell-Aktualisierungen geringfigig von den abgebildeten
Artikeln Bildern unterscheiden.

SICHERHEITSINFORMATIONEN

WARNUNG - Lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie dieses Laufband benutzen. Es ist wichtig,
dass lhr Laufband regelméBig gewartet wird, um seine Lebensdavuer zu verldngern. Wenn Sie
lhr Laufband nicht regelmdBig warten, kann dies Ihre Garantie ungiltig machen.

o Gefahr: Um das Risiko eines elektrischen Schlages zu reduzieren, trennen Sie lhr Laufband vor
dem Reinigen und/oder Warten vom Stromnetz.

o Verwenden Sie keine Verldngerungskabel und nur das Original-Stromkabel. Halten Sie das
Stromkabel fern von Warmequellen. Benutzen Sie das Laufband nicht, wenn das Stromkabel oder
der Stecker beschddigt sind.

e Das Laufband sollte an eine geerdete Steckdose mit der entsprechenden Spannung und Strom
Frequenz angeschlossen werden.

o Stellen Sie sicher, dass das Gerdat wahrend der Benutzung auf einer stabilen und ebenen Fldche
steht. Der hintere Teil des Laufbandes sollte frei von Hindernissen sein, halten Sie mindestens 1
Meter Abstand zu festen Objekten.

e Blockieren Sie nicht den hinteren Teil des Laufbandes. Halten Sie mindestens 1 Meter Abstand
zwischen dem hinteren Teil des Laufbandes und jedem festen Objekt.

o Vermeiden Sie die Nutzung des Laufbandes auf weichen, dicken Teppichen, da dies sowohl dem
Teppich als auch der Ausristung schaden kann.

e Tragen Sie immer den Plastik-Sicherheitsclip an lhrer Kleidung beim Laufen, der das Laufband im
Falle eines Sturzes schnell stoppt.

e Halten Sie die Hande von allen beweglichen Teilen fern.

e Lassen Sie niemals irgendein Objekt in Offnungen fallen oder stecken.

o Erlauben Sie niemals Kindern und Haustieren, sich auf oder in der Ndhe des Laufbandes
aufzuhalten.

® Betreiben Sie es nicht dort, wo Aerosol Spray-Produkte verwendet werden oder Sauerstoff
verabreicht wird. Funken vom Motor kdnnen eine leicht entzindliche Umgebung entzinden.

o Das Laufband ist nur fir den Heimgebrauch bestimmt und nicht fur lang andauerndes Laufen
geeignet.

o Das Laufband ist nicht fUr Kinder bestimmt - lassen Sie sie nicht in der Ndhe des Gerdts.

e Tragen Sie bei Benutzung des Laufbandes geeignete Sportschuhe.

o Benutzen Sie die vorhandenen Handldaufe; sie dienen Ihrer Sicherheit.
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o Die Pulssensoren sind keine medizinischen Gerdte. Verschiedene Faktoren, einschlieBlich der
Bewegung des Benutzers, kénnen die Genauigkeit der Herzfrequenzmessungen beeinflussen. Die
Pulssensoren dienen nur als Hilfsmittel zur Bestimmung allgemeiner Herzfrequenz Trends.

® Zum Trennen alle Steuerungen in die Ausposition bringen, den SicherheitsschlUssel entfernen und
dann den Stecker aus der Steckdose ziehen.

o Zuldassige Temperatur: 5 bis 40 Grad.

e Entfernen Sie den Sicherheitsschlissel nach Gebrauch, um eine unbefugte Benutzung des

Laufbandes zu verhindern.

WICHTIGE ELEKTRISCHE INFORMATIONEN

WARNUNG!

Verwenden Sie NIEMALS eine Steckdose mit Fehlerstrom-Schutzschalter (GFCI) fir dieses
Laufband. Filhren Sie das Stromkabel so, dass es von allen beweglichen Teilen des Laufbandes,
einschlieBlich des Hohenverstell Mechanismus und der Transportrdder, ferngehalten wird.
Betreiben Sie das Laufband NIEMALS an einem Generator oder einer USV-Stromversorgung.
Entfernen Sie NIEMALS eine Abdeckung, ohne zuvor den Wechselstrom abzutrennen.

Setzen Sie dieses Laufband NIEMALS Regen oder Feuchtigkeit aus. Dieses Laufband ist nicht
fur den Gebrauch im Freien, in der Ndhe eines Pools oder in einer anderen Umgebung mit
hoher Luftfeuchtigkeit konzipiert.

o WARNUNG: Dieses Laufband benétigt eine geeignete Stromquelle, um ordnungsgemdaB zu
funktionieren. Zu Ihrer Sicherheit sowie der Sicherheit anderer Uberprifen Sie bitte, dass die
Stromquelle korrekt ist, bevor Sie das Gerdt anschlieBen. Eine falsche Stromquelle kénnte
erhebliche Schdden am Gerdat und/oder dem Benutzer verursachen. Die richtige Stromquelle ist
AC 220-240V 50-60Hz.

o ERDUNGSMETHODEN: Dieses Produkt muss geerdet werden. Die Erdung bietet den geringsten
Widerstand fur elektrischen Strom und verringert das Risiko eines elektrischen Schlages. Der

Stecker muss in eine entsprechende Steckdose gesteckt werden, die ordnungsgeméB installiert
und gemdB allen lokalen Vorschriften und Verordnungen geerdet ist. Stellen Sie sicher, dass das
Produkt an eine Steckdose angeschlossen wird, die dieselbe Konfiguration wie der Stecker hat.
Verwenden Sie keinen Adapter, um das Laufband an eine elektrische Steckdose anzuschlie3en.

o GEFAHR: Eine unsachgemdfBe Verbindung des Gerdte-Erdleiters kann ein Risiko eines elektrischen
Schlages darstellen. Wenden Sie sich an einen zertifizierten Elektriker, wenn Sie Zweifel haben, ob
das Produkt ordnungsgemdf geerdet ist. Modifizieren Sie den mit dem Produkt gelieferten Stecker
nicht. Wenn er nicht in die Steckdose passt, lassen Sie eine passende Steckdose von einem
Elektriker installieren.
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BENUTZERSICHERHEIT

Vor der ersten Benutzung lesen und verstehen Sie das gesamte Bedienungshandbuch.
Stecken Sie den Netzstecker direkt in die Steckdose, ohne ein Verldngerungskabel zu verwenden.
Benutzen Sie das Laufband nicht langer als 2 Stunden am Stick ohne Pause.

Beachten Sie, dass Anderungen der Geschwindigkeit und Neigung nicht sofort erfolgen. Stellen Sie
Ihre gewinschte Geschwindigkeit an der Computerkonsole ein und lassen Sie den Einstellschlissel
los. Der Computer wird den Befehl allmd&hlich ausfihren.

e Seien Sie vorsichtig, wenn Sie andere Aktivitdten wdhrend des Gehens auf Ihrem Laufband
ausUben; wie Fernsehen, Lesen usw. Diese Ablenkungen kénnen dazu fihren, dass Sie das
Gleichgewicht verlieren oder vom Zentrum des Bandes abkommen, was zu schweren Verletzungen
fuhren kann.

e Um ein Verlieren des Gleichgewichts und unerwartete Verletzungen zu vermeiden, steigen Sie
NIEMALS auf oder vom Laufband ab, wéhrend das Band sich bewegt. Dieses Gerdt startet mit
sehr niedriger Geschwindigkeit. Einfach auf dem Band stehen wdhrend der langsamen
Beschleunigung ist richtig, nachdem Sie gelernt haben, diese Maschine zu bedienen.

e Halten Sie sichimmer am Handlauf fest, wéhrend Sie Steuerungs Anderungen vornehmen.

e Ein SicherheitsschliUssel wird mit dieser Maschine geliefert. Entfernen des Sicherheitsschlissels
stoppt das Laufband sofort; das Laufband schaltet sich automatisch aus. Das Einsetzen des
SicherheitsschlUssels setzt das Display zurick.

e Dricken Sie nicht zu fest auf die Steuertasten der Konsole. Sie sind prazise eingestellt, um mit
wenig Fingerdruck richtig zu funktionieren.

e Dieses Gerdt ist nicht fUr die Benutzung durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit
eingeschrdnkten kérperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder
Erfahrung und Kenntnis bestimmt, es sei denn, sie wurden von einer fir ihre Sicherheit
verantwortlichen Person beaufsichtigt oder beziglich der Verwendung des Gerdétes unterwiesen.
Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerdat spielen.

e Konsultieren Sie vor Beginn des Trainings einen Arzt, um sicherzustellen, dass keine
gesundheitlichen Kontraindikationen fir das Training auf dem Gerdt vorliegen. Dies ist besonders
wichtig fur Personen Uber 35 Jahre, Personen mit chronischen Krankheiten sowie schwangere
oder stillende Frauen.

e Bei Schwindel, UbermdBigem Vollegefihl, Brustschmerzen oder anderen besorgniserregenden
Symptomen wdhrend des Trainings, stoppen Sie sofort das Training und konsultieren Sie einen
Arzt. Denken Sie daran, dass UbermdBiges Training fur Ihre Gesundheit und lhr Leben gefdhrlich
sein kann.

e Trinken Sie ausreichend Wasser, nachdem Sie Iénger als 20 Minuten auf unserem Laufband
trainiert haben.

e Denken Sie daran, das Laufband regelmdaBig zu schmieren.

e Uberschreiten Sie nicht das maximale Benutzergewicht fir das Gerat. Informationen zum

maximalen Gewicht finden Sie auf dem Gerdateetikett.
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MONTAGEANLEITUNG

Wenn Sie den Karton &ffnen, finden Sie die folgenden Teile:

A B B12 C
C10 C16 E16
Nr. Beschreibung Stk. Nr. Beschreibung Stk.
A Laufband 1 C10 Dekorative Abdeckung 2
B Halter 1 Cl16 Sicherheitsschlissel 1
B12 Inbusschliussel 1 E16 Netzkabel 1
C Schmierol 1
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1. Legen Sie den Karton auf eine ebene
Flache in der durch das Zeichen
angegebenen Position u .

2. Offnen Sie den Karton.

3. Heben Sie zusammen mit einer weiteren

Person das Laufband (A) aus dem Karton.
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4, Heben Sie die Laufband-Saulen (AO3,
AO4) an, bis die Sdulen in der vertikalen
Position einrasten.




5. Dricken Sie von unten und drehen Sie die 6. Bringen Sie die dekorativen Abdeckungen
Konsole (A0O5) in eine horizontale Position. (C10) an den Scharnieren der Sdulen an.
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7. Setzen Sie den Halter (B) in den 8. Stecken Sie den magnetischen
entsprechenden Schlitz (C25) der Konsole Sicherheitsschlissel (C16) in den Schlitz der
(AO5) ein. Konsole.

WICHTIG! Ohne die korrekte Installation
des SchliUssels (C16) funktioniert das
Laufband nicht.

9. FUhren Sie die Schmierung des Laufgurts
gemdB dieser Anleitung durch.

10. SchlieBen Sie das Netzkabel (E16) an das
Laufband und die Steckdose an.

1. Das Laufband ist trainingsbereit.
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KLAPPANLEITUNG

D-2

1. Ziehen Sie gleichzeitig beide Griffe (A06)
nach oben und drehen Sie die Konsole wie
im Bild gezeigt.

2. Drehen Sie die Laufband-Sd&ulen nach
unten in Richtung des Laufgurts.

3. Umdas Laufband nach dem
Zusammenklappen vollstandig flach zu
machen, missen Sie auch den Halter
entfernen.

ACHTUNG! Stellen Sie sicher, dass sich wahrend
des Absenkens des Laufbands keine anderen

Personen, Tiere oder Gegenstdnde in der Ndhe
befinden.
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VERSCHIEBUNGSANLEITUNG
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1. Heben Sie den Laufgurt des Laufbands von
hinten auf eine Hohe an, in der Sie ihn bequem
halten kénnen.

2. Beginnen Sie sich vorwarts oder rickwdarts zu
bewegen, um das Laufband zu verschieben.
Das Laufband bewegt sich auf den vorn
angebrachten Radern.

ACHTUNG! Das Laufband ist schwer, stellen Sie daher
sicher, dass lhre kdrperlichen Fahigkeiten ausreichen,
bevor Sie das Laufband bewegen.




BEDIENUNGSANLEITUNG

Tastenfunktionen:

1. INSTANT INCLINE (Sofortige Neigungsdnderung): Dricken Sie 6, 8, 10 auf der linken Seite, um die
Neigung schnell auszuwdhlen.

2. PROG (Programme): Dricken Sie diese Taste, um zwischen 15 Programmen, 3
Benutzerprogrammen und einem Kérperfett-Test zu wahlen.

3. MODE (Modus): Dricken Sie die MODE-Taste, um in die Einstellungen ZEIT, ENTFERNUNG,
KALORIEN zu gelangen.

4. INSTANT SPEED (Sofortige Geschwindigkeitsdnderung): Dricken Sie 6, 8, 10 auf der rechten Seite,
um die Geschwindigkeit schnell auszuwdhlen.

Anzeige Funktionen:

1. DISTANCE (ENTFERNUNG)/CALORIES (KALORIEN): Wechselt die Anzeige zwischen gelaufener
Entfernung und verbrannten Kalorien.

2. TIME (ZEIT)/INCLINE (NEIGUNG): Wechselt die Anzeige zwischen Laufzeit und Neigung.

3. SPEED (GESCHWINDIGKEIT)/PULSE (PULS): Wechselt die Anzeige zwischen aktueller
Geschwindigkeit und Herzfrequenz. Halten Sie beide Hdnde an den Pulssensor, der Computer
zeigt nach etwa 5 Sekunden den Pulswert des Benutzers an. Diese Daten sind nur als Referenz
gedacht und kénnen nicht als medizinische Information verwendet werden.

Funktionen des Smart Adjustment Knob:

1.  START /PAUSE / STOP: Dricken Sie den Knopf des Drehreglers, um das Laufband zu starten.

a. Im Standby-Modus dricken Sie den Drehregler, um das Training zu starten.

b. Wahrend des Trainings dricken Sie den Drehregler, um das Training zu pausieren.

c. Im Pausenmodus dricken Sie kurz den Drehregler, um das Training fortzusetzen.

d. Im Pausenmodus dricken und halten Sie den Drehregler etwa 3 Sekunden, um das
Training zu beenden. Alle Trainingsdaten werden gel&scht.

2. Drehen des Drehreglers ermdglicht das Einstellen verschiedener Werte.

a. Wadhrend des Trainings drehen Sie den Drehregler im Uhrzeigersinn, um die
Geschwindigkeit zu erhdhen, oder gegen den Uhrzeigersinn, um die Geschwindigkeit zu
verringern.

b. Im Pausenmodus/Standby-Modus dndert das Drehen des Drehreglers nichts.

c. Im Einstellungsmodus oder Benutzerprogramm-Modus dient der Drehregler zum Andern
der Werte.

Hinweis: Das Drehen des Drehreglers erméglicht in keinem Modus das Andern der
Neigung des Laufbands.
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3. Aufweckfunktion: Wenn das Laufband langer als 10 Minuten im Standby-Modus ohne Betrieb ist,
wechselt das System in den Schlafmodus. Alle Bildschirme werden ausgeschaltet. Dricken oder
drehen Sie den Drehregler, um das System zu wecken und in den Standby-Modus zu wechseln.

Media HUB:

1. USBINPUT: L&adt Ihr Gerat auf.

2. Kompatibilitat und die Méglichkeit zur Verbindung mit Anwendungen wie FITSHOW, ZWIFT,
KINOMAP.

3. Kompatibilitat mit den meisten Herzfrequenzmessgerdten mit ANT+ oder
Bluetooth-Kommunikation. Schalten Sie das Herzfrequenzmessgerdat ein und aktivieren Sie die
ANT+- oder Bluetooth-Ubertragung, und das Laufband liest und zeigt die Herzfrequenzdaten
automatisch an. Das Laufband zeigt nicht lhre aktuelle Herzfrequenz an, sondern
durchschnittliche Werte iber einen ldngeren Zeitraum. Daher kénnen Sie erwarten, dass das
Laufband die richtige Herzfrequenz mit Verzégerung anzeigt. Wir garantieren keine
Kompatibilitat mit allen Herzfrequenzmessgerdten. Sie kénnen jedoch eine ordnungsgemdBe
Funktion mit Garmin-Uhren mit ANT+-Technologie und Polar-Brustgurten erwarten.

Funktionen des Computers:

1. MODE (MODUS): Dricken Sie die MODE-Taste, um ZEIT, ENTFERNUNG und
KALORIEN-Einstellungen aufzurufen.
a. Im Standby-Modus dricken Sie die MODE-Taste, das entsprechende Licht fur ZEIT,
ENTFERNUNG, KALORIEN leuchtet auf, wahlen Sie zwischen ZEIT, ENTFERNUNG,
KALORIEN.
b. Dricken Sie SPEED +/- oder INCLINE +/- oder den ,,Smart Adjustment Knob*, um den
Trainingszielwert einzustellen.
c. Dricken Sie die ,,Smart Adjustment Knob“-Taste, das Laufband startet nach 3 Sekunden.
2. PROGRAM (PROGRAMM): Driicken Sie die PROG-Taste, Sie kénnen zwischen 15 integrierten
Programmen, 3 Benutzerprogrammen und der Kérperfetteinstellung wahlen.
2.1. Satz von 15 integrierten Programmen: Im Standby-Modus dricken Sie die PROG-Taste,
die Konsole zeigt 15 Programme, wdhlen Sie zwischen den Programmen.
d. Dricken Sie den ,,Smart Adjustment Knob* oder INCLINE +/-, um den Trainingszielwert
einzustellen.
e. Jedes Programm kann in 10 Abschnitte unterteilt werden; das Gerdt piept einmal, wenn
ein neuer Abschnitt beginnt.
f.  Dricken Sie den ,,Smart Adjustment Knob* oder INCLINE +/-, um die Geschwindigkeit
oder Neigung wdhrend jedes Abschnitts zu dndern.

g. Das Gerdt piept sechsmal und stoppt, wenn das Programm beendet ist.
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TIME TIME INTERVAL= setting time/10
PROG. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 5 5 7 7 5 5 3 3
INCLINE 1 1 2 2 2 3 3 2 1 1
P2 SPEED 10 3 5 7 3 7 5 7 5 3
INCLINE 1 2 2 2 2 3 3 2 3 3
P3 SPEED 3 3 5 7 7 9 7 5 5 1
INCLINE 2 3 3 2 2 3 3 3 4 4
P4 SPEED 3 5 3 7 1 5 7 5 3 1
INCLINE 2 3 3 2 2 3 3 3 4 [0}
P5 SPEED 5 5 5 7 9 il 9 7 7 5
INCLINE 3 3 3 4 4 5 5 5 5 2
P6 SPEED 3 5 9 n 7 12 9 n 5 3
INCLINE 3 5 5 5 4 4 4 3 4 2
P7 SPEED 3 7 9 m 9 9 9 7 5 5
INCLINE 4 4 4 4 3 3 6 6 8 3
P8 SPEED 5 5 9 9 m 5 n m 5 3
INCLINE 4 5 5 5 6 6 6 7 10 3
P9 SPEED 2 5 5 8 8 4 6 3 3 2
INCLINE 5 5 5 6 6 6 4 4 8 2
P10 SPEED 2 3 4 6 7 5 5 6 7 3
INCLINE 5 6 6 6 7 5 8 8 5 3
PN SPEED 3 4 5 9 5 9 5 5 6 3
INCLINE 3 6 5 3 5 3 5 5 4 2
P12 SPEED 1 2 3 10 7 7 10 5 4 3
INCLINE 2 5 5 3 5 5 3 3 6 2
P13 SPEED 1 1 3 5 5 5 9 3 1 1
INCLINE 5 5 8 8 8 3 3 7 8 0
P14 SPEED 3 4 7 3 4 6 3 4 5 3
INCLINE 2 4 4 4 4 2 3 3 1 0
P15 SPEED 2 3 5 5 7 7 7 6 4 3
INCLINE 3 3 5 5 5 5 2 2 1 [0}

2.2. Satz von 3 Benutzerprogrammen: Im Standby-Modus dricken Sie die PROG-Taste, die
Konsole zeigt 3 Benutzerprogramme, wdhlen Sie zwischen den 3 Benutzerprogrammen.

a. Drehen Sie den ,Smart Adjustment Knob* oder INCLINE +/-, um die Trainingszeit
einzustellen.

b. Jedes Programm kann in 10 Abschnitte unterteilt werden; das Gerdt piept einmal,
wenn ein never Abschnitt beginnt.

c. Drehen Sie den Smart Adjustment Knob oder INCLINE +/-, um die
Geschwindigkeit oder Neigung wdhrend jedes Abschnitts zu dndern.

d. Wenn das Programm beendet ist, dricken Sie den ,Smart Adjustment Knob*, um
zu starten.

2.3. Satz von 2 Herzfrequenz-Kontrollprogrammen (HRC): Im Standby-Modus dricken Sie die
PROG-Taste, bis Sie zu den Programmen HP1und HP2 gelangen. Wdhlen Sie zwischen
diesen beiden. Die maximale Geschwindigkeit fur HP1betragt 10,0 km/h, die maximale
Geschwindigkeit fur HP2 betrdagt 12,0 km/h. Um diese Funktion zu nutzen, benétigen Sie

45




einen Brustgurt oder ein anderes Herzfrequenzmessgerdt mit ANT+- oder
Bluetooth-Kommunikation.

a. Dricken Sie die MODE-Taste, das Fenster zeigt das Standardalter an, driicken Sie
INCLINE +/- oder SPEED +/-, um |hr Alter, Ihren Herzfrequenzwert und die
Laufzeit einzustellen. Bestdtigen Sie die eingegebenen Daten mit der
MODE-Taste.

b. Nach Eingabe aller Daten dricken Sie die START-Taste, um das Training zu
starten.

c. ImHerzfrequenz-Kontrollprogramm kénnen Sie SPEED +/- oder INCLINE +/-
dricken, um die Geschwindigkeit und Neigung zu dndern, aber das System passt
die Geschwindigkeit und Neigung an, um |hre Zielherzfrequenz zu erreichen.

WARNUNG! Herzfrequenz-Messsysteme kdnnen ungenau sein. UberméBiges Training
kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fihren. Wenn Sie sich schwindlig fihlen,
héren Sie sofort mit dem Training auf.
2.4. Kérperfett-Test: Im Standby-Modus dricken Sie die PROG-Taste, bis Sie zu FAT gelangen.

a. Dricken Sie die MODE-Taste, um Informationen einzugeben.

b. Setzen Sie Werte mit ,,Smart Adjustment Knob* oder INCLINE +/- von F-1bis F-4 (F-1
GESCHLECHT, F-2 ALTER, F-3 GROSSE, F-4 GEWICHT).

c. Dricken Sie die MODE-Taste, um F-5 (F-5 KORPERFETT-TEST) aufzurufen, halten Sie die
Hdande an den Pulssensor, die Konsole zeigt Ihren Kérperfettwert nach 3 Sekunden an.

d. Der Kérperfettwert ist nur als Richtwert gedacht und stellt keine medizinischen Daten dar.

F-1 Ptec O1madnnlich 02 weiblich

F-2 Alter 10-99

F-3 GroBe 100-200 cm

F-4 Gewicht 20-150 kg

F-5 Kérperfett <19 Untergewicht
=(20---25) Normalgewicht
=(26---29) Ubergewich’r

>30 Fettleibigkeit

Weitere Funktionen:

Hand Pulse Function (Handpulssensorfunktion):
Halten Sie den Pulssensor etwa 5 Sekunden lang fest, das Display zeigt den Pulswert des Benutzers an.
Diese Daten dienen nur als Referenz und kénnen nicht als medizinische Daten betrachtet werden.

Lubrication Remind Function (Schmiererinnerungsfunktion):

Dieses Gerdt verfugt Uber eine Schmiererinnerungsfunktion. Nach einer Gesamtlaufleistung von 300 km
muss Ihr Laufband mit Ol gewartet werden. Das System wird alle 10 Sekunden mit einem Signalton daran
erinnern, und das Fenster zeigt "OIL" an. Dies bedeutet, dass Ihr Laufband mit ol geschmiert werden muss.
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Schmieren Sie das Laufband gemdB dem ndchsten Abschnitt dieses Handbuchs. Nach Abschluss der
Schmierung halten Sie die "STOP"-Taste 3 Sekunden lang gedrickt, und der Systemwarnungston erlischt.

Energy Saving Function (Energiesparfunktion):

Um den Energieverbrauch zu reduzieren, wechselt dieses Laufband in den Ruhezustand, wenn 10 Minuten
lang keine Aktion ausgefihrt wird. Das Display zeigt eine Erinnerung an, bevor es in den Ruhezustand
wechselt. Sobald das Gerdt in den Ruhezustand wechselt, entfernen Sie den Sicherheitsschlissel und
stecken Sie ihn erneut ein, um das System zu wecken.

Error Reminding (Fehleranzeige):
Wenn das Laufband eine Fehlermeldung anzeigt, lesen Sie zuerst den Abschnitt zur FEHLERSUCHE im
Handbuch.

WARTUNG & PFLEGE

Die Reinigung hilft, die Lebensdauer und Leistung Ihres Laufbands zu verldngern. Halten Sie das Gerat
sauber und gewartet, indem Sie die Komponenten regelmdBig abstauben. Reinigen Sie beide Seiten des
Laufbands, um zu verhindern, dass sich Staub unter dem Band ansammelt. Halten Sie |hre Laufschuhe
sauber, damit der Schmutz lhrer Schuhe nicht das Laufbrett und das Band abnutzt. Reinigen Sie die
Oberflache des Laufbands mit einem sauberen, feuchten Tuch.

1.  Um das Laufband besser zu pflegen und seine Lebensdauer zu verldngern, wird empfohlen, das
Gerdt alle 2 Stunden fir 10 Minuten auszuschalten und immer vollsténdig auszuschalten, wenn
es nicht verwendet wird.

2. Einlockeres Laufband fuhrt dazu, dass der Laufer beim Laufen abrutscht, wahrend ein zu
straffes Laufband die Leistung des Motors verringert und auch die Reibung zwischen der Rolle
und den Laufbdndern erhoht. Die optimale Spannung des Laufbands ist, wenn es manuell 50-75
mm vom Deck herausgezogen werden kann.
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Zentrieren des Laufbands:

. b iy

X X

Vv

Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Fldche und stellen Sie es auf 6-8 km/h ein, um zu Uberprifen, ob

das Laufband zentriert ist. Das Band ist zentriert, wenn die Abstdnde von den rechten und linken Seiten

des Laufbands zu den Seitenelementen gleich sind.

1. Wenn sich das Laufband nach rechts bewegt, drehen Sie
die Einstellschraube auf der rechten Seite 2 Umdrehung im
Uhrzeigersinn, dann drehen Sie die linke Einstellschraube
Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn. Wenn sich das Band
nicht bewegt, wiederholen Sie diesen Schritt, bis es zentriert
ist. Siehe Abbildung A.

2. Wenn sich das Laufband nach links bewegt, drehen Sie die
Einstellschrauben auf der linken Seite 42 Umdrehung im
Uhrzeigersinn, dann drehen Sie die rechte Einstellschraube 7
Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn. Wenn sich das Band
nicht bewegt, wiederholen Sie diesen Schritt, bis es zentriert
ist. Siehe Abbildung B.

3. Mit der Zeit wird das Laufband locker. Um das Band zu
straffen, drehen Sie die linken und rechten Einstellschrauben
eine volle Umdrehung im Uhrzeigersinn, Uberprifen Sie die
Spannung des Bandes. Wiederholen Sie diesen Vorgang, bis
das Band die richtige Spannung erreicht hat. Stellen Sie

sicher, dass beide Seiten gleichmdBig eingestellt sind, um eine

korrekte Bandausrichtung zu gewdhrleisten. Siehe Abbildung
C.
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SCHMIEREN DES LAUFBANDS

Wichtiger Hinweis: Sie mussen |hr Laufband vor der ersten Benutzung schmieren.

Laufband und Laufbrett schmieren: Das Schmieren des Laufbretts und des Laufbands ist unerlasslich, da

die Reibung zwischen den beiden die Lebensdauer und Funktion des Laufbands beeinflusst. Daher wird
empfohlen, das Laufbrett und das Band regelmdaBig zu Gberprifen.

Warnung: Trennen Sie das Laufband immer von der Stromversorgung, bevor Sie das Gerdt reinigen,
schmieren oder reparieren.

Wie schmiert man:

1. Heben Sie das Laufband auf einer Seite an und tragen Sie Schmiermittel auf das Laufdeck auf.
Wiederholen Sie diesen Vorgang fir die andere Seite des Laufbands. Stellen Sie sicher, dass das
Schmiermittel die Mitte des Laufbands erreicht. Schalten Sie das Laufband ein und stellen Sie es
fur 5 Minuten auf eine Geschwindigkeit von 3 km/h, um das Schmiermittel zu verteilen. Die richtige
Menge Schmiermittel fir eine Schmierung betrédgt etwa 4 ml, d.h. die im Set enthaltene 20 ml
Tube sollte fur 5 Schmierungen ausreichen.

2. Die beweglichen Teile sollten sich frei und leise drehen. UnregelmdBigkeiten der beweglichen Teile
beeintrachtigen die Sicherheit des Gerdats. Uberpriifen und ziehen Sie regelmaBig die Schrauben
fest.

3. Umdas Laufband besser zu warten und seine Lebensdauer zu verldngern, wird empfohlen, die
Wartung regelmdaBig durchzufihren.

Laufgurt

Laufdeck

(=

;/’5“/’_ o
\

— -

Der folgende Zeitplan wird empfohlen:

Leichter Benutzer (weniger als 3 Stunden/Woche) - alle sechs Monate
Mittlerer Benutzer (3-5 Stunden/Woche) - alle drei Monate
Schwerer Benutzer (mehr als 5 Stunden/Woche) - alle zwei Monate
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TECHNISCHE DATEN

Modellname:
Stromversorgung:
Motortyp:
Spitzenleistung:

Dauerleistung:

Steigungsverstellung:

Steigungsstufen:
Laufflache:
Nettogewicht:
Bruttogewicht:
Anwendungsklasse:
Genauigkeitsklasse:

Geschwindigkeit:

Standards und Zertifikate:

Verwendungszweck:

Maximales Benutzergewicht:
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Gymio RunPro FF

AC 220-240V 50-60Hz

Birstenloser Gleichstrommotor DC

2.0 HP (1470 W)

1.25 HP (920 W)

Automatisch elektronisch gesteuert

15 Stufen

130x 48 cm

55kg

65 kg

Klasse H

Klasse A

1-16 km/h

CE, EN ISO 20957-1:2013, EN 957-6:2010 + A1:2014
Elektrisches Laufband fiir den Heimgebrauch

120 kg




FEHLERSUCHE

PROBLEM

MOGLICHE URSACHE

LOSUNG

Laufband startet nicht

Nicht eingesteckt.

Stecken Sie das Netzkabel in die Steckdose.

Sicherheitsschlussel nicht eingesetzt.

Setzen Sie den Sicherheitsschlussel ein.

Laufband nicht zentriert

Laufbandspannung nicht korrekt auf der
linken oder rechten Seite des Laufbretts.

Zentrieren Sie das Laufband gemaB dieser
Anleitung.

Computer funktioniert nicht

Kabel vom Computer und der Konsolenplatine
sind nicht richtig angeschlossen.

Uberprifen Sie die Kabelverbindungen vom
Computer zur Steuerplatine.

Transformator ist beschddigt.

Wenn der Transformator beschddigt ist,
wenden Sie sich an den Kundenservice.

EO1 oder E13:
Kommunikationsfehler

Kabel vom Computer und der Konsolenplatine
sind nicht richtig angeschlossen.

Uberprifen Sie die Kabelverbindungen vom
Computer zur Konsolenplatine. Wenn es
korrekt ist und das Problem weiterhin besteht,
wenden Sie sich an den Kundenservice.

EO02: Schutz vor Uberstrom

Die Eingangsspannung ist niedriger als 50 %
der erforderlichen Spannung.

Uberprifen Sie, ob die Eingangsspannung
korrekt ist.

EO03: Kein
Geschwindigkeitssensorsignal

Das Geschwindigkeitssensorsignal kann nicht
von der Steuerplatine empfangen werden.

Uberprifen Sie, ob das Sensorkabel richtig
angeschlossen ist. Wenn es korrekt ist und das
Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich
an den Kundenservice.

EOQ4: Steigungsfehler

Der Steigungsmotor ist beschédigt oder das
Kabel fur den Steigungsmotor ist nicht richtig
angeschlossen oder besché&digt.

UberprUfen Sie alle Kabelverbindungen, die
wdhrend der ersten Montage hergestellt
wurden, und wenn das Problem weiterhin
besteht, wenden Sie sich an den
Kundenservice.

EOS5: Schutz vor Uberstrom
(Selbstschutzsystem)

Die Eingangsspannung ist zu niedrig oder zu
hoch.

Ein bewegliches Teil des Laufbands ist
blockiert und daher kann der Motor nicht
richtig drehen.

Starten Sie das Laufband neu. Uberprifen Sie
die Eingangsspannung, um sicherzustellen,
dass sie korrekt ist.

Uberprifen Sie die beweglichen Teile des
Laufbands, um sicherzustellen, dass sie richtig
funktionieren. Uberprijfen Sie, ob das
Gewicht des Benutzers das Limit nicht
Uberschreitet.

EO6: Motorfehler

Das Motorkabel ist nicht angeschlossen oder
der Motor ist beschadigt.

Uberprifen Sie alle Kabelverbindungen, die
wdhrend der ersten Montage hergestellt
wurden, und wenn das Problem weiterhin
besteht, wenden Sie sich an den
Kundenservice.

EO8: Konsolenfehler

Die Konsole ist nicht angeschlossen.

Uberprifen Sie, ob alle Kabelverbindungen
richtig angeschlossen sind. Wenn es korrekt ist
und das Problem weiterhin besteht, wenden
Sie sich an den Kundenservice.

E10: Motorfehler

Der Motor ist beschddigt oder ein bewegliches
Teil des Laufbands ist blockiert und daher kann
der Motor nicht richtig drehen.

Uberprifen Sie die beweglichen Teile des
Laufbands, um sicherzustellen, dass sie richtig
funktionieren. UberprUfen Sie, ob das
Gewicht des Benutzers das Limit nicht
Uberschreitet.
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Manudl bezpecnosti

1. Predinstalaci a provozem si peclivé prectéte tento provozni manudl.
2. Prosim, uchovejte si tento manudl na budoucnost.
3. Vzhledem k aktualizacim modelu se produkt mdZe mirné lisit od obrdzkd v poloZce.

INFORMACE O BEZPECNOSTI

VAROVANI - PFe&t&te si viechny pokyny pied pouzitim tohoto b&Zeckého pasu. Je dilefité,
aby vas béZecky pdas pravidelné prochdazel Odrzbou, aby se prodlouzZila jeho Zivotnost.
NedodrZeni pravidelné 0drzby mize zrusit zaruku.

o Nebezpedi: Pro sniZeni rizika Urazu elektrickym proudem odpojte béZecky pds z elektrické zasuvky
pred c¢isténim a/nebo servisnimi pracemi.

o Nepouzivejte prodluZovaci kabely a pouZivejte pouze origindini napdjeci kabel. Udrzujte napdjeci
kabel vzdéleny od zdrojd tepla. NepouZivejte béZecky pdés, pokud je napdjeci kabel nebo zastréka
poskozena.

o BeéZecky pds by mél byt pFipojen k uzemnéné elektrické zdsuvce s odpovidajicim napétim a
proudovou frekvenci.

e Ujistéte se, Ze zarizeni stoji na stabilnim a rovném povrchu béhem pouZivani. Zadni ¢ast bézeckého
pdsu by méla byt bez prekézek, udrZujte alespori 1 metr volného prostoru od pevnych objektd.

o Neblokujte zadni ¢ast béZeckého pdsu. UdrZujte minimdlné 1 metr volného prostoru mezi zadni
Casti bézeckého pdsu a pevnym objektem.

o NepouZivejte béZecky pds na mékkych, tlustych kobercich, protoZe to miZe vést k poskozeni
koberce i vybaveni.

e Pribéhu méjte vidy plastovy bezpecnostni klip pripevnény k vasemu obleceni, ktery bézecky pds

rychle zastavi v pfipadé padu.

Drzte ruce stranou od vSech pohyblivych ¢asti.

Nikdy neopoustéjte ani nevkladejte Zadny objekt do jakychkoliv otvord.

Nikdy nedovolte détem a domdcim zvifatdm na béZeckém pdasu nebo v jeho blizkosti.

NepouZivejte béZecky pds v oblastech, kde se pouZivaji aerosolové produkty nebo kde se podava
kyslik, abyste predesli nebezpedi zniceni motoru.

BéZecky pds je urcen pouze pro domdci pouzZiti a neni vhodny pro dlouhy béh.

BéZecky pds neni uréen pro déti - nedovolujte jim pristup k zafizeni.

PFi pouzivani béZeckého pdsu nosite vhodné sportovni boty.

Pouzivejte dodané madla; jsou pro vasi bezpecnost.

Snimade pulsu nejsou [ékaFskymi zaFizenimi. RGzné faktory, véetné pohybu uZivatele, mohou
ovlivnit pFesnost méFeni tepové frekvence. Snimade pulsu jsou uréeny pouze jako pomucky pfi
cviceni k uréeni obecnych trendd tepové frekvence.

® Pro odpojeni prepnéte vSechny ovladace do polohy vypnuto, vyjméte bezpecnostni kli¢ a poté
odpojte zdstrcku ze zasuvky.

e Povolend teplota: 5 aZ 40 stupid.




e Po pouziti béZeckého trenaZéru vyjméte bezpeénostni kli¢, abyste zabrdanili neoprdvnénému

provozu bé&Zeckého pdsu.

DULEZITE ELEKTRICKE INFORMACE

VAROVANi

NIKDY nepovuZivejte zasuvku se zafFizenim pro preruseni spojeni s uzemnénim (GFCI) s timto
bé&Zeckym pasem. Vede zastréku napdjeciho kabelu zpisobem, ktery je vzdaleny od jakéhokoli
pohyblivého éasti bézeckého pasu, véetné zdvihového mechanismu a transportnich kol.

NIKDY neprovdadéjte provoz béZeckého pasu na napdjeni ze generatoru nebo UPS.

NIKDY neodstraiujte Zadny kryt bez pfedchoziho odpojeni napdjeni stFidavym proudem.
NIKDY nevystavujte tento béZecky pas desti nebo vihkosti. Tento béZecky pés neni navrZen pro
pouzivani venku, pobliz bazénu nebo v jakémkoli jiném prostredi s vysoko

v vihkosti.

e VAROVANI: Tato b&%ecky pés vyZaduje sprévny zdroj napdjeni pro spravny provoz. Pro vasi
bezpecnost, stejné jako bezpecnost ostatnich, ovérte prosim, zda je napdjeci zdroj spravny, nez
zapojite zafizeni. Jakykoli nespravny zdroj napdjeni miZe zpUsobit znaéné poskozeni zafizeni nebo
uzivatele. Spravny zdroj napdjeni je AC 220-240V 50-60Hz.

e METODY ZEMNENI: Tento vyrobek musi byt uzemn&n. Uzemnéni poskytuje nejmengi odpor pro

elektricky proud a snizuje riziko Urazu elektrickym proudem. Zastréka musi byt zapojena do
vhodného zdsuvky, kterd je sprdvné nainstalovdna a uzemnéna v souladu se véemi mistnimi
predpisy a narizenimi. Ujistéte se, Ze je vyrobek pripojen k zdsuvce se stejnou konfiguraci jako
zdastréka. Nepouzivejte adaptér k pripojeni béZecké drahy k elektrické zdsuvce.

e NEBEZPECI: Nespravné pripojeni uzemnovaciho vodice zaFizeni mdZe zpUsobit riziko Grazu
elektrickym proudem. Pokud mate pochybnosti, zda je vyrobek sprdvné uzemnén, konzultujte s
certifikovanym elektrikdrem. Neprovadéjte Upravy zastréky dodané s vyrobkem. Pokud

neodpovidd zdsuvce, nechte nainstalovat sprdvnou zdsuvku elektrikdrem.

BEZPECNOST POUZITI

Pred prvnim pouZitim si prec¢téte a porozuméjte celému provoznimu manudlu.
Zasunujte napdjeci zastréku primo do zasuvky, aniz byste pouzZivali prodluZzovaci kabel.
Pouzivejte bézecky pds po dobu nejvyse 2 hodin nepretrzitého béhu.

Méjte na paméti, Ze zmeény rychlosti a sklonu nenastanou okamzité.Nastavte poZadovanou
rychlost na pocitacové konzoli a uvolnéte tlacitko nastaveni. Pocita¢ bude prikazu postupné
vyhovovat.

e Bud'te opatrni pfi G€asti na jinych aktivitdch pfi chdzi na béZeckém pdsu, jako je sledovani televize,
&teni atd. Tyto rozptyleni mohou zpUsobit ztrdtu rovnovéhy nebo odchyleni od chize ve stfedu

pdsu, coz mUzZe vést k vdZnému zranéni.
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e  Abychom zabranili ztraté rovnovdhy a neocekdvanému zranéni, NIKDY nevstupujte ani
nevystupujte z bézeckého pdsu, kdyz je pds v pohybu. Tato jednotka zacind s velmi nizkou rychlosti.
Stat na pdsu béhem pomalého zrychleni je vhodné po tom, co jste se ucili obsluhovat toto zarizeni.

e PFiprovdadéni zmén v ovlddacim systému vZdy drzte rukojef

e S touto strojem je doddn bezpecnostni kli¢. Vyjmuti bezpecnostniho klice okamZité zastavi chodici
pds; béZecky pdas se automaticky vypne. VloZeni bezpecnostniho klice resetuje disple;j.

e Nepouzivejte nadmérny tlak na tlacitka oviaddni konzoly. Jsou presné nastavena tak, aby spravné
fungovala s malym tlakem prstu.

e K tomuto zafizeni je doddn bezpecnostni kli€. Vyjmuti bezpecnostniho klice okamzité zastavi
béZecky pds; béZecky pds se automaticky vypne. VloZeni bezpecnostniho klice resetuje disple;j.

e Nepouzivejte nadmérny tlak na tlacitka oviaddni konzoly. Jsou presné nastavena tak, aby spravné
fungovala s malym tlakem prstu.

e Toto zaFizeni neni uréeno pro pouziti osobami (véetné déti) s omezenymi fyzickymi, smyslovymi
nebo dusevnimi schopnostmi nebo nedostatkem zkusenosti a znalosti, pokud jim nebyl poskytnut
dohled nebo vyuka o pouZivani zarizeni osobou odpovédnou za jejich bezpecnost. Déti by mély byt
dohliZzeny, aby se zdqjistilo, Ze s zarizenim nehraji.

e Pred zahdjenim cviceni se porad'te s Iékarem, abyste zqjistili, Ze nemate zddné kontraindikace pro
cviceni na tomto zarizeni. To plati zejména pro osoby starsi 35 let, ty s chronickymi onemocnénimi
a téhotné nebo kojici Zeny.

e V pfipadé zdvraté, nadmérné plnosti, bolesti na hrudi nebo jinych znepokojujicich pFiznakd béhem
cviceni okamzité prestante cvicit a konzultujte s Iékarem. Mé&jte na paméti, Ze nadmérné cviceni
mUZe byt nebezpeéné pro vase zdravi a Zivot.

e Po cviceni na nasem bézeckém pdsu déle nez 20 minut pijte dostatek vody.

e Nezapomernite pravidelné mazat bézecky pds.

e Neprekracujte maximdalni vdhové omezeni uvedené pro toto zarizeni. Informace o maximaini vaze
mUZete nalézt na §titku zaFizeni.

NAVOD K MONTAZI

PFi otevreni kartonu najdete nasledujici ¢asti:




¢ Popis ks ¢. Popis ks
A BéZecky pds 1 C10 Dekorativni kryt levy/pravy 2
B Drzak 1 Cl16 Bezpecnostni kli¢ 1

B12 Imbusovy kli¢ 1 E16 Napdjeci kabel 1
C

Mazaciolej

B-1

Polozte krabici na rovny povrch ve

sprdvné poloze podle oznaceni
Otevrete krabici.

1t

—

S pomoci jiné osoby vyjméte bézecky pas

(A) z krabice.

4,  Zvednéte sloupy bézeckého pasu (AO3,

A04), dokud sloupy nezapadnou do svislé
polohy.
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5. Zvednéte zespodu a otocte konzoli (AO5) 6. Umistéte dekorativni kryty (C10) na levé a
do vodorovné polohy. pravé panty sloup0.
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7. Vlozte drzdk (B) do prislusného slotu (C25) 8. Umistéte magneticky bezpecnostni klic
v konzoli (AOS5). Zatlaéte ho pevné do (C16) do slotu konzole.
slotu, az uslysite cvaknuti. DULEZITE! Bez spravné instalace klice

(C16) béZecky pas nebude fungovat.

9. Namazte bé&Zecky pds podle pokynd v
tomto ndvodu.

10. Pripojte napdjeci kabel (E16) k béZeckému
pdsu a elektrické zasuvce.

11. BéZecky pds je pripraven k pouZiti.
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NAVOD K SKLADANI

1. Zvednéte obé pdky (AO6) soucasné a

otocte konzoli podle obréazku.

2. Otocte sloupy bé&Zeckého pdsu smérem
dold k béZeckému pdsu.

3. Aby byl béZecky pds po sloZeni zcela
plochy, musite také odstranit drzdk na
telefon.

POZOR! Ujistéte se, Ze se béhem skladéani
bézeckého pdsu nenachdzeji v blizkosti zaddné
osoby, zvifata ani predméty.
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NAVOD K PRESOUVANI
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1. Zvednéte bézecky pds zezadu na vysku, pri
které ho mUZete pohodIné drzet.

2. Zacnéte se pohybovat dopredu nebo dozadu,
aby se béZecky pds pohyboval. BéZecky pds se
pohybuje na koleckdch, kterd jsou
namontovdna vpredu.

POZOR! BéZecky pds je tézky, proto se ujistéte, Ze vase
fyzické schopnosti umoznuji jeho presunuti.
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NAVOD K OBSLUZE

Funkce tladitek:

1. INSTANT INCLINE (Okamzit& zména sklonu): Stisknéte 6, 8, 10 na levé strané pro rychly vybér
sklonu.

2. PROG (Programy): Stisknéte toto tlacitko pro vybér mezi 15 programy, 3 uZivatelskymi programy a
testem télesného tuku.

3. MODE (ReZim): Stisknéte tlagitko MODE pro vstup do nastaveni CASU, VZDALENOSTI, KALORIi.

4, INSTANT SPEED (Okamzitd zména rychlosti): Stisknéte 6, 8, 10 na pravé strané pro rychly vybér
rychlosti.

Funkce displeje:

1. DISTANCE (VZDALENOST)/CALORIES (KALORIE): Prepind mezi zobrazenim ujeté vzddalenostia
spdlenych kalorii.

2. TIME (CAS)/INCLINE (SKLON): Prepind mezi zobrazenim doby tréninku a sklonu.

3. SPEED (RYCHLOST)/PULSE (PULS): Pfepind mezi zobrazenim aktudlni rychlosti a srdeéniho tepu.
Drzte obé ruce na pulznim senzoru, pocita¢ zobrazi hodnotu pulzu uZivatele po asi 5 sekundach.

Tyto Udaje jsou pouze orientadni a nelze je povazovat za IékaFské Gdaje.

Funkce chytrého nastavovaciho knofliku:

1. START / PAUSE / STOP: Stisknéte tlacitko chytrého nastavovaciho knofliku pro spusténi béZzeckého
pdsu.
a. V pohotovostnim reZimu stisknéte chytry nastavovaci knoflik pro spusténi tréninku.
b. Be&hem tréninku stisknéte chytry nastavovaci knoflik pro preruseni tréninku.
c. VreZimu pauzy kratce stisknéte chytry nastavovaci knoflik pro pokracovani v tréninku.
d. Vrezimu pauzy stisknéte a podrzte chytry nastavovaci knoflik asi 3 sekundy pro ukonceni
tréninku. VSechny Udaje o tréninku budou vymazany.
2. Otééeni chytrého nastavovaciho knofliku umoZiuje nastaveni riznych hodnot.
a. Béhem tréninku otdcejte knoflikem ve sméru hodinovych ruci¢ek pro zvyseni rychlosti nebo
proti sméru hodinovych rucic¢ek pro snizeni rychlosti.
b. V rezimu pauzy/pohotovostnim rezimu otdceni knofliku nic neméni.
V reZimu nastaveni nebo uZivatelskych programech slouzi otdceni knofliku k nastaveni
hodnot.

Poznamka: Otdceni knofliku neumoziuje zménu sklonu béZeckého pdsu v Zzadném rezimu.
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3. Probuzeni z rezimu spdnku: Pokud je béZecky pds v pohotovostnim rezimu déle nez 10 minut bez
Cinnosti, systém prejde do rezimu spanku. VSechny displeje se vypnou. Stisknutim nebo otdcenim

knofliku se systém probudi a prejde do pohotovostniho rezimu.

Media HUB:

1. USB INPUT: Nabiji vase zarizeni.

2. Kompatibilita a moznost pfipojeni k aplikacim jako FITSHOW, ZWIFT, KINOMAP.

3. Kompatibilita s vétiinou zafizeni pro méreni srde¢niho tepu s ANT+ nebo Bluetooth komunikaci.
Zapnéte zarizeni pro méreni srde¢niho tepu a aktivujte ANT+ nebo Bluetooth prenos, a bézecky
pds automaticky precte a zobrazi data o srdecnim tepu. BéZecky pds nezobrazuje vas aktudlni
srdeéni tep, ale primérné hodnoty za deldi éasové obdobi. Proto miZete oéekdvat, Ze béZecky pds
zobrazi spravny srdecni tep s ur¢itym zpozdénim. Nezarucujeme kompatibilitu se vSemi zarizenimi
pro méfeni srdeéniho tepu. MiZete viak oéekévat spravnou funkci s hodinkami Garmin s
technologii ANT+ a hrudnimi pasy znaéky Polar.

Funkce pocitace:

1. MODE (REZIM): Stisknéte tla&itko MODE pro vstup do nastaveni CASU, VZDALENOSTI, KALORII.
a. V pohotovostnim reZimu stisknéte tlagitko MODE, rozsviti se pfisluind kontrolka pro CAS,
VZDALENOST, KALORIE, vyberte mezi CAS, VZDALENOST, KALORIE.
b. Stisknéte SPEED +/- nebo INCLINE +/- nebo chytry nastavovaci knoflik, aby jste nastavili
cilovou hodnotu tréninku.
c. Stisknéte tlacitko chytrého nastavovaciho knofliku, bézecky pds zacne po 3 sekunddch.
2. PROGRAM (PROGRAM): Stisknéte tladitko PROG, mUZete si vybrat mezi 15 vestavénymi
programy, 3 uzivatelskymi programy a nastavenim télesného tuku.
2.1. Sada 15 vestavénych programi: V pohotovostnim reZimu stisknéte tla&itko PROG, konzole
zobrazi 15 programy, vyberte mezi programy.
d. Stisknéte chytry nastavovaci knoflik nebo INCLINE +/-, aby jste nastavili cilovou hodnotu
tréninku.
e. KazZdy program mizZe byt rozdélen do 10 sekci; zafizeni zapipd jednou pFi zahdjeni nové
sekce.
f.  Stisknéte chytry nastavovaci knoflik nebo INCLINE +/-, aby jste zménili rychlost nebo sklon
béhem kaZzdé sekce.
g. Zarizenizapipd Sestkrdt a zastavi se, kdyz program skondi.
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TIME TIME INTERVAL= setting time/10
PROG. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 5 5 7 7 5 5 3 3
INCLINE 1 1 2 2 2 3 3 2 1 1
P2 SPEED 10 3 5 7 3 7 5 7 5 3
INCLINE 1 2 2 2 2 3 3 2 3 3
P3 SPEED 3 3 5 7 7 9 7 5 5 1
INCLINE 2 3 3 2 2 3 3 3 4 4
P4 SPEED 3 5 3 7 1 5 7 5 3 1
INCLINE 2 3 3 2 2 3 3 3 4 [0}
P5 SPEED 5 5 5 7 9 il 9 7 7 5
INCLINE 3 3 3 4 4 5 5 5 5 2
P6 SPEED 3 5 9 n 7 12 9 n 5 3
INCLINE 3 5 5 5 4 4 4 3 4 2
P7 SPEED 3 7 9 m 9 9 9 5 5
INCLINE 4 4 4 4 3 3 6 6 8 3
P8 SPEED 5 5 9 9 m 5 n m 5 3
INCLINE 4 5 5 5 6 6 6 7 10 3
P9 SPEED 2 5 5 8 8 4 6 3 3 2
INCLINE 5 5 5 6 6 6 4 4 8 2
P10 SPEED 2 3 4 6 7 5 5 6 7 3
INCLINE 5 6 6 6 7 5 8 8 5 3
PN SPEED 3 4 5 9 5 9 5 5 6 3
INCLINE 3 6 5 3 5 3 5 5 4 2
P12 SPEED 1 2 3 10 7 7 10 5 4 3
INCLINE 2 5 5 3 5 5 3 3 6 2
P13 SPEED 1 1 3 5 5 5 9 3 1 1
INCLINE 5 5 8 8 8 3 3 7 8 0
P14 SPEED 3 4 7 3 4 6 3 4 5 3
INCLINE 2 4 4 4 4 2 3 3 1 0
P15 SPEED 2 3 5 5 7 7 7 6 4 3
INCLINE 3 3 5 5 5 5 2 2 1 [0}

2.2. Sada 3 vZivatelskych programu: V pohotovostnim reZimu stisknéte tlaéitko PROG, konzole
zobrazi 3 uZivatelské programy, vyberte mezi 3 uZivatelskymi programy.

a. Oftocte chytry nastavovaci knoflik nebo INCLINE +/-, aby jste nastavili cas
tréninku.

b. KaZdy program muizZe byt rozdélen do 10 sekci; zaFizeni zapipd jednou pfi zahdjeni
nové sekce.

c. Otocte chytry nastavovaci knoflik nebo INCLINE +/-, aby jste zménili rychlost
nebo sklon béhem kazdé sekce.

d. Kdyz program skondci, stisknéte chytry nastavovaci knoflik pro spusténi.

2.3. Sada 2 program Fizeni srdeéni frekvence: V pohotovostnim reZimu stisknéte tlaéitko
PROG, dokud se nedostanete k programim HP1a HP2. Vyberte mezi témito dvéma.
Maximalni rychlost pro HP1je 10,0 km/h, maximdlni rychlost pro HP2 je 12,0 km/h. Aby jste
tuto funkci mohli vyuZit, potiebujete hrudni pds nebo jiné zarizeni pro méreni srdecni
frekvence s ANT+ nebo Bluetooth komunikaci.
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a. - Stisknéte tladitko MODE, okno zobrazi vychozi vék, stisknéte INCLINE +/- nebo
SPEED +/-, aby jste zvolili sv{j vék, hodnotu srdeéni frekvence a ¢as bé&hu.
Potvrd'te zadand data tlacitkem MODE.

b. - Pozaddanivsech dat stisknéte tlacitko START pro spusténi tréninku.

c. -V programu fizeni srdeéni frekvence miZete stisknout SPEED +/- nebo INCLINE
+/-, aby jste zménili rychlost a sklon, ale systém upravi rychlost a sklon, aby dosdhl
vasi cilové srdecni frekvence.

UPOZORNENI! Systémy monitorovani srdecni frekvence mohou byt nepresné. Nadmeérné
cvic¢eni mdZe vést k vdZnym zranénim nebo smrti. Pokud se citite slabé&, okamzité
prestante cvicit.
2.4, Test télesného tuku: V pohotovostnim reZimu stisknéte tladitko PROG, dokud se
nedostanete k FAT.
a. Stisknéte tlacitko MODE pro zaddni informaci.
b. Nastavte hodnoty pomoci chytrého nastavovaciho knofliku nebo INCLINE +/- od F-1do
F-4 (F-1POHLAVI, F-2 VEK, F-3 VYSKA, F-4 VAHA).
c. Stisknéte tlacitko MODE pro vstup do F-5 (F-5 TEST TELESNEHO TUKU), dr¥te ruce na
pulznim senzoru, konzole po 3 sekunddch zobrazi hodnotu télesného tuku.

d. Hodnota télesného tuku je pouze orientacni a nepredstavuje Iékarskd data.

F-1 Pohlavi 01 muz 02 Zena

F-2 Vek 10-99

F-3 Vyska 100-200 cm

F-4 Hmotnost 20-150 kg

F-5 Telesny tuk <19 Podvdha
=(20---25) Normalni vdha
=(26---29) Nadvdha

>30 Obezita
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Dalsi funkce:

Hand Pulse Function (Funkce snimaée srdeéniho tepu):
Drzte snimac srdecniho tepu priblizné 5 sekund, displej zobrazi hodnotu srdeéniho tepu uZivatele. Tyto

Udaje jsou pouze orientacni a nelze je povazovat za [ékarské Udaje.

Lubrication Remind Function (Funkce pFipomenuti mazani):

Toto zaFizeni md funkci pripomenuti mazdani. Po celkové béZecké vzddlenosti 300 km je treba vas bézecky
pds namazat olejem. Systém bude kazdych 10 sekund pFipominat signdlem a okno zobrazi ,,OIL“. To
znamend, Ze vas béZecky pds je treba namazat olejem. Namazte béZecky pds podle nésledujiciho oddilu

této prirucky. Po dokonceni mazani drzte tlaéitko ,,STOP“ po dobu 3 sekund a zvuk varovani systému se
vypne.

Energy Saving Function (Funkce Uspory energie):
Aby se snizila spotfeba energie, prejde tento béZecky pds do rezimu spdnku, pokud po dobu 10 minut neni
provedena zadnd akce. Displej zobrazi pripominku pred pfechodem do rezimu spdnku. Jakmile zarizeni

prejde do rezimu spdnku, vyjméte bezpecnostni kli¢ a znovu jej vloZte, abyste probudili systém.

Error Reminding (PFipomenuti chyb):
Pokud béZecky pds zobrazi chybové hldseni, nejprve si prectéte sekci RESENi PROBLEMU v prirucce.

UDRZBA A PECE

Cigt&ni pomdha prodlouZit Zivotnost a vykon vadeho b&%eckého pésu. Ud rzujte zafizeni v Cistoté a
pravidelné odstrafujte prach z komponenty. Cistéte ob& strany bé&zeckého pdsu, aby se zabrdanilo
hromadéni prachu pod pdsem. Udrzujte béZeckou obuv Cistou, aby nelistoty z bot neopotiebovaly
béZeckou desku a pds. Povrch bé&Zzeckého pdsu Cistéte Cistym vihkym hadrikem.

1. Aby se béZecky pés Iépe udrzoval a prodlouzila se jeho Zivotnost, doporucuje se vypnout zarizeni
po kazdé 2 hodindch pouZivéani na 10 minut a vZdy jej zcela vypnout, kdyZ se nepouziva.

2. Uvolnény béZecky pds zplsobi sklouznuti béZce pFi béhu, zatimco pfili§ t&sny bé&Zecky pas snizi
vykon motoru a zvysi tfeni mezi vlcem a bézeckymi pdsy. Optimdlni napnuti béZeckého pdsu je,
kdy?z jej Ize ru¢né vytdhnout 50-75 mm od desky.
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Vycentrovani bézeckého pasu:

W™ S ™

X X v

PoloZte béZecky pds na rovnou plochu a nastavte jej na 6-8 km/h, abyste zkontrolovali, zda je béZecky pds
vycentrovdn. Pds je vycentrovdn, pokud jsou vzddlenosti od pravé a levé strany bézeckého pdasu k boénim

prvkdm stejné.

1. Pokud se béZecky pds pohybuje doprava, otocte
nastavovacim Sroubem na pravé strané o ¥ otdcky ve smeéru
hodinovych rucicek, pak otocte levym nastavovacim sroubem
o % otdacky proti sméru hodinovych rucicek. Pokud se pds
nepohybuje, opakujte tento krok, dokud se nevycentruje. Viz
obrazek A.

2. Pokud se bézecky pdas pohybuje doleva, otocte
nastavovacimi Srouby na levé strané o ' otdcky ve sméru
hodinovych rucicek, pak otoéte pravym nastavovacim
Sroubem o }4 otdcky proti sméru hodinovych ruci¢ek. Pokud se
pds nepohybuje, opakujte tento krok, dokud se nevycentruje.
Viz obrézek B.

3. Casem se b&%ecky pés uvolni. Cheete-li pas napnout,
otocte levymi a pravymi nastavovacimi Srouby o jednu celou
otacku ve sméru hodinovych rucicek, zkontrolujte napéti pasu.
Tento postup opakujte, dokud pds nedosdhne spravného
napéti. Ujistéte se, Ze jsou obé strany rovnomérné nastaveny,
aby byla zajisténa spravnd orientace pasu. Viz obrdzek C.
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MAZANI BEZECKEHO PASU

Dulezitd pozndmka: Pfed prvnim pouzitim musite béZecky pds namazat.

Mazdni béZecké desky a béZzeckého pdsu: Mazdni béZecké desky a pdsu je nezbytné, protozZe treni mezi

nimi ovliviiuje Zivotnost a funkci béZeckého pdsu, proto se doporucuje pravidelné kontrolovat béZzeckou
desku a pés.

Upozornéni: Vzdy odpojte bézecky pds od elektrické zdsuvky pred Cisténim, mazdnim nebo opravou
zarizeni.

Jak mazat:

1.  Zvednéte bézecky pds na jedné strané a naneste mazivo na béZeckou desku. Tento postup
opakujte pro druhou stranu béZzeckého pésu. Ujistéte se, Ze mazivo dosahne stfedu béZeckého
pdsu. Zapnéte bé&Zecky pds a nastavte jej na rychlost 3 km/h po dobu 5 minut, aby se mazivo
rovhomérné rozprostielo. Sprdvné mnozstvi maziva pro jedno mazdni je pFiblizné 4 ml, tj. 20 ml
tubu obsazenou v sadé by mélo stacit na 5 mazdani.

2. Pohyblivé &asti by se mély volné a tise otdéet. Abnormality pohyblivych Edsti ovlivni bezpeénost
zarizeni. Pravidelné kontrolujte a utahujte Srouby.

3. Aby se bé&Zecky pds Iépe udrzoval a prodlouZila se jeho Zivotnost, doporucuje se pravidelné
provadet Odrzbu.

Running belt

Running
deck

(=

;
[ _——
o

TR

— -

Doporuéeny harmonogram mazani:

Lehky uZivatel (méné neZ 3 hodiny/tyden) - kaZdych Sest mésicl
Stredni uzivatel (3-5 hodin/tyden) - kazdé t¥i mésice
Tézky uzivatel (vice nez 5 hodin/tyden) - kazdé dva mésice

66




TECHNICKA DATA

N&zev modelu:
Napajeci zdroj:
Typ motoru:
Spickovy vykon:
Nepretrzity vykon:
Nastaveni sklonu:
Urovné sklonu:
BéZecka plocha:
Cista hmotnost:
Hruba hmotnost:
Trida pouziti:
Trida presnosti:
Rychlost:

Normy a certifikace:
Ugel pouziti:

Maximalni hmotnost uzivatele:

Gymio RunPro FF

AC 220-240V 50-60Hz
Bezkartacovy DC

2.0 HP (1470 W)
1.25HP (920 W)
Automaticky elektronicky fizené
15 drovni

130x 48 cm

55 kg

65 kg

Tfida H

Trida A

1-16 km/h

CE, EN ISO 20957-1:2013, EN 957-6:2010 + A1:2014

Elektricky bézecky pas pro domaci pouziti

120 kg
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RESENI PROBLEMU

PROBLEM

v

MOZNA PRICINA

RESENi PROBLEMU

BéZecky pds se nespusti:

Neni zapojen.

Zastréte napdjeci kabel do zdsuvky.

Bezpecnostni kli¢ neni vioZen.

Vlozte bezpeénostni kli¢.

BéZecky pds neni
vycentrovan:

Napéti béZeckého pdsu neni spravné na
levé nebo pravé strané bézecké desky.

Vycentrujte béZecky pds podle této
prirucky.

Poéita¢ nefunguje:

Kabely z poéitade a ovlddaci desky konzole
nejsou spravné pripojeny.

Zkontrolujte kabelové pripojeni od
pocitade k ovlddaci desce.

Transformator je poskozen.

Pokud je transformator poskozen,
kontaktujte zakaznicky servis.

EO1 nebo E13: Chyba
komunikace

Kabely z poéitace a ovlddaci desky konzole
nejsou spravné pripojeny.

Zkontrolujte kabelové pfipojeni od
poéitace k ovlddaci desce. Pokud je
pfipojeni sprdvné a problém pretrvava,
kontaktujte zakaznicky servis.

EO2: Ochrana proti
pretizeni

Vstupni napéti je nizsi nez 50 %
pozadovaného napéti.

Zkontrolujte, zda je vstupni napéti spravné.

EOQ3: Zadny signdl
rychlostniho senzoru

Signdl rychlostniho senzoru nemdze byt
prijimdan ovlddaci deskou.

Zkontrolujte, zda je senzorovy kabel
sprdvné pripojen. Pokud je pripojeni
sprdvné a problém pretrvavd, kontaktujte
zdkaznicky servis.

EO4: Chyba sklonu

Motor sklonu je poskozen nebo kabel
motoru sklonu neni spravné pripojen nebo
je poskozen.

Zkontrolujte vechna kabelovd pripojeni,
kterd byla provedena béhem prvni
montdze, a pokud problém pretrvava,
kontaktujte zakaznicky servis.

EO5: Ochrana proti
pretiZzeni proudu (systém
ochrany sebe sama)

Vstupni napéti je prilis nizké nebo pFilis
vysoké.

Pohybliva ¢ast bézeckého pdsu je
zablokovand a proto motor nemdzZe
sprdavné otécet.

Restartujte béZecky pds. Zkontrolujte
vstupni napéti, aby bylo sprdvné.

Zkontrolujte pohyblivé &asti bézeckého
pdsu, aby spravné fungovaly. Ovérte, zda
hmotnost uZivatele neprekracuje limit.

EO06: Chyba motoru

Motorovy kabel neni pripojen nebo je motor
poskozen.

Zkontrolujte vSechna kabelové pripojeni,
kterd byla provedena béhem prvni
montdze, a pokud problém pretrvava,
kontaktujte zakaznicky servis.

EO8: Chyba konzoly

Konzola neni pfipojena.

Zkontrolujte, zda jsou v8echna kabelové
pFipojeni spravné pFipojena. Pokud je
pfipojeni sprdvné a problém pretrvava,
kontaktujte zakaznicky servis.

E10: Chyba motoru

Motor je poskozen nebo pohybliva ¢ast
béZeckého pésu je zablokovand a proto
motor nemUZe sprdvné otd&et.

Zkontrolujte pohyblivé Easti béZeckého
pésu, aby spravné fungovaly. Ovérte, zda
hmotnost uZivatele neprekracuje limit

zarizeni.
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Bezpecnostny manudl

1. Pred instaldciou a prevadzkou si pozorne preditajte tento prevadzkovy manudil.
2. Tento manudl si prosim uchovajte pre budici odkaz.
3. Vyrobek se mdZe mirné lisit od obrdzkd v ddsledku aktualizaci modelu.

INFORMACIE O BEZPECNOST!

VAROVANIE - Preditajte si vSetky pokyny pred pouzitim tejto beZeckej drahy. Je délezité, aby
vasa beZecka draha pravidelne dostavala 0drzbu, aby sa predizila jej uZitoéna Zivotnost. Ak
nebudete pravidelne udrziavaf vasu beZeckd drahu, méze to zrusif vasu zaruku.

o Nebezpecenstvo: Aby ste zniZili riziko elektrického Soku, odpojte vas bezecky pds od elektrickej

zdasuvky pred Cistenim a/alebo servisnou pracou.

o NepouzZivajte predlZovacie kdble a pouZivajte iba povodny napdjaci kdbel. Udrzujte napdjaci kabel
d'aleko od zdrojov tepla. NepouzZivajte bezecky pds, ak je napdjaci kdbel alebo zastréka
poskodend.

o BeZecky pds by mal byt pripojeny k uzemnenej elektrickej zasuvke s prislusnym napatim a
frekvenciou pridu.

e Uistite sq, Ze zariadenie je pocas pouZivania na stabilnom a rovnom povrchu. Zadné éast
beZeckého pdsa by mala byt vol'né od prekdzok, udrzujte aspori 1 meter vol'ného priestoru od
akychkol'vek pevnych objektov.

e Nezakryvajte zadnG East beZeckého pdsa. Zabezpedte minimdlne 1 meter volného priestoru medzi
zadnou &astou beZeckého pdsa a akymkol'vek pevnym objektom.

e Vyvarujte sa pouzZivania beZzeckého pdsa na makkych, hrubych kobercoch, pretoZze to méze
spdsobitf poskodenie koberec qj zariadenia.

e Vidy maf pripevneny plastovy bezpeénostny klip na obleéeni pri behu, ktory rychlo zastavi

beZecky pds v pripade padu.

Drzte ruky d'aleko od vetkych pohyblivych asti.

Nikdy nespadnite ani nevlozte zZiadny predmet do otvorov.

Nikdy nedovolte defom a domdcim zvieratdm byt na alebo v blizkosti beZeckého péasa.

Nepouzivajte tam, kde sa pouzivaji vyrobky v spreji alebo kde sa podava kyslik. Iskry z motora
mdzu zapdlif vysoce horlavé prostredie.

BeZecky pds je urceny iba pre domdce pouZitie a nie je vhodny na dihé behanie.

BeZecky pds nie je uréeny pre deti - nedovolte im byt v blizkosti zariadenia.

Pocas pouzivania beZeckého pdsa noste vhodnl Sportovi obuv.

PouZivajte poskytnuté zdbradlia; s pre vasu bezpeénost.

Senzory tepovej frekvencie nie su lekdrske zariadenia. Rézne faktory, vrdtane pohybu pouzivatel'q,
md&Zu ovplyvnif presnost merania tepovej frekvencie. Senzory tepovej frekvencie s0 uréené len ako
pomocky pri cvic¢eni na uréenie vSeobecnych trendov tepovej frekvencie.

e Na odpojenie otocte vSetky ovlddacie prvky do vypnutej polohy, vyberte bezpecnostny k¢ a
potom vyberte zastrcku zo zasuvky.
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o Povolend teplota: 5 az 40 stupnov.

e Po pouziti vyberte bezpeénostny kl'G&, aby ste zabranili neoprdvnenému pouZivaniu bezeckého

dsa.

DOLEZITE ELEKTRICKE INFORMACIE

VAROVANIE

NIKDY nepovuZivajte zdsuvku so zariadenim na preru$enie obvodu pri zemi (GFCI) s tymto
beZeckym pdsmom. Umiestnite napdjaci kdabel tak, aby bol d'aleko od akychkol'vek
pohyblivych éasti beZzeckého pasma, vratane mechanizmu zdvihania a transportnych kolies.
NIKDY nepouzZivajte beZecky pas na generator alebo napdjanie z UPS.

NIKDY neodstraiiujte Ziadny kryt bez predchddzajiceho odpojenia pridu striedavého napétia.
NIKDY nevystavujte tento beZecky pds daZd'v alebo vlhkosti. Tento beZecky pds nie je
navrhnuty na pouzitie vonku, v blizkosti bazéna alebo v akomkol’'vek inom prostredi s vysokou
vlhkosfou.

e VAROVANIE: Tento bezecky pds vyzaduje spravny zdroj napdjania, aby spravne fungoval. Pre vasu
bezpelnost a bezpeénost inych, overte, prosim, spravnost zdroja napdjania pred pripojenim
zariadenia. Nesprévny zdroj napdjania méze spbsobitf vyznamné poskodenie zariadenia a/alebo
uzivatel'a. Spravny zdroj napdjania je AC 220-240V 50-60Hz.

e METODY UZIEMIENIA: Tento produkt musi byt uzemneny. Uzemnenie poskytuje najmensi odpor pre

elektricky prid a znizi riziko elektrického $oku. Zastréka musi byt zasunuta do vhodnej zasuvky, ktora
je spravne nainstalované a uzemnena v stlade so vSetkymi miestnymi predpismi a nariadeniami.
Uistite sq, Ze je produkt pripojeny do zdsuvky s rovnakou konfigurdciou ako zastréka. NepouzZivajte
adaptér na pripojenie beZeckého pasma k elektrickej zasuvke.

e NEBEZPECENSTVO: Nespravne pripojenie uzemiovacieho vodi&a zariadenia mdZe viesf k riziku dderu

elektrickym prddom. Ak méate pochybnosti o tom, &i je produkt sprdvne uzemneny, skontrolujte to s
certifikovanym elektrikdrom. Nepremensujte zastréku dodani s produktom. Ak sa nezmesti do zasuvky,
nechajte nainstalovaf vhodnid zdsuvku elektrikdrom.

BEZPECNOST POUZIVANIA

e Pred prvym pouzitim precitajte a pochopite cely ndvod na obsluhu.

e  Zasufite napdjaci zastreku priamo do zasuvky, bez poufitia prediZenia.

e BéZecky pds nepouzivajte dlhsie ako 2 hodiny bez prestavky.

e Rozumiete, Ze zmeny rychlosti a sklonu sa nevyskytuji okamZite. Nastavte poZadovan( rychlost na
pocitacovej konzole a uvolnite regulovaciu kldvesnicu. Pocitaé postupne poslichne prikaz.

e Bud'te opatrni pri vykondvaniinych ¢innosti po¢as chddze na pdse; ako sledovanie televizie, Citanie atd'’.
Tieto ruSenia vas méZu dostaf z rovnovahy alebo odviest od stredného pdsu, o méZe mat za nasledok
vdzne zranenie.
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Aby ste zabranili strate rovnovdhy a ne¢akanym zranenia, NIKDY ne vystupuje ani nie vystupuje z pdsu,
kym sa pds pohybuje. Toto zariadenie zadina s vel' mi nizkou rychlost ou. Staéi staf na pdske podas
pomalého rozbiehania sa, &o je spravne po tom, ¢o ste sa naudili ovlddat toto zariadenie.

Vzdy sa drzte za zdbradlim pri zmene ovlddania.

S tymto zariadenim je doddvany bezpecnostny kI'GE. Odstrdnenie bezpecnostného kl'd¢a okamzite
zastavi pds a bezecky pds sa automaticky vypne. VloZenie bezpecnostného kI'd¢a obnovi zobrazenie.
Na ovlddacie tlacidld konzoly nepouZivajte nadmerny tlak. SU presne nastavené na sprdvne fungovanie
s minimdlnym tlakom prsta.

Toto zariadenie nie je uréené na pouzitie osobami (vratane deti) so znizenymi fyzickymi, senzorickymi
alebo mentdlnymi schopnostami alebo s nedostatkom skisenosti a znalosti, pokial neboli dohliadané
alebo indtruované o pouZivani tohto zariadenia osobou zodpovednou za ich bezpeénost. Deti by mali
byt dohliadané, aby sa zabezpedilo, Ze sa s tymto zariadenim nehrajo.

Pred zadatim cvieni sa porad'te s lekdrom, aby ste sa uistili, Ze nemdéte Ziadne zdravotné
kontraindikdcie pre cvi€enie na tomto zariadeni. Toto je obzvlast délezité pre osoby starsie ako 35
rokov, trpiace chronickymi ochoreniami, tehotné alebo dojciace zeny.

Ak pocitite zavrat, nadmern( plnost, bolest na hrudi alebo iné znepokojujice priznaky poéas cvienia,
ihned’ preruste cvienie a konzultujte s lekdrom. Nezabudnite, Ze nadmerné cviéenie mdze byt pre vase
zdravie a Zivot nebezpedné.

Po cvieni na nasom beZeckom pdse viac ako 20 minUt pijte dostatoéné mnozstvo vody.

Nezabudnite pravidelne mazat beZecky pds.

Neprekraéujte maximdalnu hmotnost pouZivatel'a pre zariadenie. Informdcie o maximalnej hmotnosti
ndjdete na stitku zariadenia.
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MONTAZNY NAVOD

Po otvoreni karténu ndjdete nasledujice Casti:

¢. Popis ks ¢. Popis ks
A Bezecky pds 1 Clo Dekorativny kryt avy/pravy 2
B Drziak 1 C16 Bezpednostny kl'oé 1

B12 Imbusovy kl'Gé 1 E16 Napdjaci kdbel 1

C Mazaciolej 1
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1. Polozte krabicu na rovny povrch v 4. Zdvihnite stipiky beZeckého pasu (AO3,

' AO04), kym sa stipiky nezapadni do zvislej

spravnej polohe podl'a oznacenia —=J . polohy.
2. Otvorte krabicu.
3. S pomocou inej osoby vyberte bezecky pds

(A) z krabice.
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5. Zdvihnite zdola a otoéte konzolu (AO5) do 6. Umiestnite dekorativne kryty (C10) na
vodorovnej polohy. Favé a pravé panty stipikov.
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7. Vlozte drziak (B) do prislusného slotu (C25) 8. Umiestnite magneticky bezpecnostny kl'G¢
v konzole (AOS5). Pevne ho zatlacte do (C16) do slotu konzoly.
slotu, az kym nepocujete cvaknutie. DOLEZITE! Bez sprdavnej instaldcie kl'dca

(C16) bezecky pas nebude fungovaf.

9. Namazte bezecky pas podl'a pokynov v
tomto navode.

10. Pripojte napdjaci kdbel (E16) k bezeckému
pdsu a elektrickej zdsuvke.

1. BeZecky pds je pripraveny na pouZzitie.
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NAVOD NA SKLADANIE

o ' 1. Zdvihnite obe pdky (A06) siCasne a otocte
konzolu podl'a obrdazka.

2. Otocte sﬂpiky bezeckého pdsu smerom
nadol k beZeckému pdsu.

3. Aby bol beZecky pds po zloZeni Uplne
plochy, musite tieZ odstranitf drZiak na
telefén.

POZOR! Uistite sa, Ze sa pocas skladania

bezeckého pdsu nenachddzaji v blizkosti Ziadne

osoby, zvieratd ani predmety.
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NAVOD NA PRESUVANIE
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1. Zdvihnite beZecky pds zozadu do vysky, pri
ktorej ho mdéZete pohodine drzaf.

2. Zaénite sa pohybovat dopredu alebo dozadu,
aby sa bezecky pds posiUval. BeZecky pds sa
pohybuje na kolieskach, ktoré st namontované
vpredu.

POZOR! BeZecky pds je fazky, preto sa uistite, Ze vase
fyzické schopnosti umoznuji jeho presunutie.
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NAVOD NA OBSLUHU

Funkcie tladidiel:

1.

INSTANT INCLINE (Okamzitd zmena sklonu): Stlacte 6, 8, 10 na 'avej strane pre rychly vyber
sklonu.

PROG (Programy): Stlacte toto tlacidlo pre vyber medzi 15 programami, 3 uZivatel skymi
programami a testom telesného tuku.

MODE (Rezim): Stla¢te tlacidlo MODE pre vstup do nastaveni (VZASU, VZDIALENOSTI, KALORII.
INSTANT SPEED (OkamZitd zmena rychlosti): Stlacte 6, 8, 10 na pravej strane pre rychly vyber
rychlosti.

Funkcie displeja:

1.

DISTANCE (VZDIALENOST)/CALORIES (KALORIE): Prepina medzi zobrazenim prejdenej
vzdialenosti a spdlenych kalbrii.

TIME (CAS)/INCLINE (SKLON): Prepina medzi zobrazenim ¢asu tréningu a sklonu.

SPEED (RYCHLOST)/PULSE (PULZ): Prepina medzi zobrazenim aktuélnej rychlosti a srdcovej
frekvencie. Drzte obe ruky na pulznom senzore, pocita¢ zobrazi hodnotu pulzu uzZivatel'a po asi 5
sekunddch. Tieto Udaje sU len orientaéné a nemozno ich povaZovat za lekéarske Gdaje.

Funkcie inteligentného nastavovacieho gombika:

1.

START / PAUSE / STOP: Stlaéte tlacidlo inteligentného nastavovacieho gombika pre spustenie
beZeckého pésu.
a. V pohotovostnom rezime stlac¢te inteligentny nastavovaci gombik pre spustenie tréningu.
b. Pocas tréningu stlacte inteligentny nastavovaci gombik pre prerusenie tréningu.
c. VreZime pauzy kratko stlacte inteligentny nastavovaci gombik pre pokracovanie v
tréningu.
d. VreZime pauzy stla¢te a podrzte inteligentny nastavovaci gombik asi 3 sekundy pre
ukoncenie tréningu. Vsetky 0daje o tréningu budl vymazané.

2. Otdécanie inteligentného nastavovacieho gombika umozZiuje nastavenie réznych hodnét.
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a. Pocas tréningu otdcajte gombikom v smere hodinovych ruciciek pre zvysenie rychlosti
alebo proti smeru hodinovych ruci¢iek pre zniZenie rychlosti.

b. V rezime pauzy/pohotovostnom rezime otdcanie gombika ni¢ nemeni.

c. VreZime nastaveni alebo uZivatel'skych programoch slizi otdéanie gombika na nastavenie
hodnét.

Poznamka: Ot&éanie gombika neumozZiuje zmenu sklonu beZeckého pdsu v Ziadnom

rezime.




3. Prebudenie z reZimu spdnku: Ak je beZecky pds v pohotovostnom reZime dlhsie ako 10 mindt bez
Cinnosti, systém prejde do rezimu spanku. Vsetky displeje sa vypni. Stlacenim alebo otdcanim
gombika sa systém prebudi a prejde do pohotovostného rezimu.

Media HUB:

1. USB INPUT: Nabija vase zariadenie.
2. Kompatibilita a moZnost pripojenia k aplikdciém ako FITSHOW, ZWIFT, KINOMAP.

komunikdciou. Zapnite zariadenie na meranie srdcovej frekvencie a aktivujte ANT+ alebo
Bluetooth prenos, a bezecky pds automaticky precita a zobrazi daje o srdcovej frekvencii.
BeZecky pds nezobrazuje vas aktudlny srdcovy tep, ale priemerné hodnoty za dlh$ie Eéasové
obdobie. Preto mdZete oakdvat, Ze beZecky pds zobrazi spravny srdcovy tep s uréitym
oneskorenim. Nezarucujeme kompatibilitu so vSetkymi zariadeniami na meranie srdcovej
frekvencie. M&Zete viak oéakdvat spravnu funkciu s hodinkami Garmin s technolégiou ANT+ a
hrudnymi pasmi znacky Polar.

Funkcie pocitaca:
1. MODE (REZIM): Stla&te tla&idlo MODE pre vstup do nastaveni CASU, VZDIALENOSTI, KALORII.

a. V pohotovostnom refime stla&te tlagidlo MODE, rozsvieti sa prisluind kontrolka pre CAS,
VZDIALENOST, KALORIE, vyberte medzi CAS, VZDIALENOST, KALORIE.

b. Stlacte SPEED +/- alebo INCLINE +/- alebo inteligentny nastavovaci gombik, aby ste
nastavili ciel ovi hodnotu tréningu.

c. Stlacte tlacidlo inteligentného nastavovacieho gombika, bezecky pds zacne po 3
sekunddch.

2. PROGRAM (PROGRAM): Stla&te tladidlo PROG, mdZete si vybrat medzi 15 vstavanymi
programami, 3 uzivatel'skymi programami a nastavenim telesného tuku.
2.1. Sada 15 vstavanych programov: V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo PROG, konzola

zobrazi 15 programov, vyberte medzi programami.

d. Stlacte inteligentny nastavovaci gombik alebo INCLINE +/-, aby ste nastavili ciel' ovd
hodnotu tréningu.

e. KazZdy program méze byt rozdeleny do 10 sekcii; zariadenie zapipa raz pri zaéati novej
sekcie.

f. Stlaéte inteligentny nastavovaci gombik alebo INCLINE +/-, aby ste zmenili rychlost alebo
sklon pocas kazdej sekcie.

g. Zariadenie zapipa Sestkrét a zastavi sa, ked’ program skondi.
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2.2. Sada 3 vZivatel'skych programov: V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo PROG,
konzola zobrazi 3 uZivatel'ské programy, vyberte medzi 3 uzivatel skymi programami.

a. Otocte inteligentny nastavovaci gombik alebo INCLINE +/-, aby ste nastavili ¢as
tréningu.

b. Kazdy program mézZe byt rozdeleny do 10 sekcii; zariadenie zapipa raz pri zaéati
novej sekcie.

c. Otocte inteligentny nastavovaci gombik alebo INCLINE +/-, aby ste zmenili
rychlost alebo sklon poéas kazdej sekcie.

d. Ked program skondi, stlacte inteligentny nastavovaci gombik pre spustenie.

2.3. Sada 2 programov riadenia srdcovej frekvencie (HRC): V pohotovostnom rezime stlacte
tlacidlo PROG, kym sa nedostanete k programom HP1a HP2. Vyberte medzi tymito
dvoma. Maximélna rychlost pre HP1je 10,0 km/h, maximdalna rychlost pre HP2 je 12,0
km/h. Aby ste mohli vyuZif t0to funkciu, potrebujete hrudny pés alebo iné zariadenie na
meranie srdcovej frekvencie s ANT+ alebo Bluetooth komunikaciou.

a. Stlacte tladidlo MODE, okno zobrazi vychozi vek, stlacte INCLINE +/- alebo SPEED
+/-, aby ste zvolili svoj vek, hodnotu srdcovej frekvencie a ¢as behu. Potvrd'te
zadané Udgje tlacidlom MODE.

b. Po zadani vSetkych 0dajov stlacte tlacidlo START pre spustenie tréningu.

V programe riadenia srdcovej frekvencie méZete stlaéit SPEED +/- alebo INCLINE
+/-, aby ste zmenili rychlost a sklon, ale systém upravi rychlost a sklon, aby
dosiahol vasu ciel ovi srdcovi frekvenciu.
UPOZORNENIE! Systémy monitorovania srdcovej frekvencie mézu byf nepresné.
Nadmerné cvi¢enie mbZe viest k vdZnym zraneniam alebo smrti. Ak sa citite slabo,
okamzite prestarite cvidif.

2.4, Test telesného tuku: V pohotovostnom reZime stlaéte tladidlo PROG, kym sa nedostanete k
FAT.

a. Stlacte tladidlo MODE pre zadanie informécii.

b. Nastavte hodnoty pomocou inteligentného nastavovacieho gombika alebo INCLINE +/-
od F-1do F-4 (F-1POHLAVIE, F-2 VEK, F-3 VYSKA, F-4 VAHA).

c. Stlacte tlacidlo MODE pre vstup do F-5 (F-5 TEST TELESNEHO TUKU), drite ruky na
pulznom senzore, konzola po 3 sekunddch zobrazi hodnotu telesného tuku.

d. Hodnota telesného tuku je len orientaénd a nepredstavuje lekarske Gdaje.

F-1 Pohlavie 01 muz 02 zena

F-2 Vek 10-99

F-3 Vyska 100-200 cm

F-4 Hmotnost 20-150 kg

F-5 Telesny tuk <19 Podvdha
=(20---25) Normdlna vaha
=(26---29) Nadvdha

>30 Obezita
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Dalsie funkcie:

Hand Pulse Function (Funkcia snimaéa pulzu):
Drzte snimac pulzu priblizne 5 sekind, displej zobrazi hodnotu pulzu pouZivatel'a. Tieto Udaje st iba
orientaéné a nemdzu byt povaZované za lekérske Gdaje.

Lubrication Remind Function (Funkcia pripomenutia mazania):

Toto zariadenie mé funkciu pripomenutia mazania. Po celkovej beZeckej vzdialenosti 300 km musi byt vas
bezecky pds namazany olejom. Systém bude kazdych 10 sekind pripominat signdlom a okno zobrazi
»OIL“. To znamend, Ze vas beZecky pds je potrebné namazat olejom. Namazte beZecky pas podla
d'alSieho oddielu tejto prirucky. Po dokonéeni mazania drzte tlacidlo ,,STOP* po dobu 3 sekind a zvuk

varovania systému sa vypne.

Energy Saving Function (Funkcia Uspory energie):

Aby sa zniZila spotreba energie, toto bezecky pas prejde do rezimu spdnku, ak po dobu 10 minit nebude
vykonand Ziadna akcia. Displej zobrazi pripomienku pred prechodom do reZimu spénku. Po prechode
zariadenia do rezimu spdnku vyberte bezpeénostny kI'G¢ a vloZte ho znova, aby ste prebudili systém.

Error Reminding (Pripomenutie chyb):
Ak bezecky pds zobrazi chybové hldsenie, najprv si precitajte sekciu RIESENIE PROBLEMOV v priru&ke.

UDRZBA A STAROSTLIVOST

Cistenie pomaha prediZif Zivotnosf a vykon véagho beZeckého pésu. UdrZiavajte zariadenie v Cistote a
pravidelne odstranujte prach z komponentov. Cistite obe strany bezeckého pdsu, aby sa zabrdnilo
hromadeniu prachu pod pdsom. Udrziavajte beZeckd obuv cCisty, aby necistoty z topdnok neopotrebovali
beZeckl dosku a pds. Povrch beZeckého pdsu Cistite Cistou vihkou handrickou.

1. Aby sa beFecky pés lepie udr¥iaval a prediZila sa jeho Zivotnost, odporiéa sa vypnift zariadenie
po kazdej 2 hodindch pouZivania na 10 mindt a vZdy ho Uplne vypnit, ked' sa nepouZiva.

2. Uvol'neny beZecky pds spdsobi skiznutie beZca pri behu, zatial &o prili§ tesny beZecky pds zniZi
vykon motora a zvysi trenie medzi valcom a beZeckymi pdsmi. Optimdine napnutie beZeckého
pdsu je, ked’ ho mozno manudlne vytiahnut 50-75 mm od dosky.
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Vycentrovanie bezeckého pasu:

. b iy

X X

PoloZte bezecky pds na rovnud plochu a nastavte ho na 6-8 km/h, aby ste skontrolovali, Ci je pds
vycentrovany. Pds je vycentrovany, ak si vzdialenosti od pravého a I'avého okraja bezeckého pésu k

boénym prvkom rovnaké.

1. Ak sa beZecky pds posUva doprava, otocte nastavovaciu
skrutku na pravej strane o ¥ otdcky v smere hodinovych
ruci¢iek, potom otocte 'avi nastavovaciu skrutku o ¥ otécky
proti smeru hodinovych rudiciek. Ak sa pds nepohybuje,
zopakujte tento krok, kym nebude vycentrovany. Pozri
obrazok A.

2. Ak sa beZecky pds posiva dolava, otocte nastavovacie
skrutky na l'avej strane o Y otacky v smere hodinovych
ruciciek, potom otocte pravi nastavovaciu skrutku o ¥ otdcky
proti smeru hodinovych ruciciek. Ak sa pds nepohybuje,
zopakujte tento krok, kym nebude vycentrovany. Pozri
obrazok B.

3. Casom sa beZecky pds uvolni. Aby ste pés napli, oto&te
lavé a pravé nastavovacie skrutky o jednu cel otdcku v
smere hodinovych ruciciek, skontrolujte napnutie pdasu. Tento
postup opakujte, kym pds nedosiahne spravne napnutie.
Uistite sa, Ze sU obe strany rovhomerne nastavené, aby bola
zabezpelend sprdvna orientécia pdsu. Pozri obrdzok C.

Vv
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MAZANIE BEZECKEHO PASU

Délezitd pozndmka: Pred prvym pouzitim musite beZecky pds namazat.

Mazanie beZeckej dosky a beZeckého pdsu: Mazanie beZeckej dosky a pdsu je nevyhnutné, pretoZe trenie

medzi nimi ovplyviuje Zivotnost a funkciu beZeckého pdsu, preto sa odporiéa pravidelne kontrolovat
beZeck( dosku a pés.

Upozornenie: VZdy odpojte bezecky pds od elektrickej zdsuvky pred istenim, mazanim alebo opravou
zariadenia.

Ako mazat:

1. Zdvihnite beZecky pds na jednej strane a naneste mazivo na bezeckd dosku. Tento postup
zopakujte pre druh( stranu beZeckého pdsu. Uistite sa, Ze mazivo dosiahne stred beZeckého
pdsu. Zapnite bezecky pds a nastavte ho na rychlost 3 km/h po dobu 5 mindt, aby sa mazivo
rovnomerne rozloZilo. Spradvne mnoZstvo maziva pre jedno mazanie je priblizne 4 ml, ¢o znamend,
Ze 20 ml tuba obsiahnutd v sade by mala stadif na 5 mazanie.

2. Pohyblivé &asti by sa mali vol'ne a ticho otaéaf. Abnormality pohyblivych asti ovplyvnia
bezpelnost zariadenia. Pravidelne kontrolujte a uf ahujte skrutky.

3. Aby sa be¥ecky pés lepie udr¥iaval a prediZila sa jeho Zivotnost, odpori(éa sa pravidelne
vykondavat 4drzbu.

Running belt

Running
deck
f v
{')’/:/f_ ‘.:_./" —
\

Odporiéany harmonogram mazania:

Lahky uZivatel (menej ako 3 hodiny/tyZdeR) - kaZdych Sest mesiacov
Stredny uZivatel (3-5 hodin/tyzden) - kazdé tri mesiace
Tazky uZivatel (viac ako 5 hodin/tyZdeR) - kaZdé dva mesiace
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TECHNICKE UDAJE

Nazov modelu: Gymio RunPro FF

Napdjaci zdroj: AC 220-240V 50-60Hz

Typ motora: Bezkefkovy DC

Maximalny vykon: 2.0 HP (1470 W)

Trvaly vykon: 1.25HP (920 W)

Nastavenie sklonu: Automaticky elektronicky riadené

Urovne sklonu: 15 drovni

Bezecka plocha: 130 x48 cm

Cista hmotnost: 55 kg

Hrubd hmotnost: 65 kg

Trieda pouzitia: Trieda H

Trieda presnosti: Trieda A

Rychlost: 1-16 km/h

Normy a certifikacie: CE, EN ISO 20957-1:2013, EN 957-6:2010 + A1:2014
Ugel pouzitia: Elektricky bezecky pas pre domace pouzitie
Maximalna hmotnost pouzivatela: 120 kg
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RIESENIE PROBLEMOV

PROBLEM

MOZNA PRICINA

RIESENIE PROBLEMU

BeZecky pds sa nespusti

Nie je zapojeny.

Zapojte napdjaci kdbel do zasuvky.

Bezpecnostny kl'G¢ nie je viozeny.

Vlozte bezpeénostny kI'G¢.

BeZecky pds nie je
vycentrovany

Napdatie beZeckého pdsu nie je sprdvne na
lavej alebo pravej strane bezeckej dosky.

Vycentrujte beZecky pds podla tejto
prirucky.

Poéitaé nefunguje

Kéble z poéitaca a ovlddacej dosky konzoly
nie sU sprdvne pripojené.

Skontrolujte kéblové pripojenia od
poditaca k ovlddacej doske.

Transformator je poskodeny.

Ak je transformator poskodeny,
kontaktujte zakaznicky servis.

EO1alebo E13: Chyba
komunikécie

Kéble z poéitaca a ovlddacej dosky konzoly
nie sU sprdvne pripojené.

Skontrolujte kéblové pripojenia od
poéitaca k ovlddacej doske. Ak je
pripojenie spravne a problém pretrvava,
kontaktujte zakaznicky servis.

EO2: Ochrana proti
pretfaZeniu

Vstupné napdtie je nizsie ako 50 %
pozadovaného napdtia.

Skontrolujte, ¢&i je vstupné napdtie spravne.

EO3: Ziadny signdl
rychlostného senzora

Signdl rychlostného senzora nemdze byt
prijimany ovlddacou doskou.

Skontrolujte, &i je senzorovy kébel spravne
pripojeny. Ak je pripojenie spravne a
problém pretrvava, kontaktujte zakaznicky
servis.

EO4: Chyba sklonu

Motor sklonu je poskodeny alebo kébel
motoru sklonu nie je spravne pripojeny
alebo je poskodeny.

Skontrolujte vsetky kdblové pripojenia,
ktoré boli vykonané pocas prvej montdze, a
ak problém pretrvava, kontaktujte
zdkaznicky servis.

EO5: Ochrana proti

prefaZeniu prodom (systém

ochrany)

Vstupné napdtie je prili§ nizke alebo prilis
vysoké.

Restartujte beZzecky pds. Skontrolujte
vstupné napdtie, aby bolo sprdvne.

Pohybliva East beZeckého pésu je
zablokovand a preto motor nemdze
spravne otaéat.

Skontrolujte pohyblivé ¢asti beZeckého
pdsu, aby spravne fungovali. Overte, &i
hmotnost pouZivatel'a nepresahuje limit.

EO06: Chyba motora

Motorovy kdbel nie je pripojeny alebo je
motor poskodeny.

Skontrolujte vSetky kablové pripojenia,
ktoré boli vykonané pocas prvej montdéze, a
ak problém pretrvava, kontaktujte
z&kaznicky servis.

EO8: Chyba konzoly

Konzola nie je pripojend.

Skontrolujte, & si vietky kdblové pripojenia
sprévne pripojené. Ak je pripojenie
sprévne a problém pretrvava, kontaktujte
zdkaznicky servis.

E10: Chyba motora

Motor je poskodeny alebo pohybliva ast
beZeckého pdsu je zablokovand a preto
motor nemdZe spravne otacaft.

Skontrolujte pohyblivé ¢asti beZeckého
pdsu, aby spravne fungovali. Overte, &i
hmotnost pouZivatel'a nepresahuje limit
zariadenia.
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IToci0HUK 3 Oe3IeKH

e [lepes BCTAaHOBJICHHSM 1 EKCILTyaTalli€ro, Oy/ib JJacka, yBayKHO IPOUUTANTE e MOCiOHUK 1 30epiraiite Horo ais
MOJIAJTBIIINX BKA31BOK.
e  30epiraiiTe 1eii MOCIOHUK IS MOAIBINNX BKa3iBOK.

e  Bupi0 MOXxe TPOIIKHU BiIpi3HATHUCA BiJ] 300pa’keHb TOBAPY Y€pe3 OHOBICHHS MOJEII.

[HOOPMALIA ITPO BE3IIEKY

NONEPEAXEHHA - [lMpountanmTe BCi IHCTPYKUii nepen BUMKOPUCTAHHAM LbOro OikeHus.

Baxnueo, wob Baw GixeHelub perynsapHo o6crnyroByBaBCcs AN MOOOBXEHHS MOro0 KOPUCHOIO
TEPMiHy Ccrnyx6un. HeBUKOHaHHA perynsapHoOro TexXHiYHoro ob6crnyroByBaHHA MOXe NpU3BecTn A0
aHynBaHHA rapaHTil.

o  He6e3neka: /1151 SMCHIICHHS PU3UKY YPAKCHHS CJICKTPUYHUM CTPYMOM Bijt'€iHalTe Oi’KEHEIb BiJl €ICKTPUIHOT
MEpeKi [epejt YHIIeHHIM Ta/ab0 00CTyroBy BaHHSIM.

e  He BuKkopucToBYyiiTe NO10BXKYBaIbHI KaOelll 1 BUKOPUCTOBYIITE JIUllle OPUTriHAIBHUI CUI0BUI Kabenlb. YTpUMyiTe
CUIIOBHI Ka0elh mojai Bij jpkepen tera. He BUKopucToByiiTe OikeHellb, SKII0 CUIOBUI Kabesb a00 BUIIKA
TIOTITKOIKEHI.

e  BixeHelb IOBUHEH OyTH IiJKIIOUEHUI 10 3a3€MIIEHOT €JIEKTPUYHOT PO3ETKH 3 BiANIOBIAHOO HAIIPYTOIO Ta
JacTOTOIO CTPYMYy.

e [lepekoHaiiTecs, IO MPHUCTPIil po3TAIIOBAaHUI HA CTIHKIN Ta piBHIH MOBEPXHI ITi/T YaC BUKOPUCTAHHS. 3aIHs
yacTHHa OKeHLs IOBUHHA OyTH BUIBHOIO BiJl epelIko, 3a0e3neuTe npuHaiMHi 1 MeTp BUIBHOIO IPOCTOPY BiX
Oy/Ib-SIKHX HEPYXOMHUX 00'€KTIB.

e  He Onokyiite 3a1HI0 YacTHHY OieHIl. 3abe3nedre MiHiMaIbHIH BUIBHUIH IPOCTip 1 METp MixX 3aIHBOIO
JACTHHOIO O1KEHIsI Ta Oy/Ib-SIKUM HEPYXOMHUM 00'€KTOM.

®  VHHKAETBCS BUKOPUCTAHHS ODKEHIL HA M'SKHX, TOBCTUX KHJIMMAaX, OCKLUIBKH 1€ MOXKE IPU3BECTH 10
MOUIKOXKEHHS K KHIMMa, TaK 1 001aHaHHS.

®  3apxkM MaiTe MPUKPITIICHY TUIACTHKOBY KIIIINCY OS3MEeKH JI0 BAILIOTO OJATY il Yac Oiry, sika IIBH/IKO 3yIIHHUTh

OiKEHeIlb Y BUIAJIKY TTa [iHHS.

Y1pumyiiTe pyKu oJasi Bii pyXOMUX YacTHH.

Hikonu He kujaiite a00 He BCTABIISIATE KOJHUN MTPEIMET B OTBOPH.

Hikonu He 103BOJISITE JITAM Ta JOMALIHIM TBapuHaM OyTH Ha ODkeHI1 a00 100113y HbOTO.

He BUKOpHCTOBYHTE TaM, Jie BUKOPUCTOBYIOTBCS a€PO30JIbHI PO3NMIIIOBAYi 200 MMOJJA€THCSI KUCEHB, 00 YHUKHYTH
PH3HUKY 3aiiMaHHS BiJl iCKOp JBHUT'YHA.
Bixkenels npu3HauYeHUH JHIIE 17151 BAKOPUCTAHHS BIOMA 1 HE IiIXOANUTH JJIsl TPUBAJIOTO Oiry.

BixkeHelb He NPU3HAYCHUH 1JIs1 JITEH - HEe J03BOJIsTTE IM Oy TH MOOIM3Y IPUCTPOIO.

ITi yac BUKOpUCTaHHS O1KEHI[SI BHKOPUCTOBYHTE BiIIIOBIIHE B3YTTS [UIsl 3aHSATH CIIOPTOM.

BukopucroByiiTe HaJlaHi IOPYYHi; BOHU IPU3HAYEH] JUIsl BAILOi Oe3MeKH.

JIATYHKU IMyJIbCY HE € MEIMYHUMH IPUCTPOsiME. Pi3Hi GakTopu, BKIIFOYAKUYH PyX KOPHCTyBa4a, MOXKYTh BILUTHBATH
Ha TOYHICTb BUMIPIOBAHHSI ITYJIbCY. JATUUKH ITYJTbCY MPU3HAYESHI JIUIIIE SIK BIIPaBa JOTIOMOTH JUIsl BU3HAYCHHS
TEHJICHIIIH CepIIeBOTO pUTMY B3arali.

e  [I[00 BUMKHYTH NPUCTPIH, IEPEBEIITh YCi €IIEMEHTH KEPYBaHHS B ITOJIOKEHHS «BUMKHEHO», BUMMITh 3alI001KHUIA

KJTIOY 1 Bi/l'€THANTE IPHUCTPIH Bix Mepexi.
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e  JlomycTtuma Temreparypa: Bix 5 no 40 rpaxycis.
e Ilicasi BUKOPHCTAHHS BUHMITH 0e3NeKOBUI KJK0Y, 11100 3a1100iI'TH HECAHKIIOHOBAHOMY BUKOPUCTAHHIO
OiskeHIIsI.

BaxnuBa 1HGopMallis mo10 eIeKTpOonoCcTadaHHs

NOMEPEIXEHHA

HE BmukariTe 6iroBy AOPiXKKY B pO3ETKY i3 3aXMCTOM Bif 3aXMCHOrO BigknodeHHs MapLupyTunsymnte
enekTpuyHun Kabenb nogani Big Oyab-sIKOT PYXOMOI YacTUHW BiryHy, BKIOYakuyM MexaHiam
nignomy Ta TpaHCNOPTHI koneca.

HIKOJIN He npautonTe Ha GiryHi Big reHepaTopa abo mxepena xueneHHs UPS.

HIKOJIN He 3HimaliTe xogHY 00LIMBKY, HE BiAKMHOUMBLUM CNepLUy 3MiHHWUA CTPYM.

HIKOJIN He Bucywywnte uen GiryH nig gowem uu Bonorot. Llen BiryH He npusaHayeHo Ans
BUKOPUCTaHHSA Ha Bynuuj, 6ina 6acenHy 41 B Byab-sikoMY iHLLOMY BOMOroMy cepeaoBuLLi.

e TIOMNMEPE/KEHHSI: 115 GiroBa nopikka norpe0Oye NpaBUIILHOTO JUKEpelia XKUBICHHS [UIs HAJIGKHOT poooTH. 3
METOIO BaIloi Oe31eKH, a TAKOK OE3MEeKH 1HIIHX, TepeBipTe, IO JHKEPENIO JKUBICHHS € MPABUIIBHUM, TIEPIT HiXK
MAKITI0YNTH 00NaiHaHHs. HeBipHe pKkeperto )UBICHHS MOXKe PU3BECTH JI0 3HAYHUX MOIIKOJKEHB 00JIaIHAHHS
ta/abo kKopuctyBada. [IpaBunbae ukeperto xusieHHs - AC 220-240V 50-60Hz.

e CIHHOCOBHU 3A3EMJIEHHS: I1eii Bupi6 HeoOXinHO 3a3eMIUTHU. 3a3eMIIEHH 3a0e31euye HaliMeHui omip
CJICKTPUYHOMY CTPYMY 1 3HH)KYE PU3UK YPAKEHHS SIICKTPUYHUM CTPYMOM. BHiika moBuHHA OyTH BCTaBjIeHa 'y
BiANOBiIHY P0O3€TKY, sSIka BCTAHOBJIEHA HAJIE;KHUM YMHOM i 3a3eMJIeHa BiAMOBIIHO /10 BCiX MicIIeBUX HOPM i
HaJIalITyBaHb. [lepekonaiitecs, 1o BUpiO MiAKIIFOYEHO 10 PO3ETKHU 3 TAKOIO K KOH(]irypauiero, mo i Buika. He
BHUKOPHCTOBYIiTe aganTep AJs MiAK/II0YeHHs 0iroBoi 10piKKH /10 eJIeKTPUYHOI PO3eTKH.

e HEBE3IIEKA: HenpaBuipHe miIKITIOYSHH 323eMITIOBATFHOTO MTPOBITHUKA 00 JHAHHS MOXKE IPU3BECTH JI0
PHU3UKY Ypa)KEeHHS eJIEKTPUYHNUM cTpyMoM. [lepeBipTe 3 cepTru(hikoBaHHM €IEKTPUKOM, SIKIIIO Y BAaC € CYMHIBH, YU
MIPOJIYKT HAJIKHUM YHHOM 3a3emiicHuii. He Moaudikyiite mrekep, o HagaeThes 3 MPOAYKTOM. SIKIIO BiH HE

BJIa3UTh Y PO3CTKY, BCTAHOBUTH BiZ[HOBiHHy PO3CTKY CICKTPUKOM.

BbE3ITEKA BUKOPUCTAHHIA

Iepen nepiuM BUKOPUCTAHHAM IIPOUUTAITE Ta pO3yMiliTe BeCh IOCIOHUK 3 eKCILTyaTalii.
ITinKII09iTh IITEKEP KUBJICHHS 0€3I0CEPEIHBO 10 PO3ETKH, 6€3 BUKOPUCTAHHS TOIO0BKYBAILHOTO KaOeIIo.

BukopucToByiiTe OikeHeIb He Oifbliie 2 TOiH Oe3MepepBHOTO Oiry.

3posymiiite, 1110 3MiHY IBUKOCTI Ta HAXUILY HE BiI0OyBalOTbCs MUTTEBO. BCTaHOBITH OaxkaHy MBUIKICTH Ha

KOMIT'FOTEpHii KOHCOJTi Ta BiMyCTiTh KHOTIKY peryimoBants. Komm'totep Oyme BUKOHYBAaTH KOMaHTy TOCTYIIOBO.

o  bynpre 00epexHi, 3aiiMarounCh IHITUME BHIAMHE JIsUTBHOCTI, TAKMMH SIK TIEPETJISIIT TeJIeBi30pa ab0 YMTAHHS ITi]
Yyac BUKOPUCTaHHS 0iroBoi A0pikKU. BinBosikaHHs MOXe IIPU3BECTHU A0 BTPATH PiBHOBArU a00 BiIXMIICHHS Bi
LIEHTPY CMYTH Oiry, 10 MOXe IPU3BECTH JI0 CEPHO3HUX TPABM.

e II[o0 yHUKHYTU BTpaTy piBHOBAaru Ta oTpuMaHHs HeouikyBaHUX TpasM, HIKOJIM He cinaiite abo He cXoabTe 3

ODKeHIs, KOJM cTpiuka pyxaeTbes. Llel mpuctpiii ctaprye 3 Iyke HU3bKOIO MIBUAKICTIO. IIpocTo cTosun Ha

CTPIYIIi TTiJT Yac MOBLUILHOTO MPUCKOPEHHS € TIPABHIILHHIM ITiCJIsl TOTO, SIK BU BUBUMIIM POOOTY Ili€i MaIlIMHU.

e 3aBx1u TpUMaiiTecs 3a IOpPYYHI ITiJl Yac BHECEHHS 3MiH y KEpyBaHHS.




Lleit mpuCTpiii mOcTava€eThCA i3 OE3MEUHIM KiTtoueM. BuiiMaHHS Oe311eqHOro KITFo9a IPH3BE/Ie 10 HEraitHOTOo
3yNUHEHHS CTPIUKH, OKeHEeIb BUMKHEThCSl aBTOMATHYHO. BeTaBieHHs 6e311euHOro Kiro4a CKUHE BiToOpakeHHs.
He HaruckaiiTe 3aiiBOXO CHIIO0 Ha KHOTIKH KePYyBaHHs KOHCOJUTIO. BOHHM HalamToBaHi 3 TOYHICTEO JJISl IPABHIIBHOT
PO6OTH 3 HEBEIUKUM TUCKOM BiJ| IIaJIbLIs.

e mpwsas He MpU3HAYECHUH 11 BAKOPUCTAHHS 0COOaMU (BKITIOUATOYH iTei) i3 3HIKESHUMH (Di3UIHUMH,
YyTIIMBUMHU 9 PO3YMOBHMH MOJKIIMBOCTSIMH, 200 3 BIICYTHICTIO JOCBITy Ta 3HaHb, SKIIO 1M HE OyJI0 HaTaHO
HaIISA/ Y4 IHCTPYKUIT I[010 BUKOPUCTAHHS ITPpUJiIaly 0c0o000, BIIMOBIJAJILHOO 3a 1X Oe3nexy. Jlitei ciif
HarIIaTH, 00 BOHM HE TPAJIHCS 3 IPUIIAJIOM.

ITepen mouaTkoM BIIpaB KOHCYIBTYHTeC 3 JIIKapeM, 1100 EPEKOHATUCS, 110 Y BaC HEMA€ IPOTUIIOKA3aHb JULs
3aHATh Ha oMY npuitafi. [le 0co0nmBo BaxIINBO ATt Jitofei cTapiie 35 pokiB, Jitofei 13 XpOHIYHUMHU
3aXBOPIOBAHHIMH, & TAKOXK ISl BATITHUX UM TOIYIOUHX JKIHOK.

VY BUMNA/IKY TOJIOBOKPYKiHHS, TEPEBAHTAXKEHHS, OOJICH B TPY/ISX UM IHIIMX TPHBOKHUX CHMITTOMIB ITiJT Yac 3aHSITh,
HETaiHO MPUTIMHITH BIPABH 1 IPOKOHCYIBTYHTECS 3 TikapeM. [lam'siTaiiTe, 1110 HaaMipHe (Bi3HdHe HaBAHTAKECHHS
MOYe OyTH HEOEe3MEYHUM JTs BAIIIOTO 3/I0POB'Sl 1 JKUTTS.

ITicnst 3aHATH Ha HamTii OikeHIl Oibie 20 XBUINH BUMUBANHTE JOCTATHIO KUTbKICTH BOJIH.

ITam'siTaiiTe PO perymspHe 3MaIlyBaHHs OIrOBOI CTPIUKH.

He nepeBuiryiiTe MakCUMaTbHIIA PEHTHHT Bard KOPUCTYBada JUIsl OTO Mpritaay. [HhopMmarlito mpo

MaKCHMAaJIbHY Bary MOJKHa 3HAWTH Ha €TUKETIII Py .
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IHCTPYKIIA 3 MOHTAXY

BinkpuBmm kopoOKy, BU 3HAHIETE HACTYITHI YaCTHHM:

Ne Onnc INT. Ne Onuc INT.
A Birosa nopixka 1 C10 | JdexoparusHa Kpuinka JiiBa/mpasa 2
B Tpumau 1 Ci16 Kitrou Oesmexu 1

B12 IecTurpannuii Koy 1 El6 JKusunbHuit kabenb 1
C MacrTuibHa otist 1
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1. ToxknaniTe KOpOOKY Ha piBHY MOBEPXHIO y 4. Tligaimits criiiku Girosoi nopixku (AO3,

MPAaBUJIbHIN MO3MUIIIT 3T1IHO 3 TO3HAYCHHIM AO4), ioxu CcTiiiku He 3a(hiKCYIOTHCS Y

' ' BCPTUKAJIBHOMY MTOJIOKEHHI.

2. Binkpuiite KOpoOKy.
3. 3 momoMororo iHIIO JIFOAWHU BUTSTHITH OIrOBY

nopikKy (A) 3 KOpoOKH.
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5. TlignimiTe 3HU3Y i MOBepHITH KoHCONBL (AOS5) y 6. Bcranosits gexoparushi kpuiiku (C10) na

TOPU30HTAIILHE MTOJIOKEHHS. JIiB1 Ta TIpaBi MApHIpH CTIHOK.
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B-5 B-6

7. Bcragre Tpumad (B) y Bimnosimauit cior 8. BcranoBiTh MarHiTHHI Kitou Gesmneku (C16) y
(C25) y xoucomni (AO5). HatucHiTs iioro CITOT KOHCOJTI.
MIITHO B CIIOT, TOKH HE TTOYy€TE KIallaHHs. BAKJIMBO! be3 npaBuiibHOT YCTaHOBKH

wioya (C16) Giroa nopizkka e
npanBaTuMe.

9. 3MacTiTh OIrOBY JOPIXKKY BIAMOBIIHO 10
IHCTPYKIIi1 B IEOMY KEPiBHUIITBI.

10. ITigximrouits sxuBminbHull kadens (E16) no
0iroBo1 JOPI’KKK Ta EICKTPUIHOT PO3CTKH.

11. BiroBa nopi:kka roroBa 10 BUKOPHCTAHHS.
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IHCTPYKIIA 3 CKJIAJJTAHHA

1. Tligaimite 06uaBi pyuku (AO6) omHOYacHO i

HOBepHiTL KOHCOIJIb, K [IOKa3aHO Ha MAJIFOHKY.

2. TloBepHiTh CTiiiKHM OIrOBOT JOPIXKKH BHU3 JI0
0iroBoi MOBEpXHi.

3. 11106 6irosa qopikka OyJia MOBHICTHO MIOCKOIO
ITICJIS CKIIAAaHHs, TOTPIOHO TAKOXK 3HATH

TpUMaY st TeIehOHY.

YBATA! IlepekoHaiitecs, 1o i1 yac CKaJaHHs
0iroBoi TOPIXKKH MTOPYY HEMAE 1HIINX JIFOACH, TBAPHH

a0o MpeMeTIB.
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[HCTPYKIIA 3 ITEPEMIIIIEHHSA
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1. IlimaiMiTH 6irOBY JOPIKKY 332y Ha BUCOTY, IPU
SKil BU MOXeTe 11 3py4HO TPUMATH.

2. TlouniTh pyxarucs Brepen adbo Haza, moo
nepemMicTuTu 6iroBy 10pixKy. biroa nopixkka

MEPECYBAETHCS HA KOJIECAX, BCTAHOBJICHUX CIICPEY.

VYBATA! Birosa nopixkka Baxka, TOMy epeKOHAUTECS, 1110

BaIlr (i3UYHI MOXKIIMBOCTI IO3BOJISIFOTH 11 TICPEMIIIICHHS.
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IHCTPYKIIIA 3 EKCITJIVATALIII

®DyHKIIT KHOTIOK:

INSTANT INCLINE (MurteBa 3mina naxuny): Hatucuits 6, 8, 10 35iBa utst IIBUKOTO BUOOPY HAXHUITY.
PROG (ITporpamm): HatucHiTh 1110 KHOTIKY J71st BHOOpY 3 15 mporpam, 3 KOPHUCTYBAIIBKHUX POTPaM Ta TECTY
Ha BMICT JKHUDY.

MODE (Pexum): Haruchits knonky MODE miist Bxomy B HanamtyBauus YACY, BIZICTAHI, KAJIOPIH.
INSTANT SPEED (MutteBa 3mina mBuakocti): Haruchits 6, 8, 10 cipaBa aj1st IBUAKOTO BUOOPY

MIBAIKOCTI.

DyHKIIT JACTIICeS:

1.

DISTANCE (BIJICTAHB)/CALORIES (KAJIOPII): ITepeMuKaeThCs Mi TOKA30M MPOHICHOT BiIcTaHi Ta
CHaJICHUX KaJopii.

TIME (UAC)/INCLINE (HAXIJI): ITepeMuKkaeThCst MiX IIOKa30M TPUBAJIOCTI TPEHYBAHHS Ta HAXHKITY.
SPEED (IIBUJKICTbB)/PULSE (ITYJIbC): [TepeMHKaETHCS MisK MTOKa30M ITOTOYHOT MIBUAKOCTI TA 4ACTOTH
cepleBux CKopoueHb. TpuMaiite 00H/IBI pyKH Ha MyJIBCOBHX CEHCOPAX, 1 KOMIT FOTEpP MOKaXKe 3HAYCHHS
IyJIbCY KOPUCTYyBaua yepes Mpuonu3Ho 5 cexyHn. L1i gaHi € opieHTOBHUMH 1 HE MOXKYTb OyTH BUKOPHCTaH1

SIK MeIUYHA 1H(DOpPMAILTis.

OyHKITT pO3YMHOTO PETyIIOBATLHOTO PYUYKH:

1.

START / PAUSE / STOP: HaTucHiTh KHOTIKY PO3YMHOI PETyTIOBAIBHOI PyUKH [UIS 3aITyCKy 6iroBot
JTOPIKKH.
a. Y pexuMi 04iKyBaHHS HATHCHITH PO3yMHY PETYIIOBaIIbHY PYUKY JUISl IOUATKy TPEHYBaHH:I.
b. TIlixyac TpeHyBaHHS HATUCHITH PO3YMHY PETYJIIOBAIbHY PYUKY JUIsl IPU3YITMHEHHS TPSHYBaHHS.
c. Y pexumi nay3u KOpOTKO HATHCHITh PO3YMHY PEryJIIOBajIbHY PYUKY JJIsl TPOJTOBKEHHS
TPEHYBaHHSI.
d. 'V pexumi may3u HaTHCHITh | yTPUMYHTE PO3YMHY PETYIIOBABHY PYUKY MPUOIU3HO 3 CEKYHIH IS

3aBepILICHHS TPEHYBaHH:. YCi TaHi PO TpeHYBaHHS OyoyTh BUIAJICHI.

2. OOepraHHs pO3yMHOI PETyIFOBAIBLHOI PYYKH J03BOJISE HAIAIIITOBYBATH Pi3HI 3HAYCHHS.
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a. [Ilixgac TpeHyBaHHS 00epTaiiTe PyUKy 32 TOAMHHUKOBOIO CTPILIKOFO IS 301TBIIICHHS ITBUIKOCTI
200 POTH FOAMHHUKOBOI CTPLIKH JUIsl 3MEHILCHHS IIBUIKOCTI.

b. 'V pexumi maysu/pexumi odiKyBaHHsT 00ePTaHHS PYUKH HE 3MIHIOE 3HAYCHHSI.

c. Y pexuMi HaJamTyBaHb 200 KOPUCTYBAIBKUX ITPOrpaMax o0epTaHHs PyUYKH J103BOJISIE 3MIHIOBAaTH

3HAYCHHA.

Hpumirtka: OGepTaHHS PYyIKH HE JO3BOJISE 3MIHIOBaTH HAXMJI OITOBOT TOPIXKKH B )KOTHOMY

PEKHUMI.




3. TIpoOymkenHs 3 pesxuMy cHy: SIKIio 0iroBa JOpiXKa 3HAXOAUTHCS Y pexXnuMi odikyBaHHs Oinbiie 10 XxBuanH
6e3 xii, cucTemMa mepexoIuTh Y peKnM CHY. Yci nucriei BUMHKatoThCs. HarucHiTh a00 00epHITH pyUKy, m00

IPOOYUTH CHCTEMY 1 IEPEHUTH B PEXKUM OUiKyBaHHSL.
Media HUB:

1. USB INPUT: 3apsimkae Baiir mpucTpiii.

2. CyMIiCHICTb Ta MOXJIHBICTB I AKITFOYCHHS 0 TOAaTKiB, Takux sk FITSHOW, ZWIFT, KINOMAP.

3. CywmicHICTb 3 OITBIIICTIO MPUCTPOIB I BUMIPIOBAaHHS YaCTOTH CEPIICBUX CKOPOUEHB 3 KOMyHikamieto ANT+
a00 Bluetooth. VBiMKHITh IPUCTPIi 17151 BUMIPIOBAHHS YaCTOTH CEPLIEBUX CKOPOUCHB Ta aKTUBYHTE
nepenady yepe3 ANT+ abo Bluetooth, i Girosa nopixcka aBToMaTHIHO 3UUTAE Ta BII0OOPA3UTh JIaHi PO
YacTOTy CEpLEBUX CKOpPOUYCHB. birosa Topi’kka He 1oKasye Balll TOTOYHHH ITYJIbC, a CEPE/IHI 3HAUCHHS 32
noBmui iepioz. ToMy MOJKHA O4iKyBaTH, 1110 O6iroBa JOpiXKKa MOKa3yBaTUME MPABUIbHUI MYIIBC 3 TICBHOIO
3aTPUMKOK. MU He TapaHTyeMO CYMICHICTb 3 yCiMa IPUCTPOSIMU JITsl BAMIPIOBaHHsI mynbey. OHAK B
MOJKETE OUiKyBaTH MPABHIBHY poOOTY 3 rTonnHHNKaMu Garmin 3 rexHosoriero ANT+ i HarpyaHumu
pemensimu Polar.

®dyHKITIT KOMIT FOTepa:
1.  MODE (PEJKHUM): Hatucuits knonky MODE nis Bxoay B Hanamrysanus YACY, BIIICTAHI,
KAJIOPIIL.
a. VY pexumi odikyBaHHs HaTHCHITH kKHOIKY MODE, 3aropuThcst BifnoBinHuii inaukarop st YACY,
BIJICTAHI, KAJIOPI, BuGepits Mi YACOM, BIICTAHHIO, KAJIOPLSIMU.
b. Harucuite SPEED +/- a6o INCLINE +/- abo po3ymHy peryioBaibHy pydKy, 100 HaJIaIITyBaTH
LJIEOBE 3HAYCHHS TPEHYBaHHSI.
c. HarucHiTh KHONKY pO3yMHOI PETYITIOBAJIBHOI PYUKH, 6iroBa JOpiXKKa MOYHE Yyepe3 3 CeKyHIH.
2. PROGRAM (ITPOTI'PAMA): Hatucuits kHonky PROG, Bu MokeTe BuGparu Mixk 15 BOyI0BaHUMH
nporpaMamMy, 3 KOpUCTYBaLbKIMH IIPOTpaMaMHt Ta HaJIAIITyBaHHAM BMICTY XKHPY.
2.1. HaGip 3 15 BOyroBanux nporpam: Y pexuMi o4ikyBaHHs HaTHCHITH KHONIKY PROG, koHCOITB
mokake 15 mporpam, BUOEpiTh OAHY 3 HUX.
d. HarucHite po3ymny perymoBanbhy pydky a6o INCLINE +/-, 1106 HanamTyBaru [ijiboBe 3HAYEHHS
TPEHYBaHHSI.
e. Koxna nporpama moxe Oytu po3nineHa Ha 10 cexiif; mpuCTpiil 3anuIIUTh OJIMH pa3 IpH IOYaTKy
HOBO{ CeKIii.
f.  Harucuite po3ymny perymtoBanbhy pydky a6o INCLINE +/-, 06 3minuTH mBuaxicTs a60 Haxui
1] 9ac KO’KHOI CEKIIii.

g. [IlpucTpiii 3anumuTh mIicTh pasiB 1 3yNUHUTHCS, KOJIM IPOrpamMa 3aKiHIUTHCS.
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TIME TIME INTERVAL= setting time/10
PROG. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 5 5 7 7 5 5 3 3
INCLINE 1 1 2 2 2 3 3 2 1 1
P2 SPEED 10 3 5 7 3 7 5 7 5 3
INCLINE 1 2 2 2 2 3 3 2 3 3
P3 SPEED 3 3 5 7 7 9 7 5 5 1
INCLINE 2 3 3 2 2 3 3 3 4 4
P4 SPEED 3 5 3 7 1 5 7 5 3 1
INCLINE 2 3 3 2 2 3 3 3 4 [0}
P5 SPEED 5 5 5 7 9 il 9 7 7 5
INCLINE 3 3 3 4 4 5 5 5 5 2
P6 SPEED 3 5 9 n 7 12 9 n 5 3
INCLINE 3 5 5 5 4 4 4 3 4 2
P7 SPEED 3 7 9 m 9 9 9 5 5
INCLINE 4 4 4 4 3 3 6 6 8 3
P8 SPEED 5 5 9 9 m 5 n m 5 3
INCLINE 4 5 5 5 6 6 6 7 10 3
P9 SPEED 2 5 5 8 8 4 6 3 3 2
INCLINE 5 5 5 6 6 6 4 4 8 2
P10 SPEED 2 3 4 6 7 5 5 6 7 3
INCLINE 5 6 6 6 7 5 8 8 5 3
PN SPEED 3 4 5 9 5 9 5 5 6 3
INCLINE 3 6 5 3 5 3 5 5 4 2
P12 SPEED 1 2 3 10 7 7 10 5 4 3
INCLINE 2 5 5 3 5 5 3 3 6 2
P13 SPEED 1 1 3 5 5 5 9 3 1 1
INCLINE 5 5 8 8 8 3 3 7 8 0
P14 SPEED 3 4 7 3 4 6 3 4 5 3
INCLINE 2 4 4 4 4 2 3 3 1 0
P15 SPEED 2 3 5 5 7 7 7 6 4 3
INCLINE 3 3 5 5 5 5 2 2 1 [0}

2.2. Habip 3 3 kopucTyBanbKHX MporpamM: Y pexuMi ouikyBaHHsI HaTUCHITh KHONIKY PROG, koHcoub
MOKaXke 3 KOPHUCTYBAIIBKI TPOTPaMH, BHOEPITh OJHY 3 HUX.
d. OO0epHiTh po3yMHy perymoBaibHy pyuky abo INCLINE +/-, 106 HanamTyBaTu yac
TPEHYBaHHSI.
b. Koxna mporpama moxe OyTu posaineHa Ha 10 ceKliif; MPUCTPiii 3aMUIIUTh OAUH pa3 Mpu
TOYaTKy HOBOI CEKITil.
c. OO6epHiTh po3ymHy perymoBanbHy pyuky a0o INCLINE +/-, 106 3MiHUTH [IBUAKICTE a60
HaAXWII 11T YaC KOXKHOT CEKIIT.
d. Koiu nporpama 3aKiHUHTBCS, HATHCHITH PO3YMHY PETYITIOBATbHY PYUKY /IS TOYATKY.
2.3. Hadip 3 2 nporpaM KOHTPOJII0 YaCTOTH CEPIEBUX CKOPOUEHb: Y PEXKUMI 04iKyBaHHS HATUCHIThH
kHornky PROG, noxwu ue niinere no nporpam HP11 HP2. BuGepits onny 3 HuXx. MakcumainbHa

mBuakicts g HP1 ckmamae 10,0 km/ron, makcuMansHa mBuakicTs g HP2 cknanae 12,0 km/roxn.
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11106 BUKOPHCTOBYBATH III0 (PYHKIIi0, BaM ITIOTPiOCH HArpyaAHUI peMiHb a00 IHIINH MPUCTPIiit 1Is

BUMIPIOBaHHSI 4aCTOTH CEPIIEBHUX CKOPOUCHB 3 KomyHikariero ANT+ ado Bluetooth.
a. HarucHite kHoriky MODE, y BikHi 3'IBUTBCsI 3HAUCHHSI BiKY 33 3aMOBUYBaHHSIM,
narucHiTe INCLINE +/- a60o SPEED +/-, 1106 BuGparu CBiii Bik, 3Ha4eHHS 4aCTOTH
CepLEeBHUX CKOpOoUeHb Ta yac Oiry. [TinrBepaits BBeneHi naHi kHonkoro MODE.

b. Tlicist BBeeHHs BCIX AaHUX HATHCHITH KHOMIKY START 15 movaTky TpeHyBaHHSI.

V mporpami KOHTPOJIO YaCTOTH CEPLIEBUX CKOPOUEHD BH MOskeTe Hatuckaru SPEED +/-

a60 INCLINE +/-, m1o6 3miHIOBaTH MIBUAKICTD i HAXHJI, aJIe CHCTeMa OyIie perymoBaTH
HIBHUKICTB 1 HAXWJI, 1100 JJOCSTTH BAILIOTO IJTbOBOTO 3HAUYCHHS YaCTOTH CEPLIEBUX
CKOpPOYCHb.

VYBATA! CrucTeMu MOHITOPHUHTY YaCTOTH CEPLEBUX CKOPOUCHb MOKYTh OyTH HETOUHUMHU.

Hanmipae ¢iznuHe HaBaHTaKSHHS MOYKE TIPU3BECTH 0 CEPHO3HUX TpaBM ad0 cMepTi. SIKio Bu

BiJIUyBa€TE 3aIIaMOPOUCHHSI, HETAHHO NPHUITUHITH TPEHYBaHHSI.

2.4. Tect Ha BMicT :kupy: Y pexuMi o4ikyBaHHs HaTHCHITH kKHONIKY PROG, noku He niitnere no FAT.

a.
b.

HarucHith kHOIKy MODE 1151 BBeIeHHS iH(pOpMATTii.

Hanamryiite 3Ha4€HHS 38 JOIIOMOTOI0 PO3yMHOI peryioBanbHoi pyuku abo INCLINE +/- Big F-1
no F-4 (F-1CTATb, F-2 BIK, F-3 3PICT, F-4 BATA).
Harwucwuits kHonky MODE st Bxony y F-5 (F-5 TECT HA BMICT XUPY), Tpumaiite pyku Ha

IMyJIbCOBUX CCHCOPAX, KOHCOJIb IMTOKAXKE BalllC 3HAYCHHA BMiCTy JKUpY 4epes3 3 CCKYHIU.

3Ha4YeHHS BMICTY )KHUPY € OPIEHTOBHUMU 1 HE IPEICTABISAIOTh MEIUYIHI JaHi.

F-1 Cratb 01 gonoBik 02 xinka

F-2 Bik 10-99

F-3 3pict 100-200 cm

F-4 Bara 20-150 kg

F-5 Bwicr xupy <19 Henocrarus Bara
=(20---25) Hopwmanbha Bara
=(26---29) Hanmipna Bara

>30 OskupiHHs
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JOOATKOBI ®YHKIIII:

Hand Pulse Function (®yuxkuis cencopa myiancy):
Tpumaiite ceHcop MyJbCy NPUOIU3HO 5 CEKyH/I, AUCILICH MOKa)Xe 3HAUSHHSI MyJIbCy KopucTyBada. L1i naHi €

0pi€HTOBHI/IMI/I 1HE MOXYTb BBaXXaTUCA MECIUIYHUMU JaHUMU.

Lubrication Remind Function (Dynkuist HaragyBanus nmpo sMasyBaHHs):

et npucTpiii Mae QyHKIIO HArayBaHHs po 3MasyBaHHs. [licyist 3aranbHoro mpobiry 300 kM Baii 0iroBuii mosic
norpeOye 3ma3yBanHs. Cuctema Oy/e HaraayBaru mpo 1ie KokHi 10 CeKyH/I CUTHAIOM, a BIKHO JHCILICS TTOKaXe
«OlL». Le o3Hauae, 110 6iroBuii nosic motpedye 3Ma3yBaHHs. 3MaCTITh OITOBHUIA MOSC 3TiAHO 3 HACTYIIHUM PO3LIOM
1poro nocioxuka. [licis 3aBepiieHHs 3MazyBaHHs yTpuMyiiTe KHONKY «STOP» npoTsirom 3 cekyH/, 1 3ByKOBHi

CHUI'HAJI CUCTCMH BUMKHECTBCA.

Energy Saving Function (®yuxuis eneprosoepes:xenns):
J1y1st SMEHILICHHS CIIOKMBAHHS CHEPTil 6iroBa JOPiXKa IIEPEXOIUTh Y PEIKUM OUiKyBaHHS, SKIIO PoTsiroM 10 XBUIHH
HE BUKOHY€ETBCSI )KOIHA Jist. J{ucIuieil mokaxe HaraxyBaHHs [EPEl IIEPEX0I0M Y PEKUM odikyBaHHsI. [Ticis nepexory

MIPUCTPOIO y PEXKUM OUiKyBaHHS BUTSTHITB KITFOY OE3IIEKH Ta BCTABTE HOTO 3HOBY, 100 pO30yINTH CUCTEMY .

Error Reminding (BusiBijienHst noMu/10K):
Sxmio GiroBa mopikka BimoOpakae MMOBIAOMIICHHS TIPO IIOMIJIKY, CIIOYaTKy npounrtaite po3ain PINIEHHS
[MTPOBJIEM y nociOHuKY .

JOIJIA TA ObCIIYI'OBYBAHH

UYuiieHHs 1oromMarae mpoJ0BKUTH TEPMIH CITy>KOHU Ta TONINIIUTH NPOAYKTHBHICTB Balloi 0iroBoi TOPiXKH.
Tpumaiite IpUCTPill y YUCTOTI Ta PETYISIPHO BUAAISITE I 3 KOMITOHEHTIB. Ouniraiite 00uaBi CTOpOHH OiroBoi
JIOPIXKKH, 11100 3a00irTH HAKOTTMYEHHIO MUITY 111 TosicoM. Tpumaiite 6iroBe B3yTTs YUCTUM, 100 Opy/1 3 BalIMX

B3YTTS HE 3HOIIYBAB OIrOBY MOMIKY Ta mMosic. OUnmIaliTe MOBEPXHIO OIrOBOT JOPI’KKU YHCTOO BOJIOTOIO TKAHHHOIO.

1. 1I{o6 kpare norsaaTy 3a 0IroOBOO JOPIHKKOIO Ta MPOIOBKHUTH ii TEPMiH CITy>KOU, PEKOMEHLY€EThCS
BUMUKATH MPUCTpiil Ha 10 XBUIIMH KOXKHI 2 TOAWHH BUKOPHCTAHHS 1 3aBXI1 OBHICTIO BUMHUKATH HOTO,
KOJIM HE BUKOPHCTOBYETE.

2. Po3cnabnenuii 0iroBuil MosIC MOYKE MPU3BECTH JI0 KOB3aHHs OIryHa I1iJ] 9ac Oiry, ToJl K HAATO
HaTSTHYTHH MOSIC 3HIKYE €(DEKTUBHICTD ABUTYHA 1 30UIBLIYE TEPTS MIXK POJIMKOM i OIrOBUMH MOSICAMH.
OnrTumanbHe HATSTHEHHS OIrOBOTO MOsICa A0CSITAEThCsI, KO OTO MOYKHA BUTATHYTH BpyuHy Ha 50-75

MM BIJ] IEKH.
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BupiBHioBaHHs O1roBOro nosca:

. ' iy ™

X X v

[Moxnazmite GiroBy TOpiXKKy Ha piBHY HOBEPXHIO Ta HAMAIITYHTE IBHAKICTH Ha 6-8 KM/TO1, 1100 TIepeBipuTH, 9u
MIPaBUJILHO BUPIBHSAHMH nosic. [Tosic BUPIBHSHUH, SIKIIO BiJCTaHI 3 IPABOTO 1 JIIBOr0 OOKIB 10 OOKOBHX €JIEMEHTIB

OIHAKOBI.

1. SIk1io GiroBuiA MosiC 3MIIy€THCS TPABOPYY, TOBEPHITH
peryioBaIbHUN TBUHT IPaBOpyd Ha Y4 00€pTy 32 TOIUHHUKOBOIO
CTPUJIKOIO, TIOTIM ITOBEPHITH JIIBUH PEry/II0BaJIbHUM IBUHT Ha J4
00epTy POTH TOIMHHUKOBOT CTPUIKHU. SIKIIIO MOSIC HE 3MILIYEThCS,
MTOBTOPITH IIeH KPOK, TTOKH BiH HE Oy/ie BUPIBHIHUN. JIUBITHCS
300paskeHHS A.

2. SIkio GIroBuii MOSIC 3MIILY€THCS TIBOPYY, TIOBEPHITH
peryJoBalibHiI TBUHTH JIIBOPYY Ha 4 00€pTY 32 FOJMHHHUKOBOIO
CTPUJIKOIO, MTOTIM MIOBEPHITh NPaBHii PEryIOBAILHUN TBUHT Ha Y4
00epTy MPOTH TOAMHHUKOBOI CTPLIKH. SIKIITO MOSIC HE 3MIII[y€ThCH,
MTOBTOPITH IIeH KPOK, MOKH BiH He Oy/ie BUPIBHAHUN. J[UBITHCS
300paxxeHHs B.

3. 3 wacom OiroBuii mosic nocnadmoerscest. 11{o0 Horo HaTsIrHY TH,
TIOBEPHITH JIiBi Ta MpaBi perytoBaJIbHI TBUHTH Ha OIMH TIOBHUH
00epT 3a TOAMHHUKOBOIO CTPIJIKOIO, IEPEBIPTE HATATHEHHS 1105ICa.
[ToBTopro¥iTE LIEH IpOoIIEeC, TOKH MOSIC HE IOCATHE MPABHILHOTO
HarsirHeHHs. [lepexonaiitecs, 1110 00MABI CTOPOHM HAJIAIITOBAHI
PIBHOMIPHO, 11100 320€31eYHUTH IPaBUIIbHE BUPIBHIOBAHHSI 10sICA.
JluBitecst 300paskenns C.
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3SMAIIEHHS BI'OBOI JIOPOXXKU

Baxxnma nmpumiTka: [lepen mepmum BUKOPUCTAaHHSIM BH IOBUHHI 3MacTUTH OIrOBY TOPIKKY.

3MailieHHs 0iroBof Joniky Ta OiroBoro nosica: 3MarieHHs 6iroBoi IOLIKH Ta Mosica € HEOOX1THUM, OCKUTBKH TePTS MK

HUMH BIUTMBA€E HAa TEPMiH CIYXOH Ta QYHKIIOHATBHICTH OIr0BOT TOPI’KKH, TOMY PEKOMEHTY€E€THCS PETYIIIPHO

HepeBiprTI/I CTaH JOIIKH Ta I10s4Ca.

[onepe/pkeHHs: 3aBx/Iu Biji'€Hy#Te OIrOBY JOPIXKKY Bl €JICKTPOMEPEKI MEpe/l YHIICHHIM, 3MaIleHHsIM a00

PEMOHTOM TIPHCTPOIO.

Sk 3marnyBaru:

1. IlimHiMiTE 6irOBHUi MOSC 3 OAHOTO OOKY Ta HAHECITh MACTHIIO Ha 6iroBy momKy. [IoBTOpITH el mporec st
iHII0r0 O0KY OiroBOro mosica. [lepekoHaiTecsl, 110 MACTUIIO JAOCATIIO CEPEAMHHU OIrOBOTO Tosica. YBIMKHITH
6iroBy IOpiXKY Ta HAMAIITYHTE IBUAKICTH Ha 3 KM/T0/ Ha 5 XBIJINH, 11100 PIBHOMIPHO PO3IIOALIUTH
MacTuiI0. [IpaBuiibHa KIJIBKICTh MACTHIIA JJ1s1 OHOTO 3MAIllyBaHHS CTAHOBUTH PUOIH3HO 4 M1, T0OTO 20
MJI TyOH, III0 MiCTUTBCS B KOMITICKT], TOBUHHO BUCTAYUTH Ha 5 3MaITyBaHb.

2. Pyxowmi yacTHHHM NTOBHHHI 00epTaTHCs BIIbHO Ta THX0. HEepiBHOCTI pyXOMHUX YaCTHH BIUIMHYTh Ha OE3MeKy
MpUCTPOIO. PerymsipHo nepeBipaiTe Ta 3aTATYHTE TBHHTH.

3. 11106 kpare oOciryroByBatH OiroBy JTOPIKKY Ta IMTPOJOBKHUTH i1 TEPMIH CITy’KOU, PEKOMEHYETHCSI PETYIISIPHO

MIPOBOINTH TEXHITHE 0OCITyTOBYBAHHS.

Running belt

Running
deck

PexomennoBanuii rpagiik 3ManryBanHs:

Jlerke BukopucTanHs (MeHIIe 3 FOIUH/THXK/IEHD) - KOXKHI [IICTh MiCSIIiB
Cepenue BUKOpHUCTaHHS (3-5 roquH/THXIEHB) - KOXKHI TPH MicCsITi

[urencuBHe BUKOpHUCTAHHS (O11bIe 5 TOAMH/THKICHD) - KOXKHI 1B MiCAIl
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TEXHIYHI JJAHI

HasBa mogeni:
Lxepeno XuBneHHs:

Tun gBuryHa:

MakcumManbHa NOTYXHICTb:

TpuBana NoTyXHICTb:
PeryntoBaHHsA Haxuny:
PiBHI Haxuny:

Birosa rnoeepxHsi:
Bara HeTTO:

Bara 6pyTTO:

Knac BUKOPUCTaHHS:
Knac To4HoCTI:

LLBnAaKicTb:

CtaHpapTu Ta cepTudikaTu:

[Mpn3HayveHHs:

MakcumarnbHa Bara KOpUCTyBava:

Gymio RunPro FF

AC 220-240V 50-60Hz

Besuwitkosun DC

2.0 HP (1470 W)

1.25 HP (920 W)

ABTOMaTUYHE eIeKTPOHHE KepyBaHHS
15 piBHIB

130x 48 cm

55kg

65 kg

Knac H

Knac A

1-16 km/h

CE, EN ISO 20957-1:2013, EN 957-6:2010 + A1:2014

EnekTpuyHa 6iroBa gopixka aia 4OMaLIHbOro
BMKOPUCTaHHSA

120 kg
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PIIIIEHHA ITPOBJIEM

[TPOBJIEMA

MOXIJINBA ITPUYNHA

BUPILIEHHA TPOBJIEMUA

birosa nopixka He

3aITyCKaeTbCA

He l'[iZ(KJ'[}O‘{eHO J10 )KUBJICHHS.

TTinKITI09iTh IIHY P KUBJICHHS 10 PO3STKH.

Kitrou Gesrieku He BCTaBJICHO.

Bcrasre kirou Oe3rnexu.

biroBa opikka He BUPIBHSIHA

HenpasuibHe HaTsITHEHHsI GIroBoro mosica 3

JiBOro abo npaBoro 60Ky 6iroBoi JOIIKH.

BupiBusiite 6iroBuii mosic BiAnoBigHoO 10 i€l

IHCTpYKILIT.

Komm'totep He mparioe

Kabeui Bix koM 0Tepa Ta IIaTi KOHCOI He

MPABUIIBHO ITiIKITFOYCHI.

IlepesipTe kabenbHi 3'€AHAHHS Bi/l KOMII' TOTEpa

10 TIJIaTU KepyBaHHs.

TpancdopmaTop MOIIKOJHKEHHUH.

SIkuio TpancgopmMaTop MOIIKO/PKEHUIH,

3BEPHITHCS 110 CIY)KOM MIAITPUMKH KITIEHTIB.

EO1 a6o E13: [Tomunka 3B's3Ky

Kabeni Bix komIT 0Tepa Ta IIaTH KOHCOI He

MIPABUJIBHO MiIKIFOYEHI.

IlepesipTe kabenbHi 3'€AHAHHS Bi/l KOMII' TOTEpa
JI0 [UTATH KepyBaHHsI. SIKIIO I IKITI0UCHHSI
TpaBUIIbHE 1 TPoOIeMa 3aUIIAEThCS,

3BEPHITHCS 10 CIY)KOM MIATPUMKH KITIEHTIB.

EQ2: 3axucr Bix

TIEPEBAHTAKCHHS

Bxinna Hanpyra Hiwxde 50% Bij He0OXiqHOT

HAIpyTH.

IlepesipTe, Ui paBUIbHA BXiHA HAaIIpyTa.

EO3: BincyrHiit curnan

JIaTYUKa MBUIKOCTI

Curnan JaTdyrKa IIIBI/IZIKOCTi HE MOXKE 6yTI/I

MPUHHATUHN IIIATOX0 KEPYBaHHs.

TlepeBipTe, 4n NpaBUIBHO MiJAKIFOYEHO Kabellb
Jarduka. SIKIo mijKIFYeHHS IPaBUIIbHE 1
po0JieMa 3aJIUIIAETHCS, 3BEPHITHCS JI0 CITY:KOU

MiATPUMKH KITIEHTIB.

EO4: TTommitka HaxmITy

JIBUTYH HaXWJTy ITOLIKO/DKEHHH 200 kabelb
JIBUT'YHA HAXWITY HE TIPABUIIBHO I11/IKIIFOUCHHUIT

a00 IMOLIKO/KEHUIA.

Ilepesipre BCi kKabesbHi 3'€JHAHHS, BUKOHAH]
i1 Yac MepIIoro MOHTAXY, 1 KO podieMa
3aJIMIIAETHCSI, 3BEPHITHCS JI0 CIIYKOM

MiATPUMKH KIIIEHTIB.

EO5: 3axuct Bij
[IePeBaHTAXEHHSI CTPYMOM

(cucTema camo3axucTy)

Bxijna Hanpyra 3aHaaToO HU3bKa 200 3aHA/ITO

BHCOKa.

ITepesamycriTs 6iroBy nopixky. [Tepepipre
BXI1JIHY Harpyry, 100 IlepeKoHaTuCs, 1110 BOHA

HpaBUIIbHA.

Pyxoma gactrHa 6iroBoi 1opikku 3a0/10KoBaHa,
4epes IO JABUTYH HE MOXKE PABHILHO

obeprarucs.

IlepeBipTe pyxoMi 4acTHHH GiroBoi JOPIKKH,
11100 [ePEKOHATHCS, 1110 BOHH IIPaBHIILHO
¢yukuionyiors. Ilepexonaiirecs, 1o Bara
KOPHCTYBa4a He ePEBHILLY€ JOMYCTUMY MEXKY.

EOQ6: [Tomuka aBuryHa

Kabenp nBuryHa He mikimodeHo abo ABUTYH

ITOIIKOJKEHU .

Ilepesipte Bci kabenbHi 3'€IHAHHS, BUKOHAHI
ITi/1 9ac MepIIoro MOHTAXKY, 1 KIIO mpodieMa
3aJIUIIAETHCSI, 3BEPHITHCS 10 CIY)KOH

MATPUMKH KITI€HTIB.

EO8: ITomuiika KoHCOI

Koncomp He mijgKiroueHa.

Ilepesipte, un Bci KabelnbHi 3'€THAHHS
MPABUIIBHO i IKIIIOYEHI. SIKIIO MiIKITIOUeHHS
MpaBUIIbHE 1 TPOOIeMa 3aNUIIAETHCS,

3BEPHITHCS 110 CIIY)KOM MIJATPUMKH KITIEHTIB.

E10: [Tommika geuryna

JIBUTYH TOMIKODKEHHH 200 pyXOMa YacTHHa
0iroBOi JOPIXKHU 3a0JI0KOBaHA, Yepe3 110

JBHUTYH HE MOXKe IPaBHUIBHO 00epTaTucs.

TlepeBipTe pyxoMi 4acTrHH OIrOBOT JOPIXKKH,
11100 EPEKOHATHCS, 1[0 BOHH HPABHUIBHO
¢dyHKuionyoTh. [lepekonaiirecs, 1o Bara

KOPHUCTyBaua He IePEBHUIIY€E TOIIYyCTUMY MEXKY.
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e  Producer /Importer:
Kraina OZE Sp. z 0.0., Zmigrodzka 242D, 51-131 Wroclaw, Poland
VAT Number / NIP EU: PL8952198367
EORI: PL895219836700000
BDO: 000159581
mio miosport.com
Phone: +48 71727 62 91

e Producent/Importer:
Kraina OZE Sp. z 0.0., Zmigrodzka 242D, 51-131 Wroctaw, Polska
NIP: 8982054851, NIP EU: PL8952198367
EORI: PL895219836700000, BDO: 000159581
. .
Telefon: +48 71727 62 91

e  Hersteller / Importeur:
Kraina OZE Sp. z 0.0., Zmigrodzka 242D, 51-131 Breslau, Polen
USt-1dNr.: 8982054851, EU-USt-IdNr.: PL8952198367
EORI: PL895219836700000, BDO: 000159581
mio. miosport.com
Telefon: +48 71727 62 91

e Vyrobce / Dovozce:
Kraina OZE Sp. z 0.0., Zmigrodzka 242D, 51-131 Vratislav, Polsko
DIC EU: PL8952198367
EORI: PL895219836700000, BDO: 000159581
mio miosport.com
Telefon: +48 71727 62 91

e  Vyrobca/Dovozca:
Kraina OZE Sp. z 0.0., Zmigrodzka 242D, 51-131 Vratislav, POLSKO
IC EU: PL8952198367
EORI: PL895219836700000, BDO: 000159581

gymio@gymiosport.com
Telefén: +48 71727 62 91

e  BupoOGHuk/ Imnoptep:
Kraina OZE Sp. z 0.0., Zmigrodzka 242D, 51-131 Bpounag, MNOJIbLLUA
IMH: PL8952198367
EORI: PL895219836700000, BDO: 000159581
. .
TenedoH: +48 71727 62 91
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