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Operating Instructions Manual

1. Before installation and operation, please read this operation manual carefully.
2. Please save this manual for future reference.
3. Product may vary slightly from the item pictures due to model upgrades.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

WARNING - Read dll instructions before using this treadmill. It is important your treadmill
receives regular maintenance to prolong its useful life. Failing to regularly maintain your
treadmill may void your warranty.

e Danger: To reduce the risk of electric shock, disconnect your treadmill from the electrical outlet
prior to cleaning and/or service work.

e Do not use extension cords and use only the original power cord. Keep the power cord away from
heat sources. Do not use the treadmill if the power cord or plug is damaged.

e The treadmill should be connected to a grounded electrical outlet with the appropriate voltage
and current frequency.

e Make sure that the device is on a stable and level surface during use. The rear of the treadmill
should be free of obstacles, maintain at least 1 meter of free space from any fixed objects.

e Do not block the rear of the treadmill. Provide a minimum of 1 meter clearance between the rear
of the treadmill and any fixed object.

e Avoid using the treadmill on soft, thick carpets, as this can lead to damage to both the carpet and
the equipment.

e Always have the plastic safety clip attached to your clothing while running, which will quickly stop

the treadmill in case of a fall.

Keep hands away from all moving parts.

Never drop or insert any object into any openings.

Never allow children and pets on or near the treadmill.

Do not operate where aerosol spray products are being used or where oxygen is being
administered. Sparks from the motor may ignite a highly lammable environment.
The treadmill is intended for in-home use only and not suitable for long running.

The treadmill is not intended for children - do not allow them near the device.

While using the treadmill, wear appropriate athletic shoes.

Use handrails provided; they are for your safety.

The pulse sensors are not medical devices. Various factors, including the user’s movement, may

affect the accuracy of heart rate readings. The pulse sensors are intended only as exercise aids in

determining heart rate trends in general.

e Todisconnect, turn all controls to the off position, remove the safety key, and then remove the plug
from the outlet.

e Allowed temperature: 5 to 40 degrees.

e Remove the safety key after use to prevent unauthorized treadmill operation.




IMPORTANT ELECTRICAL INFORMATION

WARNING

NEVER use a ground fault circuit interrupt (GFCI) wall outlet with this treadmill. Route the
power cord away from any moving part of the treadmill including the elevation mechanism and
transport wheels.

MEVER operate treadmill on Generator or UPS power supply.

MEVER remove any cover without first disconnecting AC power.

MEVER expose this treadmill to rain or moisture. This treadmill is not designed for use
outdoors, near a pool, or in any other high humidity environment.

e Warning: This treadmill requires a right power source in order to properly operate. For your
safety, as well as the safety of others, please verify that the power source is correct before
plugging the equipment. Any incorrect power source could cause significant damage to the
equipment and or user. The proper power source is AC 220-240V 50-60Hz.

o Grounding methods:This product must be grounded. Grounding provides the least resistance for
electrical current and will reduce the risk of electric shock. The plug must be plugged into an
appropriate outlet that is properly installed and grounded in accordance with all local codes
and ordinances. Ensure that the product is connected to an outlet which contains the same
configuration as the plug. Do not use an adapter to connect the treadmill to an electrical outlet.

o Danger: Improper connection of the equipment-grounding conductor can result in risk of electric
shock. Check with a certified electrician if you are in doubt as to whether the product is properly
grounded. Do not modify the plug provided with the product. If it will not fit the outlet, have a
proper outlet installed by an electrician.

IMPORTANT OPERATION INSTRUCTIONS

Before first use, read and understand the entire operating manual.
Insert the power plug into the socket directly, without using an extension cord.
Use the treadmill for no more than 2 hours of running without a break.

Understand that changes in speed and incline do not occur immediately. Set your desired speed on
the computer console and release the adjustment key. The computer will obey the command
gradually.

e Use caution while participating in other activities while walking on your treadmill; such as watching
television, reading, etc. These distractions may cause you to lose balance or stray from walking in
the Centre of the belt; which may result in serious injury.

e Inorder to prevent losing balance and suffering unexpected injury, NEVER mount or dismount the
treadmill while the belt is moving. This unit starts with a very low speed. Simply standing on the
belt during slow acceleration is proper after you have learned to operate this machine.

e Always hold on to the handrail while making control changes.
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A safety key is provided with this machine. Removing the safety key will stop the walking belt
immediately; the treadmill will shut off automatically. Inserting the safety key will reset the display.
Do not use excessive pressure on console control keys. They are precision set to function properly
with little finger pressure.

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical,
sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety,
Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

Before starting exercises, consult with a doctor to ensure that you have no health
contraindications to exercising on the device. This is particularly important for people over the
age of 35, those with chronic ilinesses, and pregnant or breastfeeding women.

In case of dizziness, excessive fullness, chest pain, or other concerning symptoms during exercise,
immediately stop exercising and consult a doctor. Remember that excessive exercise can be
dangerous for your health and life.

Drink adequate water after taking exercises on our treadmill for more than 20 minutes.
Remember to regularly lubricate the running belt.

Do not exceed the maximum user weight rating for the device. Information about the maximum

weight can be found on the device label.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

When you open the carton, you will find the below parts:

No. Description pcs. No. Description pcs.
A Main frame 1 co7 Left bottom cover 1
M Console 1 cos8 Right bottom cover 1
L Computer 1 E27 Power cord 1
D Safety key 1
4




1. Place the box on a flat surface in the
correct position as indicated by the sign

2. Open the box.
3. Take the treadmill main frame (A) out of

the box. This activity requires two people.

Lift the treadmill columns (A06, AO7) and
attach the columns using 6 screws (D14)
with washers (D37) using an Allen wrench
(B16).



Hold the console (M) above the columns
and make a precise connection of the
wire coming out of the column to the wire
under the console.

CAUTION! This task requires two people.
After connecting the wires, cut the cable
tie holding the wire coming out of the
column and remove the tie.

Place the console (M) on the columns,
ensuring not to press or cut the
communication wire.

Attach the console (M) to the columns
using 6 screws (D18) with an Allen wrench
(B16).

10.

1.

12.

Hold the computer (L) above the console
and precisely connect all the wires
coming out of the bottom of the computer
(L) and from the top of the console. There
is only one way to connect the cables.
CAUTION! This task requires two people.
Carefully set the computer in the console,
ensuring not to press or cut any wires.
Attach the computer to the console using
4 screws (D44) and washers (D37) with an
Allen wrench (B19).

Plug the hole under the console with a
blanking plate (C18).




13. Remove the binding tape that connects
the base to the running belt.

15.

16.

17.

Unscrew the screw (b) connecting the
treadmill base to the tape (f) blocking the
lifting of the treadmill using an Allen
wrench (B16).

Lift the running belt and unscrew another
screw (b). How to lift and lower the
running belt can be found in the "Folding
instructions” section.

Keep the screws (b) and tape (f) for
potential reassembly.

Lower the running belt down.



18. Attach the left and right bottom covers of
the treadmill base and tighten them with
4 screws (D22) using the multifunctional
wrench (B15).

19. Place the magnetic safety key (D) in the
console slot.

IMPORTANT! Without the correct
installation of the key (D), the treadmill
will not operate.

20. Perform the lubrication of the running
belt as indicated in this instruction
manual.

21. Connect the power cord to the treadmill
and the wall electric power outlet.

22. The treadmill is ready for training.




FOLDING INSTRUCTION

Lifting the Running Belt

Lift the running belt (K) until the mechanism prevents it
from falling locks into place. You will hear a clicking

sound when it locks.

Lowering the Running Belt

1. Lift the running belt (K) slightly with your left hand,
and pull the handle at point (F) with your right hand.

2. Press the running belt (K) downwards. From a certain
point, the running belt will start to descend
automatically.

CAUTION! Ensure that no other people, animals, or
objects are nearby during the lowering of the treadmill.



MOVING INSTRUCTION

1. Lift the running belt (K) as directed on the previous page.
Hold down the base of the treadmill with your foot at the
location marked on theillustration as (L).

2. By pulling the running belt (K) towards you, rotate the
treadmill to the position shown in the illustration. Be careful
that the base of the treadmill does not move in the initial
phase of rotation.

CAUTION! The treadmill is heavy, so before you start

moving the treadmill, ensure that your physical capabilities
allow for it.
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OPERATION GUIDE

INCLINE

Button Functions:

1. INSTANT INCLINE: Press 3, 6, 9 to choose incline quickly. For these values you can revise to be
what you want to be. Method Description: In the standby mode, press the value you want to revise
and hold down the value for 3 seconds, the value flashes, and press the INCLINE +/- to set the
value. After setting the value, press the value briefly again to save, then the shortcut value is
successfully modified.

2. PROG: Press this button to choose between 24 programs, 3 users programs, 2 heart rate control

programs and body fat test.

START: Press this button to start the machine.

STOP//PAUSE: Press this button to pause or stop the machine.

MODE: Press MODE button to enter TIME, DISTANCE, CALORIES setting.

INSTANT SPEED: Press 8, 12, 16 to choose speed quickly. For these values you can revise to be you

IS S

want to be. In the standby mode, press the value you want to revise and hold down the value for 3
seconds, the value flashes, and press the SPEED +/- to set the value. After setting the value, press
the value briefly again to save, then the shortcut value is successfully modified.

7. SPEED +: Press this button to increase the speed.

8. SPEED -: Press this button to reduce the speed.

9. INCLINE +: Press this button to increase the incline.

10. INCLINE -: Press this button to reduce the incline.

Media HUB:

1. USBINPUT: Functions as a USB charger. Connect the cable and charge your devices.

2. Compatibility and the ability to connect with applications such as FITSHOW, ZWIFT, KINOMAP by
bluetooth.

3. Compatibility with most heart rate measuring devices with ANT+ or Bluetooth communication.
Turn on the heart rate measuring device and activate ANT+ or Bluetooth transmission, and the
treadmill will automatically read and display heart rate data. The treadmill does not show your
current heart rate reading, but rather averages it over a longer period of time. Therefore, you can
expect the treadmill to show the correct heart rate with a delay. We do not guarantee
compatibility with all heart rate measuring devices. You can expect proper operation with Garmin
watches with ANT+ technology and Polar chest straps.
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Display Functions:

O

SPEED: Display current speed. Press SPEED +/- to adjust the speed of the machine.
DISTANCE: Display the distance has run.
CALORIES: Display the calories consumed.
TIME: Display the time has run.
INCLINE/PULSE: Switch display the current incline and user’s heart rate. Press INCLINE +/- to

adjust the incline of the machine. Hold the hand pulse sensor by both hands, the computer will

show the user's pulse value after about 5 seconds. This data is just for reference, and can not be
regarded as medical use.
6.  MATRIX: The matrix window will display a 400m running track. Once you finish running the lap,

the machine will beep and show the number of laps you've completed.

Function Keys:
1.  MODE: Press MODE button to enter TIME, DISTANCE, CALORIES setting.

2. PROGRAM: Press PROG button, you can choose 24 programs, 3 users and body fat.
2.1. Set of 24 built-in programs: From standby mode, press PROG button, console will show 24

- Press SPEED +/- or INCLINE +/- to set the workout target value.
- Press the START button, the treadmill will run after 3 seconds.
- Press SPEED +/- and INCLINE +/- to adjust the speed and incline.

programs, select between 24 programs.
- Press SPEED +/- or INCLINE +/- to set the workout time.

- Each program can be divided into 10 sections; the machine will beep 3 times when starting a
new section.
- Press SPEED +/- or INCLINE +/- to change the speed or incline during each section.

- Machine will beep 3 times and stop when the program is finished.
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P9 SPEED 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2
INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 SPEED 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3
INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
P11 SPEED 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2
INCLINE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
P12 SPEED 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
INCLINE 3 5 6 7 12 9 n n 6 3
P13 SPEED 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2
INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
P14 SPEED 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3
INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
P15 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
P16 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2
INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
P17 SPEED 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4
INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
P18 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2
INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
P19 SPEED 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2
INCLINE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
P20 SPEED 3 7 9 10 n 12 10 5 2
INCLINE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
P21 SPEED 3 6 8 7 10 5 3 2
INCLINE 3 6 8 9 6 8 10 6 3
P22 SPEED 3 5 8 6 10 8 12 6 3
INCLINE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
P23 SPEED 3 5 9 n 12 8 6 3 2
INCLINE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
P24 SPEED 3 8 10 n 12 10 10 8 5 3
INCLINE 3 6 8 9 10 12 9 3 2

2.2. Set of 3 users programs: From standby mode, press PROG button, console will show 3
users programs, select between 3 users programs.

- Press SPEED +/- or INCLINE +/- to set the workout time.

- Each program can be divided into 10 sections; the machine will beep 3 tfimes when starting a
new section.

- Press SPEED +/- or INCLINE +/- to change the speed or incline during each section.

- Machine will beep 3 times and stop when the program is finished.

2.3. Set of 2 Heart Rate Control program: From standby mode, press the PROG button until
you get to the HPT and HP2 program. Select between these two. Max speed for HP1is
10.0km/h, max speed for HP2 is 12.0km/h. To use this function, you need a chest belt or
another heart rate measuring device with ANT+ or bluetooth communication.

- Press MODE button, the window will show default age, pressing INCLINE +/- or SPEED +/- to
choose your age, heart rate value and time setting of running. Confirm the entered data
with the MODE button.
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- After entering all the data, press the START button to start training.

- Under the Heart Rate Control program, you can press SPEED +/- or INCLINE +/- to change
speed and incline, but the system will adjust speed and incline to reach your target heart
rate value.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Excessive exercise can result in
serious injury or death. If you feel faint, stop exercising immediately.

2.4. Body fat test: From standby mode, press the PROG button until you get to FAT.

- Press the MODE button to enter information.

- Set value with SPEED +/- or INCLINE +/- from F-1to F-4 (F-1 GENDER, F-2 AGE, F-3 HEIGHT,
F-4 WEIGHT)

- Press MODE button to enter F-5 (F-5 BODY FAT TEST), hold hands on the hand pulse sensor,
the console will display your body fat value after 3 seconds.

- The body fat value is intended as a guide, and is not medical data:

F-1 Gender Ol male 02 female

F-2 Age 10-99

F-3 Height 100-200 cm

F-4 Weight 20-150 kg

F-5 FAT <19 Underweight
FAT =(20---25) Normal weight
FAT =(26---29) Overweight
FAT =30 Obesity

Other Functions:

Hand Pulse Function:
Hold on the pulse sensor for about 5 seconds, the screen will show the user's pulse value. This data is just
for reference, and cannot be regarded as medical data.

Lubrication Remind Function:

This machine has a lubrication reminder function. After every total running distance of 300km, your
treadmill needs to be maintained with oil. The system will remind with sound for every 10 seconds, and the
window will show “OIL". This means that your treadmill needs to be lubricated with oil. Lubricate the
running belt according to the next section of this manual. After you finish lubrication, please hold on
“STOP” button for 3 seconds, and the system warning sound will disappear.

Energy Saving Function:

To reduce energy consumption, this treadmill will enter into sleeping mode if without any operation for 10
minutes. The screen will give a reminder before entering into sleeping mode. Once the machine enters
sleeping mode, please take off the safety key and insert again to awaken the system.
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Error Reminding:
If the treadmill displays any error information, first refer to the TROUBLESHOOTING section of the

manual.

MAINTENANCE & CARE

Cleaning will help prolong the life and performance of your treadmill. Keep the unit clean and maintained
by dusting the components on a regular basis. Clean both sides of the running belt to prevent dust from
accumulating underneath the belt. Keep your running shoes clean so that dirt from your shoes does not
wear out the running board and belt. Clean the surface of the running belt with a clean damp cloth.

1. To better maintain the treadmill and prolong its life it is suggested that the machine be powered
off for 10 minutes every 2 hours of use and fully powered off whenever not in use.

2. Aloose Running Belt will result in the runner sliding off when running, while too tight of a Running
Belt will result in decrease to the motors performance and also create more friction between the
roller and running belts. The optimal tension of the running belt is when it can be manually pulled
out 50-75 mm from the deck.

Centering the Running Belt:

Place the treadmill on level ground and set it at 6-8 kph to check if the running belt is centered. The belt is
centered if the distances from the right and left sides of the running belt to the side elements are equal.

1. If the Running Belt moves to the right, tfurn the
adjusting bolt on the right side 'z turn clockwise,
then turn the left adjustment bolt % turn
counter-clockwise. If the belt does not move,
repeat this step until it centers. Refer to figure A.
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2. If the Running Belt moves to the left, turn the
adjusting bolts on the left side ¥ of a turn
clockwise, then turn the right adjustment bolt %
turn counter-clockwise. If the belt does not move,
repeat this step until it centers. Refer to figure B.

3. Over time the Running Belt will loosen. To
tighten the belt turn the Left & Right side
adjustment bolts one full turn clockwise, check the
tension of the belt. Continue this process until the
belt is at the correct tension. Make sure to adjust
both sides equally to ensure correct belt
alignment. Refer to figure C.

LUBRICATING THE TREADMILL

Important note: You will need to lubricate your treadmill before the first use.

Running belt § treadmill lubricant: Lubricating the running board and running belt is essential as the
friction between the two affects the lifespan and function of the treadmill, therefore it is suggested that
the running board and belt be inspected regularly.

Warning: Always unplug the treadmill from the electrical outlet before cleaning, lubricating or repairing
the unit.

How to Lubricate:

1. Lift the running belt on one side and apply lubricant to the running deck. Repeat this process for
the other side of the running belt. Ensure that the lubricant reaches under the center of the
running belt. Turn on the treadmill and set it to a speed of 3 km/h for 5 minutes to distribute the
lubricant. The correct amount of lubricant used for one lubrication is approximately 4 ml, i.e. the
20 ml tube included in the set should be enough for 5 lubrications.

2. The moving parts should turn freely and quietly. Abnormality of moving parts will affect the
safety of the equipment. Inspect and tighten bolts regularly.

3. To better maintain the treadmill and prolong its lifespan, it is suggested that maintenance be done
on aregular basis.
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The following time table is recommended:

Light user (less than 3 hours/ week) - every six months
Medium user (3-5 hours/ week) - every three months
Heavy user (more than 5 hours/ week) - every two months

TECHNICAL DATA

Model name:

Power supply:

Motor type:

Peak power:
Continuous Power:
Inclination Adjustment:

Incline Levels:

Gymio Run Elite

AC 220-240V 50-60Hz

DC

3.0 HP (2200 W)

2.0 HP (1480 W)

Automatic Electronically Controlled

12 Levels - Maximum Incline 12%

Running area: 155x 51 cm
Netto weight: 95 kg
Brutto weight: 110 kg
Application Class: Class H
Accuracy Class: Class A
Speed: 1-20km/h

Standards and Certifications:

Intended Use:

Maximum User Weight:

CE, EN ISO 20957-1:2013, EN 957-6:2010 + A1:2014

Electric Treadmill for Home Use

140 kg
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TROUBLESHOOTING

PROBLEM

POSSIBLE CAUSE

SUGGESTED ACTION

Treadmill will not start

Not plugged in.

Plug cord into outlet.

Safety Key not inserted.

Insert Safety Key.

Running belt not centered

Running belt tension not
correct on the left or right sides of the
running board.

Center the running belt according to this
instruction.

Computer not working

Wires from the computer
and console board are not properly
connected.

Check wire connections

from the computer to the control board.

Transformer is damaged.

If the transformer is damaged, contact
customer service.

EO1 or E13: Message failure

Wires from the computer

and console board not properly connected.

Check wire connections from the computer
to the consol board. If it is correct and the
problem still occurs, contact customer

service.

EO2: Burst clash protection

Incoming voltage is lower than 50% of the
required voltage.

Check that the incoming power supply is
the correct voltage.

EO3: No speed sensor signal

Speed sensor signal cannot be received by
the control board.

Check that the sensor wire is properly
connected. Ifitis correct and the problem
still occurs, contact customer service.

EO4: Incline failure

The incline motor is damaged or the wire
for the incline motor is not connected
properly or has become damaged.

Check all wire connections made during
the initial assembly, and if the problem still
persists, contact customer service.

EOS5: Current overload
protection (Self Protecting
System)

The incoming voltage is too low or too high.

Restart the treadmill. Check the incoming
voltage to ensure it's correct.

A moving part of the treadmill is stuck and
therefore the motor is unable to rotate

properly.

Inspect moving parts of the treadmill to
ensure that they are operating
correctly.Verify that the user's weight does
not exceed the limit.

EO6: Motor Abnormality

The motor wire is not connected or the

motor is damaged.

Check all wire connections made during
the initial assembly, and if the problem still
persists, contact customer service.

EO8: Control Board
Abnormality

The control board is not connected.

Check all wire connections made during
the initial assembly, and if the problem still
persists, contact customer service.

E10: Motor Abnormality

The motor is damaged or a moving part of
the treadmill is stuck and therefore the

motor is unable to rotate properly.

Inspect moving parts of the treadmill to
ensure that they are operating correctly.
Verify that the user's weight does not
exceed the device's allowable limit.




Instrukcja Obstugi

1. Przedinstalacjg i uruchomieniem biezni uwaznie przeczytaj instrukcje obstugi.

2. Pouruchomieniu biezni zachowaj instrukcje.

3. Produkt moze nieznacznie rézni¢ sie od przedstawionego na zdjeciach z powodu aktualizacji
modelu.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

e Ostrzezenie: Aby unikngé¢ ryzyka porazenia elektrycznego, przed przystgpieniem do czyszczenia
lub prac konserwacyjnych, nalezy zawsze odtqczy¢ bieznie od zrédta zasilania.

e Nie stosuj przedtuzaczy i uzywaj oryginalnego przewodu zasilajgcego. Przewédd zasilajgey trzymaj
z daleka od zrédet ciepta. Nie uzywaj biezni, jesli przewéd zasilajgcy lub wtyczka sq uszkodzone.

e Bieznia powinna by¢ podtgczona do uziemionego gniazda elektrycznego o odpowiednim napieciu i
czestotliwosci prgdu.

e Upewnij sie, ze urzgdzenie stoi na stabilnej i rbwnej powierzchni podczas uzytkowania. Tyt biezni
powinien by¢ wolny od przeszkdd, zachowaj co najmniej 1 metr wolnej przestrzeni od wszelkich
statych obiektéw.

e Unikaj uzytkowania biezni na miekkich, grubych dywanach, poniewaz moze to prowadzi¢ do
uszkodzenia zaréwno dywanu, jak i sprzetu.

e Podczas biegu zawsze miej przypiety do ubrania plastikowy klips bezpieczenstwa, dzieki ktéremu w
razie upadku bieznia szybko sie zatrzyma.

e Nie dotykaj ruchomych czesci sprzetu.

e Nie wktaddaj obcych przedmiotéw do zadnych otworéw w urzgdzeniu.

e Nie korzystaj z biezni w miejscach, gdzie uzywane sq produkty w aerozolu lub podawany jest tlen,
aby unikngé ryzyka zaptonu od iskier silnika.

e Bieznia jest przeznaczona wytgcznie do uzytku domowego i nie jest odpowiednia do ciggtego,

dtugotrwatego biegania

Bieznia nie jest przeznaczona dla dzieci i zwierzqgt- nie dopuszczaj ich w poblize urzgdzenia.

Podczas korzystania z biezni uzywaj odpowiedniego obuwia sportowego.

Korzystaj z dostarczonych poreczy - zapewniajg one dodatkowe bezpieczenstwo.

Czujniki pomiaru tetna nie sq urzgdzeniami medycznymi i mogq nie zapewniaé doktadnych

pomiaréw. Stuzg wytgcznie jako wsparcie w monitorowaniu ogélnych trendéw tetna.

e Aby wytgczy¢ urzgdzenie, przekreé wszystkie przetgczniki w pozycje "OFF", wyjmij klucz
bezpieczenstwa, a nastepnie odtgcz wtyczke od gniazdka.

e Temperatura otoczenia, w ktbrej urzgdzenie moze by¢ uzywane, to 5-40°C.

e Po zakonczeniu uzytkowania biezni wyjmij klucz bezpieczenhstwa, aby zapobiec przypadkowemu

uruchomieniu urzgdzenia.
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WAZNE INFORMACJE ELEKTRYCZNE

UWAGA

MIE podiqczaj bieini do gniozdo z zabezpieczeniem roinicowoprgdowym, upewnij sig, ze kabel zasilajgcy
jest poprowadzony z dala od ruchomych czeéci biezni, w tym od mechanizmu zmiany nachyleniai kétek
transportowych.

MNIE zasilaj biezni generatorem prgdotwéorczym lub zasilaczem UPS.

MIE zdejmuj obudowy urzgdzenia, jesli nie zostato ono wezesniej odiqezone od prgdu przemiennego (AC).
MNIE narazaj biezni na dziatanie deszezu lub wilgoci. Urzgdzenie to nie jest przeznaczone do vzytkowania
na zewngtrz pomieszczen, w okolicy basendw ani w innych miejscach o wysokiej wilgotnosci.

e Ostrzezenie: Bieznia, do prawidtowego dziatania, wymaga odpowiedniego zrédta zasilania. Dla
Twojego bezpieczenstwa, jak réwniez bezpieczehstwa innych osbb, upewnij sie przed
podtgczeniem urzgdzenia, ze zrédto zasilania jest odpowiednie. Nieprawidtowe zrédto zasilania
moze spowodowaé powazne uszkodzenia sprzetu lub uzytkownika. Wtasciwe zrédto zasilania to
AC 220-240V 50-60Hz.

® Sposéb uziemienia:Urzgdzenie wymaga uziemienia elektrycznego. Podtgczenie do poprawnie
wykonanego uziemienia zmniejsza ryzyko porazenia prgdem w sytuacji awaryjnej. Wiyczka musi
byé¢ podtgczona do odpowiedniego gniazdka, ktére jest prawidtowo zainstalowane i uziemione
zgodnie z wszystkimi lokalnymi przepisami i regulacjami. Upewnij sie, ze produkt jest
podtgczony do gniazdka, ktére ma takg samgq konfiguracje jak wtyczka. Nie uzywaj do
podtqczenia biezni adaptera do gniazda elektrycznego.

o Ostrzezenie: Nieprawidtowe podtqgczenie przewodu uziemiajgcego urzgdzenia moze powodowaé
ryzyko porazenia prqdem. W przypadku wgtpliwosci, czy produkt jest wtasciwie uziemiony,
skonsultyj sie z certyfikowanym elektrykiem. Nie modyfikuj wtyczki dostarczonej z produktem. Jesli
nie pasuje do gniazdka, zle¢ elektrykowi montaz odpowiedniego gniazdka.

PODSTAWY UZYTKOWANIA BIEZNI

Przed pierwszym uzyciem zapoznaqj sie z catq instrukcjq obstugi.
Podtgcz wtyczke biezni bezposrednio do gniazdka elektrycznego, bez uzycia przedtuzacza.
Uzywaj biezni przez nie wiecej niz 2 godziny bez przerwy.

Pamietaj, ze zmiany predkosci i kgta nachylenia nie nastepujq natychmiast. Ustaw pozgdang

predkos¢ za pomocq konsoli i zwolnij klawisz regulacji. Bieznia stopniowo dostosuje sie do

ustawien.

e Bqgdz ostrozny podczas wykonywania innych czynnosci, takich jak oglgdanie telewizji czy czytanie,
podczas korzystania z biezni. Rozproszenie uwagi moze spowodowac utrate rownowagi lub zejscie
z centralnej czeéci pasa biegowego, co moze prowadzié do powaznych urazéw.

e  Aby unikng¢ upadku i nieoczekiwanych obrazen, nigdy nie wchodz ani nie schodz z biezni, gdy pas

jest w ruchu. Rozpocznij éwiczenia od bardzo wolnej predkosci, stojgc na pasie.




Trzymaj sie poreczy podczas dokonywania zmian ustawien.

Bieznia wyposazona jest w klucz bezpieczenstwa. Jego usuniecie powoduje natychmiastowe
zatrzymanie pasa i automatyczne wytgczenie biezni. Wtozenie klucza zresetuje wyswietlacz.

Nie uzywaj nadmiernej sity przy naciskaniu klawiszy na konsoli. Sg one zaprojektowane tak, aby
dziataé poprawnie przy delikatnym nacisku.

Urzgdzenie nie jest przeznaczone dla oséb (w tym dzieci) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych czy umystowych, lub braku doswiadczenia i wiedzy, chyba ze sg one nadzorowane
przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

Przed przystgpieniem do éwiczen skonsultuj sie z lekarzem w celu upewnienia sie, czy nie masz
zadnych przeciwwskazanh zdrowotnych do ¢wiczen na urzgdzeniu. Dotyczy to w szczegdlnosci oséb
po 35 roku zycia, przewlekle chorych, kobiet w cigzy i karmigcych piersiqg.

W przypadku zawrotéw gtowy, nadmiernego uczucia sytosci, bolu w klatce piersiowej lub innych
niepokojgcych objawéw podczas treningu, natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z
lekarzem. Pamietaj, ze nadmierne ¢wiczenia mogg by¢ niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.
Po ¢wiczeniach na biezni przez wiecej niz 20 minut, pamietaj o nawodnieniu organizmu.

Pamietaj o regularnym smarowaniu urzgdzenia.

Nie przekraczaj maksymalnej dopuszczalnej wagi uzytkownika dla urzgdzenia. Informacje o
maksymalnej wadze znajdziesz na etykiecie urzgdzenia.

INSTRUKCJA MONTAZU

W opakowaniu znajdziesz nastepujqce elementy:

Kod Nazwa elementu szt. Kod Nazwa elementu szt.
A Rama gtéwna 1 Cco7 Ostona dolna lewa 1
M Konsola 1 Co8 Ostona dolna prawa 1
L Komputer 1 E27 Przewéd zasilajgcy 1
D Klucz bezpieczenstwa 1
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1. Pot6z pudetko na ptaskiej powierzchni we
wtasciwej pozycji okreslonej znakiem

2. Otwbérz pudetko.
3. Wyciggnij bieznie z pudetka. Ta czynnos¢

wymaga dwdch osoéb.

22

Podnies kolumny biezni (A06, AO7) i
przykreé przy pomocy 6 srub (D14) z
podktadkami (D37) z uzyciem klucza
imbusowego (B16).



Przytrzymaj konsole (M) ponad kolumnami
i wykonaj doktadne potqgczenie przewodu
wychodzqgcego z kolumny z przewodem
pod konsolg.

UWAGA! Wykonanie czynnosci wymaga
dwoch osob.

Po potgczeniu przewodéw odetnij
plastikowq trytke podtrzymujqcej
przewdd wystajgcey z kolumny.

Natéz konsole (M) na kolumny dbajgc, aby
nie przycisng¢ lub przecigé przewodu
komunikacyjnego.

Przykre¢ konsole (M) do kolumn uzywajgc
6 $rub (D18) za pomocq klucza
imbusowego (B16).

10.

1.

12.

Przytrzymaj komputer (L) ponad konsolg i
doktadnie potgcz wszystkie przewody
wychodzqgce z dotu komputera (L) i z gory
konsoli. Jest tylko jeden mozliwy sposdb
potgczenia przewoddw.

Ostroznie osadz komputer w konsoli tak,
aby nie przycisng¢ lub nie przecigé
przewodow.

Przykreé komputer do konsoli przy
pomocy 4 srub (D44) i podktadek (D37)
uzywajqgc klucza imbusowego (B19).
Zaslep otwér pod konsolg przy pomocy
ptytki montazowej (C18).
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13. Usun taéme bindujgcq tgczgcg podstawe z 4.

pasem biegowym.

15.

16.

17.
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Odkre¢ srube (b) tgczqcq podstawe biezni
z taémq (f) blokujgcq podniesienie biezni
przy pomocy klucza imbusowego (B16).
Podnies$ pas biegowy i odkre¢ kolejng
srube (f). Jak podnies¢ i opusci¢ pas
biegowy dowiesz sie w sekgcji “Instrukcja
sktadania”.

Zachowaj sruby (b) i tasme (f) w razie
potrzeby ponownego skrecenia.

Opuéé pas biegowy.




18. Zatézlewqiprawgq ostone dolng
podstawy biezni i dokreé je za pomocq 4
srub (D22) przy uzyciu wielofunkcyjnego
klucza (B15).

19.

20.

21.

22,

Umie$¢ magnetyczny klucz
bezpieczenstwa (D) w gniezdzie konsoli.
WAZNE! Bez poprawnego zainstalowania
klucza (D) bieznia nie bedzie dziataé.
Wykonaj smarowanie pasa biegowego
wedtug wtasciwego punktu tej instrukgji.
Podtqcz przewédd zasilajgcy do bieznii
gniazda sieciowego.

Bieznia jest gotowa do rozpoczecia
treningu.

25




INSTRUKCJA SKt ADANIA
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Podnoszenie pasa biegowego

Podnies pas biegowy (K) az do zablokowania sie
mechanizmu zapobiegajgcego opadaniu. W momencie
zablokowania bedzie styszalne klikniecie.

Opuszczanie pasa biegowego

1. Podnie$ lekko pas biegowy (K), a prawq rekq
pociggnij za uchwyt w punkcie (F).

2. Nacisnij pas pas biegowy (K) w dét. Od pewnego
momentu pas biegowy bedzie samoczynnie opadaé.
UWAGA! Zadbaj, aby w trakcie opuszczania biezni nie
znajdowaty sie w poblizu inne osoby, zwierzeta lub

przedmioty.




INSTRUKCJA PRZESTAWIANIA

1. Podnies$ pas biegowy (K) wedtug instrukcji na poprzedniej
stronie. Przytrzymaj nogg podstawe biezni w miejscu
oznaczonym na ilustracji jako (L).

2. Ciggngc do siebie za pas biegowy (K) obréé bieznie do
pozycji pokazanej nailustracji. Uwazaj, aby w poczgtkowej
fazie obracania podstawa biezni nie przesuneta sie.

UWAGA! Bieznia jest ciezka, wiec zanim przystgpisz do

przesuwania biezni miej pewnos¢, ze Twoje mozliwosci
fizyczne na to pozwalaqjq.
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PRZEWODNIK UZYTKOWNIKA

INCLINE

Funkcje przyciskow:

1. INSTANT INCLINE (Natychmiastowa Zmiana Kgta Nachylenia): Nacisnij przyciski 3, 6 lub 9 lub aby
szybko wybra¢ poziom nachylenia. Mozesz dostosowac te wartosci wedtug wtasnych potrzeb. W
trybie gotowosci, przytrzymaj wybrang wartosé przez 3 sekundy, az zacznie migaé, nastepnie uzyj
przyciskéw INCLINE +/-, aby ustawi¢ wartosé. Po ustawieniu wartosci, nacisnij ponownie przycisk,
aby zapisaé zmiany.

2. PROG (Programy): Nacisnij ten przycisk, aby wybraé spoéréd 24 programéw, 3 programow
uzytkownikéw, 2 programéw do utrzymania statego tetna i programu pomiaru tkanki ttuszczowe.
START (Start): Nacisnij ten przycisk, aby uruchomic bieznie.

STOP/PAUSE (Stop/Pauza): Nacisnij ten przycisk, aby wstrzymac lub zatrzymaé bieznie.

MODE (Tryb): Nacisnij ten przycisk, aby wejs¢ do ustawienh CZASU, DYSTANSU, KALORII.
INSTANT SPEED (Natychmiastowa Zmiana Predkosci): Nacisnij przyciski 8, 12, 16 aby szybko
wybra¢ predkos$¢. Podobnie jak w przypadku nachylenia, mozesz dostosowaé te wartosci wedtug

o Uk W

wtasnych potrzeb. W trybie gotowosci, przytrzymaj wybrang wartos$¢ przez 3 sekundy, az zacznie
miga¢, nastepnie uzyj przyciskow SPEED +/-, aby ustawi¢ wartosé. Po ustawieniu wartosci, nacisnij
ponownie przycisk, aby zapisaé zmiany.

7. SPEED + (Zwiekszanie Predkosci): Nacisnij ten przycisk, aby zwiekszy¢ predkosé biezni.

8. SPEED - (Zmniejszanie Predkosci): Naciénij ten przycisk, aby zmniejszy¢ predkos¢ biezni.

9. INCLINE + (Zwiekszenie Nachylenia): Nacisnij ten przycisk, aby zwiekszy¢ nachylenie biezni.

10. INCLINE - (Zmniejszenie Nachylenia): Naciénij ten przycisk, aby zmniejszy¢ nachylenie biezni.

Media HUB:

1. USBINPUT (WEJSCIE USB): Petni funkcje tadowarki USB. Podtqcz kabel i taduj swoje urzqdzenia.

2. Kompatybilno$¢ i mozliwos$¢ potgczenia z aplikacjami takimi jak FITSHOW, ZWIFT, KINOMAP.

3. Kompatybilnos¢ z osobistymi urzgdzeniami do pomiaru tetna takimi jak zegarki sportowe z
technologig ANT+ i bluetooth. Uruchom urzgdzenie do odczytu tetna, aktywuj funkcje ANT+ lub
bluetooth, a bieznia rozpocznie automatycznie odczytywaé poziom tetna z urzgdzenia. Bieznia nie
pokazuje chwilowego odczytu tetna, lecz usrednione odczyty z dtuzszego okresu. Nalezy wiec
oczekiwaé, ze bieznia bedzie pokazywata prawidtowy puls z opéznieniem. Nie gwarantujemy
kompatybilnosci ze wszystkimi urzgdzeniami do pomiaru pulsu. Mozna oczekiwaé poprawnej
wspoétpracy z zegarkami Garmin z technologig ANT+ i pasami piersiowymi marki Polar.
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Funkcje Wyswietlacza:

1.

s N

SPEED (PREDKOSC): Wyswietla aktualng predkoéé. Naciénij SPEED +/-, aby dostosowaé
predkosé urzqgdzenia.

DISTANCE (DYSTANS): Wyswietla przebyty dystans

CALORIES (KALORIE): Wyswietla liczbe spalonych kalorii.

TIME (CZAS): Wyswietla czas trwania éwiczenia.

INCLINE/PULSE (NACHYLENIE/PULS): Przetqczanie wyswietlania aktualnego
nachylenia i tetna uzytkownika. Nacisnij INCLINE +/-, aby dostosowaé nachylenie
urzqdzenia. Przytrzymaj czujnik pulsu obiema rekami, po okoto 5 sekundach konsola
pokaze wartos¢ pulsu uzytkownika. Dane te sq orientacyjne i nie mogg by¢ traktowane
jako informacja medyczna.

MATRIX (MATRYCA): Okno wyswietlacza z 400-metrowym torem biegowym. Po
zakonczeniu okrgzenia urzgdzenie wyda sygnat dzwiekowy i pokaze liczbe ukohczonych
okrgzen.

Klawisze funkcyjne:
1.

MODE (TRYB): Nacisnij przycisk MODE, aby wej$¢ w ustawienia CZASU, DYSTANSU, KALORIL.
- Nacisnij SPEED +/- lub INCLINE +/-, aby ustawi¢ docelowq wartosc.
- Nacisnij przycisk START, bieznia uruchomi sie po 3 sekundach.
- Uzyj SPEED +/- i INCLINE +/-, aby dostosowa¢ predkos¢ i nachylenie.

2. PROGRAM: Nacisnij przycisk PROG, aby wybra¢ spoérdéd 24 programéw, 3 programéw
uzytkownikéw i programu pomiaru tkanki ttuszczowe;j.
2.1. Ustawianie 24 wbudowanych programéw: W trybie gotowosci, naciénij przycisk PROG,
komputer wyswietli 24 programy, wybierz sposréd nich.
- Naciénij SPEED +/- lub INCLINE +/-, aby ustawié¢ czas treningu.
- Kazdy program moze by¢ podzielony na 10 sekgcji; bieznia wyda sygnat dzwiekowy 3 razy, gdy
rozpoczyna sie nowa sekgcja.
- Uzyj SPEED +/- lub INCLINE +/-, aby zmienia¢ predkos¢ lub nachylenie w kazdej sekgji.
- Urzqdzenie wyda sygnat dzwiekowy 3 razy i zatrzyma sie, gdy program sie zakonczy.
TIME TIME INTERVAL= setting time/10
PROG. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
P1 SPEED 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3
INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
P2 SPEED 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2
INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 SPEED 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6
INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
P4 SPEED 8 10 mn 12 12 n 10 10 9 8
INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P5 SPEED 6 10 12 9 mn 8 12 7 9 3
INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
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P6 SPEED 2 8 6 10 10 9 n 8 5 3
INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 5 3
P7 SPEED 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2
INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
P8 SPEED 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2
INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P9 SPEED 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2
INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 SPEED 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3
INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
P11 SPEED 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2
INCLINE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
P12 SPEED 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
INCLINE 3 5 6 7 12 9 n n 6 3
P13 SPEED 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2
INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
P14 SPEED 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3
INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
P15 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
P16 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2
INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
P17 SPEED 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4
INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
P18 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2
INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
P19 SPEED 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2
INCLINE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
P20 SPEED 3 7 9 10 n 12 10 8 5 2
INCLINE 2 5 6 7 6 5 8 3 2
P21 SPEED 3 6 8 7 9 10 5 3 2
INCLINE 3 6 8 9 6 8 10 6 3
P22 SPEED 3 5 8 6 10 8 12 6 3
INCLINE 2 6 8 10 12 10 12 5 2
P23 SPEED 3 5 9 n 12 8 6 3 2
INCLINE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
P24 SPEED 3 8 10 n 12 10 10 5 3
INCLINE 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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2.2. Ustawianie 3 programéw uzytkownikéw: W trybie gotowosci, nacisnij przycisk PROG,
komputer wyswietli 3 programy uzytkownikéw. Wybierz sposréd tych programéw.

- Nacisénij SPEED +/- lub INCLINE +/-, aby ustawi¢ czas treningu.

- Kazdy program mozna podzieli¢ na 10 sekcji; maszyna wyda sygnat dzwiekowy 3 razy, gdy
rozpoczyna sie nowd sekgja.

- Uzyj SPEED +/- lub INCLINE +/-, aby zmienia¢ predkosé lub nachylenie w kazdej sekgcji.

- Urzgdzenie wyda sygnat dzwiekowy 3 razy i zatrzyma sie, gdy program sie zakonhczy.




2.3. Program dostosowania do rytmu serca (HRC): W trybie gotowosci, naciskaj przycisk
PROG az dojdziesz do programu HP1i HP2. Wybierz jeden z nich. Programy rézniq sie

maksymalng predkosciq ktérg moze operowaé bieznia. Dla programu HP1 jest to 10km/h,

a dla programu HP2 maksymalna predkosc to 12km/h. Aby skorzysta¢ z tej funkg;ji
potrzebujesz pas piersiowy lub inne urzgdzenie do pomiaru tetna posiadajgce

komunikacje ANT+ lub bluetooth.

- Nacisnij przycisk MODE, na wyséwietlaczu wyswietli sie wiek uzytkownika. Naciskaj SPEED +/-

lub INCLINE +/-, aby wybra¢ wtasciwy wiek, oczekiwany poziom tetna i czas biegu.

Zatwierdzaj wprowadzone dane naciskajgc przycisk MODE.

- Kazdy program mozna podzieli¢ na 10 sekgcji; maszyna wyda sygnat dzwiekowy 3 razy, gdy

rozpoczynd sie nowa sekcja.

- Po wprowadzeniu danych wcisnij START aby rozpoczg¢ trening.

- Uzyj SPEED +/- lub INCLINE +/-, aby zmienia¢ predkos¢ lub nachylenie, ale system i tak

kolejno bedzie dopasowywat te parametry samoczynnie, aby osiggng¢ wskazany poziom

tetna.

2.4. Ustawianie pomiaru tkanki ttuszczowej: W trybie gotowosci, nacisnij przycisk PROG, az

dojdziesz do opcji FAT (TLUSZCZ).

- Nacisnij przycisk MODE, aby wprowadzi¢ informacje.
- Ustaw wartoéci SPEED +/- lub INCLINE +/- od F-1do F-4 (F-1 PLEC, F-2 WIEK, F-3 WZROST,

F-4 WAGA).

- Nacisnij przycisk MODE, aby wejs¢ w F-5 (TKANKA TLUSZCZOWA), przytrzymaj czujniki

pulsu, a komputer wyswietli zawartos¢ tkanki ttuszczowej po 3 sekundach.

- Wartosé pomiaru tkanki ttuszczowej jest tylko wskazéwkgq i nie stanowi danych medycznych.

F-1 Pteé 01 mezczyzna 02 kobieta

F-2 Wiek 10-99

F-3 Wzrost 100-200 cm

F-4 Waga 20-150 kg

F-5 Tkanka ttuszczowa <19 Niedowaga
Tkanka ttuszczowa =(20---25) Waga prawidtowa
Tkanka ttuszczowa =(26---29) Nadwaga
Tkanka ttuszczowa =30 Otytosé

Pozostate Funkcje:

Hand Pulse Function (Funkcja Pomiaru Pulsu):

Przytrzymaj czujnik pulsu przez okoto 5 sekund, ekran wyswietli warto$¢ pulsu uzytkownika. Dane te sq

wytgcznie informacyjnie i nie mogq by¢ traktowane jako dane medyczne.

Lubrication Remind Function (Przypomnienie o smarowaniu):

Urzgdzenie jest wyposazone w funkcje przypominania o smarowaniu. Po kazdym przebiegu 300 km,
bieznia wymaga konserwacji olejem. System bedzie przypominat o tym dzwiekiem co 10 sekund, a okno
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wyswietli napis ,,OIL", co oznacza, ze bieznia wymaga smarowania olejem. Smarowanie pasa biezni nalezy
wykona¢ wedtug dalszego punktu tej instrukcji. Po zakonczeniu smarowania przytrzymaj przycisk ,,STOP”
przez 3 sekundy, a ostrzezenie systemu zniknie.

Energy Saving Function (Tryb Oszczedzania Energii):

Aby zmniejszy¢ zuzycie energii, bieznia wejdzie w tryb uépienia, jesli przez 10 minut nie bedzie zadnej akgiji.
Ekran wyswietli przypomnienie przed wejsciem w tryb uépienia. Gdy maszyna wejdzie w tryb uspienia,
prosze zdjg¢ klucz bezpieczehstwa i wtozy¢ go ponownie, aby aktywowac system.

Error Reminding (Komunikaty Biedow):
Jesli bieznia wyswietla jakiekolwiek informacje o btedach, w pierwszej kolejnosci zapoznaj sie z rozdziatem
instrukcji: ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW.

KONSERWACJA | PIELEGNACJA

Czyszczenie pomoze przedtuzyé zywotnoéé i wydajnoséé biezni. Utrzymuj urzgdzenie w czystosci oraz
przeprowadzaj konserwacje, regularnie odkurzajgc jego elementy. Oczys¢ obie strony pasa biegowego,
aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu pod pasem. Do czyszczenia powierzchni pasa biegowego uzywaj
czystej, wilgotnej szmatki. Utrzymuj buty do biegania w czystosci, aby brud z butéw nie zniszczyt pasa oraz
ptyty biegowej.

1. W celu utrzymania i przedtuzenia zywotnosci biezni zalecamy wytqczanie urzgdzenia na 10 min
po kazdych 2 godzinach uzytkowania oraz catkowitego odtgczenia urzgdzenia od sieci zawsze,
gdy nie jest uzywane.

2. Luzny pas biegowy bedzie sie $lizgat podczas biegu, natomiast zbyt ciasny pas spowoduje
zmniejszenie wydajnosci silnika, a takze zwiekszenie tarcia pomiedzy rolkg a pasem. Optymalne
naprezenie pasa biegowego jest wtedy gdy mozemy go odciggng¢ rekg na 50-75 mm od ptyty.

Centrowanie Pasa Biegowego:

Pot6z bieznie na rownym podtozu i nastaw predkos¢ na 6-8 km/h, aby sprawdzi¢, czy pas biegowy jest
wycentrowany. Pas jest wycentrowany jezeli odlegtos$¢ z prawej i lewej strony od krawedzi pasa biegowego
do bocznych elementéw sqg réwne.
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1. Jesli pas biegowy jest przesuniety prawo, obréé srube
regulacyjng po prawej stronie o }4 obrotu w kierunku zgodnym
z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie obré¢ lewq srube
regulacyjng o % obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara. Powtarzaj ten krok, az pas zostanie
wysrodkowany (rysunek A).

2. Jesli pas biegowy jest przesuniety w lewo, obréé $ruby
regulacyjne po lewej stronie o J obrotu w kierunku zgodnym z
ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie obréé prawq rube
regulacyjng o ¥z obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara. Powtarzaj ten krok, az pas zostanie
wysrodkowany (rysunek B).

3. Z czasem pas biegowy moze sie poluzowaé. Aby napigé
pas, przekreé $ruby regulacyjne po lewej i prawej stronie o
jeden petny obrét w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara i sprawdz napiecie pasa. Kontynuuj ten proces, az pas
biegowy bedzie prawidtowo napiety. Upewnij sie, ze obie
strony sq rbwnomiernie wyregulowane, aby zapewnic
prawidtowe utozenie pasa (rysunek C).

SMAROWANIE BIEZNI

Wazne: Przed pierwszym uzyciem bieznie nalezy nasmarowac.

Smarowanie pasa i ptyty biegowej: Smarowanie ptyty biegowej i pasa biegowego jest niezbedne,
poniewaz tarcie miedzy nimi wptywa na zywotnoséé i dziatanie biezni, dlatego zalecamy regularne
sprawdzanie ptyty i pasa.

Uwaga: Zawsze wytqczaj i odtqgczaj bieznie od zasilania przed czyszczeniem, smarowaniem lub naprawg
urzgdzenia.

Jak przeprowadzi¢ smarowanie pasa biegowego:

1. Podnie$ pas biegowy z jednej strony i natéz smar na ptyte biegowq. Powtérz ten proces dla drugiej
strony biezni. Upewnij sie, ze smar dotart az pod sam srodek pasa biegowego. Wtqcz bieznie i
ustaw na predko$¢ 3 km/h przez 5 minut, aby smar doktadnie sie rozprowadzit. Prawidtowa ilo$¢
smaru uzyta do jednego smarowania to okoto 4 ml, czyli zatgczona do zestawu tubka 20 ml
powinna wystarczyé na 5-krotne smarowanie.

2. Czesciruchome powinny obracac sie swobodnie i cicho. Nieprawidtowosci w zakresie ruchomych
czesci bedg miaty wptyw na bezpieczehstwo sprzetu. Regularnie sprawdzaj i dokrecaj $ruby.

3. W celu utrzymania biezni w dobrym stanie i przedtuzenia jej zywotnosci, zalecamy regularne
wykonywanie konserwagji.

33



Rekomendowany harmonogram smarowania:

Sporadyczne uzytkowanie (mniej niz 3 godzin/tydzien) - co 6 miesiecy

Standardowe uzytkowanie (3-5 godzin/tydzienh) - co 3 miesigce

Intensywne uzytkowanie (wiecej niz 5 godzin/tydzien) - co 2 miesigce

DANE TECHNICZNE

Model:

Parametry zasilania:

Rodzaj silnika:

Moc maksymalna:

Moc ciggta:

Sposob regulacji nachylenia:

Poziomy nachylenia:

Wymiary powierzchni do biegania:

Waga urzadzenia netto:
Waga urzadzenia brutto:
Klasa zastosowania:
Klasa doktadnosci:
Zakres predkosci pracy:
Normy i certyfikaty:
Przeznaczenie:

Maksymalna waga uzytkownika:
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Gymio Run Elite

AC 220-240V 50-60Hz

DC

3.0 HP (2200 W)

2.0 HP (1480 W)

Automatyczne sterowane elektronicznie
12 poziomdéw - maksymalne nachylenie 12%
155x 51 cm

95 kg

110 kg

Klasa H

Klasa A

1-20 km/h

CE, EN ISO 20957-1:2013, EN 957-6:2010 + A1:2014

Bieznia elektryczna do uzytku domowego

140 kg




ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PROBLEM

MOZLIWA PRZYCZYNA

ROZWIAZANIE PROBLEMU

Bieznia nie uruchamia sie

Bieznia nie jest podtgczona do zasilania.

Podtqgcz przewdd biezni do zasilania.

Klucz bezpieczehstwa nie jest podpiety.

Podtqcz klucz bezpieczenstwa.

Pas biegowy nie jest
wycentrowany

Nieprawidtowy naciqg pasa biegowego z
lewej lub prawej strony biezni.

Wycentruj pas biegowy wedtug tej
instrukgcji.

Komputer nie dziata

Przewdéd tqczqcy komputer i konsole jest
nieprawidtowo podtqgczony.

Upewnij sie, ze konsola i komputer sq
prawidtowo podtgczone przewodem.

Komputer jest uszkodzony.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

EOTlub E13: Btqd
komunikagji

Przewéd tgczgey komputer i konsole jest
nieprawidtowo podtqgczony.

Sprawdz potgczenie przewodu pomiedzy
komputerem a konsolq. Jesli jest
poprawne, a problem wcigz wystepuje,
skontaktuj sie z serwisem producenta.

EO2: Ochrona przed
przecigzeniem

Napiecie wejéciowe jest nizsze niz 50%
wymaganego napiecia.

Sprawdz, czy napiecie wejéciowe jest
prawidtowe.

EO3: Brak sygnatu czujnika
predkosci

Sygnat czujnika predkosci nie moze zostaé
odebrany przez konsole.

Sprawdz, czy przewdd czujnika jest
prawidtowo podtgczony. Jesli potgczenie
jest poprawne, a problem wciqz wystepuje,
skontaktuj sie z serwisem producenta.

EO4: Btgd nachylenia

Silnik nachylenia jest uszkodzony, przewod
silnika nachylenia jest nieprawidtowo
podtgczony lub ulegt uszkodzeniu.

Sprawdz wszystkie potgczenia przewodéw
wykonywane w trakcie pierwszego
montazu, a problem wciqz wystepuje,
skontaktuj sie z serwisem producenta.

EO5: Zabezpieczenie przed
przecigzeniem prgdowym

Napiecie wejsciowe jest za niskie lub za
wysokie.

Uruchom ponownie bieznie. Sprawdz
napiecie wejsciowe, aby upewnic sie, ze jest
prawidtowe.

Ruchoma czes$é biezni zablokowata sie lub
silnik nie moze prawidtowo pracowaé.

Przeglgdnij ruchome czesci biezni, aby
upewnié sie, ze pas dziata prawidtowo.
Sprawdz czy nie przekroczono
dopuszczalnej dla urzgdzenia wagi
uzytkownika.

EOQ6: Btad silnika

Przewdd silnika jest niepodtgczony lub silnik
jest uszkodzony.

Sprawdz wszystkie potgczenia przewoddéw
wykonywane w trakcie pierwszego
montazu, a problem wcigz wystepuje,
skontaktuj sie z serwisem producenta.

EO8: Btqd konsoli

Konsola jest niepodtgczona.

Sprawdz czy gbrne i dolne przewody
konsoli sq prawidtowo podtqgczone. Jesli
potgczenie jest poprawne, a problem
wcigz wystepuje, skontaktuj sie z serwisem

producenta.

E10: Btqd silnika

Ruchoma czeéé biezni zablokowata pas lub
silnik nie moze prawidtowo pracowaé.

Sprawdz ruchome czeéci biezni, aby
upewni¢ sie, ze pas dziata prawidtowo.
Sprawdz czy nie przekroczono
dopuszczalnej dla urzqgdzenia wagi

uzytkownika.
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Sicherheitshandbuch

Vor der Installation und Inbetriebnahme lesen Sie bitte sorgfdltig diese Bedienungsanleitung.
Bitte bewahren Sie dieses Handbuch fir zukinftige Referenzen auf.

Das Produkt kann sich aufgrund von Modell-Aktualisierungen geringfiigig von den abgebildeten
Artikeln Bildern unterscheiden.

SICHERHEITSINFORMATIONEN
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Gefahr: Um das Risiko eines elektrischen Schlages zu reduzieren, trennen Sie lhr Laufband vor

dem Reinigen und/oder Warten vom Stromnetz.

Verwenden Sie keine Verldngerungskabel und nur das Original-Stromkabel. Halten Sie das
Stromkabel fern von Warmequellen. Benutzen Sie das Laufband nicht, wenn das Stromkabel oder
der Stecker beschddigt sind.

Das Laufband sollte an eine geerdete Steckdose mit der entsprechenden Spannung und Strom
Frequenz angeschlossen werden.

Stellen Sie sicher, dass das Gerdt wdhrend der Benutzung auf einer stabilen und ebenen Flache
steht. Der hintere Teil des Laufbandes sollte frei von Hindernissen sein, halten Sie mindestens 1
Meter Abstand zu festen Objekten.

Blockieren Sie nicht den hinteren Teil des Laufbandes. Halten Sie mindestens 1 Meter Abstand
zwischen dem hinteren Teil des Laufbandes und jedem festen Objekt.

Vermeiden Sie die Nutzung des Laufbandes auf weichen, dicken Teppichen, da dies sowohl dem
Teppich als auch der Ausristung schaden kann.

Tragen Sie immer den Plastik-Sicherheitsclip an lhrer Kleidung beim Laufen, der das Laufband im
Falle eines Sturzes schnell stoppt.

Halten Sie die Hande von allen beweglichen Teilen fern.

Lassen Sie niemals irgendein Objekt in Offnungen fallen oder stecken.

Erlauben Sie niemals Kindern und Haustieren, sich auf oder in der Ndhe des Laufbandes
aufzuhalten.

Betreiben Sie es nicht dort, wo Aerosol Spray-Produkte verwendet werden oder Sauerstoff
verabreicht wird. Funken vom Motor kdnnen eine leicht entzindliche Umgebung entzinden.
Das Laufband ist nur fir den Heimgebrauch bestimmt und nicht fir lang andauerndes Laufen
geeignet.

Das Laufband ist nicht fir Kinder bestimmt - lassen Sie sie nicht in der Ndhe des Gerdts.
Tragen Sie bei Benutzung des Laufbandes geeignete Sportschuhe.

Benutzen Sie die vorhandenen Handldufe; sie dienen lhrer Sicherheit.




o Die Pulssensoren sind keine medizinischen Gerdte. Verschiedene Faktoren, einschlieBlich der
Bewegung des Benutzers, kénnen die Genauigkeit der Herzfrequenzmessungen beeinflussen. Die
Pulssensoren dienen nur als Hilfsmittel zur Bestimmung allgemeiner Herzfrequenz Trends.

e Zum Trennen alle Steuerungen in die Ausposition bringen, den SicherheitsschlUssel entfernen und
dann den Stecker aus der Steckdose ziehen.

o Zuldssige Temperatur: 5 bis 40 Grad.

e Entfernen Sie den Sicherheitsschlissel nach Gebrauch, um eine unbefugte Benutzung des

Laufbandes zu verhindern.

WICHTIGE ELEKTRISCHE INFORMATIONEN

WARNUNG!

Verwenden Sie NIEMALS eine Steckdose mit Fehlerstrom-Schutzschalter (GFCI) fir dieses
Laufband. Fiihren Sie das Stromkabel so, dass es von allen beweglichen Teilen des Laufbandes,
einschlieBlich des Héhenverstell Mechanismus und der Transportréder, ferngehalten wird.
Betreiben Sie das Laufband NIEMALS an einem Generator oder einer USV-Stromversorgung.
Entfernen Sie NIEMALS eine Abdeckung, chne zuver den Wechselstrom abzutrennen.

Setzen Sie dieses Laufband NIEMALS Regen oder Feuchtigkeit aus. Dieses Laufband ist nicht
fiir den Gebrauch im Freien, in der Néhe eines Pools oder in einer anderen Umgebung mit
hoher Luftfeuchtigkeit konzipiert.

o WARNUNG: Dieses Laufband benétigt eine geeignete Stromquelle, um ordnungsgemanB zu
funktionieren. Zu Ihrer Sicherheit sowie der Sicherheit anderer Uberprifen Sie bitte, dass die
Stromquelle korrekt ist, bevor Sie das Gerdat anschlieBen. Eine falsche Stromquelle kénnte
erhebliche Schdden am Gerd&t und/oder dem Benutzer verursachen. Die richtige Stromquelle ist
AC 220-240V 50-60Hz.

o ERDUNGSMETHODEN: Dieses Produkt muss geerdet werden. Die Erdung bietet den geringsten
Widerstand fur elektrischen Strom und verringert das Risiko eines elektrischen Schlages. Der
Stecker muss in eine entsprechende Steckdose gesteckt werden, die ordnungsgeméB installiert
und gemdB allen lokalen Vorschriften und Verordnungen geerdet ist. Stellen Sie sicher, dass das
Produkt an eine Steckdose angeschlossen wird, die dieselbe Konfiguration wie der Stecker hat.
Verwenden Sie keinen Adapter, um das Laufband an eine elektrische Steckdose anzuschlieBen.

o GEFAHR: Eine unsachgemdfBe Verbindung des Gerdte-Erdleiters kann ein Risiko eines elektrischen
Schlages darstellen. Wenden Sie sich an einen zertifizierten Elektriker, wenn Sie Zweifel haben, ob
das Produkt ordnungsgemdf geerdet ist. Modifizieren Sie den mit dem Produkt gelieferten Stecker
nicht. Wenn er nicht in die Steckdose passt, lassen Sie eine passende Steckdose von einem
Elektriker installieren.
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BENUTZERSICHERHEIT
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Vor der ersten Benutzung lesen und verstehen Sie das gesamte Bedienungshandbuch.

Stecken Sie den Netzstecker direkt in die Steckdose, ohne ein Verldngerungskabel zu verwenden.
Benutzen Sie das Laufband nicht ladnger als 2 Stunden am Stick ohne Pause.

Beachten Sie, dass Anderungen der Geschwindigkeit und Neigung nicht sofort erfolgen. Stellen Sie
Ihre gewiinschte Geschwindigkeit an der Computerkonsole ein und lassen Sie den Einstellschlissel
los. Der Computer wird den Befehl allmdahlich ausfihren.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie andere Aktivitdten wahrend des Gehens auf lhrem Laufband
ausUben; wie Fernsehen, Lesen usw. Diese Ablenkungen kénnen dazu fihren, dass Sie das
Gleichgewicht verlieren oder vom Zentrum des Bandes abkommen, was zu schweren Verletzungen
fuhren kann.

Um ein Verlieren des Gleichgewichts und unerwartete Verletzungen zu vermeiden, steigen Sie
NIEMALS auf oder vom Laufband ab, wéhrend das Band sich bewegt. Dieses Gerdt startet mit
sehr niedriger Geschwindigkeit. Einfach auf dem Band stehen wdhrend der langsamen
Beschleunigung ist richtig, nachdem Sie gelernt haben, diese Maschine zu bedienen.

Halten Sie sich immer am Handlauf fest, wahrend Sie Steuerungs Anderungen vornehmen.

Ein SicherheitsschlUssel wird mit dieser Maschine geliefert. Entfernen des Sicherheitsschlissels
stoppt das Laufband sofort; das Laufband schaltet sich automatisch aus. Das Einsetzen des
SicherheitsschlUssels setzt das Display zurick.

Dricken Sie nicht zu fest auf die Steuertasten der Konsole. Sie sind prazise eingestellt, um mit
wenig Fingerdruck richtig zu funktionieren.

Dieses Gerdat ist nicht fur die Benutzung durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit
eingeschrdnkten korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder
Erfahrung und Kenntnis bestimmt, es sei denn, sie wurden von einer fir ihre Sicherheit
verantwortlichen Person beaufsichtigt oder beziglich der Verwendung des Gerdtes unterwiesen.
Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerdat spielen.
Konsultieren Sie vor Beginn des Trainings einen Arzt, um sicherzustellen, dass keine
gesundheitlichen Kontraindikationen fir das Training auf dem Gerdt vorliegen. Dies ist besonders
wichtig fur Personen Uber 35 Jahre, Personen mit chronischen Krankheiten sowie schwangere
oder stillende Frauen.

Bei Schwindel, UbermdBigem Vollegefuhl, Brustschmerzen oder anderen besorgniserregenden
Symptomen wdhrend des Trainings, stoppen Sie sofort das Training und konsultieren Sie einen
Arzt. Denken Sie daran, dass UbermdaBiges Training fur Ihre Gesundheit und lhr Leben geféhrlich
sein kann.

Trinken Sie ausreichend Wasser, nachdem Sie ldnger als 20 Minuten auf unserem Laufband
trainiert haben.

Denken Sie daran, das Laufband regelmaBig zu schmieren.

Uberschreiten Sie nicht das maximale Benutzergewicht fir das Gerdt. Informationen zum
maximalen Gewicht finden Sie auf dem Gerdateetikett.




MONTAGEANLEITUNG

Wenn Sie den Karton &ffnen, finden Sie die folgenden Teile:

Nr. Beschreibung Stk. Nr. Beschreibung Stk.
A Hauptrahmen 1 Cco7 Linke untere Abdeckung 1
M Konsole 1 Co8 Rechte untere Abdeckung 1
L Computer 1 E27 Netzkabel 1
D Sicherheitsschlissel 1
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1. Legen Sie den Karton auf eine ebene
Fldche in der richtigen Position wie durch

das Zeichen angegeben

2. Offnen Sie den Karton.

3. Nehmen Sie den Hauptrahmen des
Laufbands (A) aus dem Karton. Diese
Tatigkeit erfordert zwei Personen.
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4, Heben Sie die Sdulen des Laufbands (A0,
AO07) an und befestigen Sie die Sdulen mit
6 Schrauben (D14) und Unterlegscheiben
(D37) mit einem Inbusschlissel (B16).




Halten Sie die Konsole (M) Uber den Sdulen
und stellen Sie eine genaue Verbindung
des Kabels, das aus der Sdule kommt, mit
dem Kabel unter der Konsole her.
ACHTUNG! Diese Aufgabe erfordert zwei
Personen.

Nach dem Verbinden der Kabel, schneiden
Sie das Kabelbinder, das das Kabel aus der
Sdule halt, und entfernen Sie es.

Setzen Sie die Konsole (M) auf die Sdulen
und achten Sie darauf, dass das
Kommunikationskabel nicht eingeklemmt
oder durchtrennt wird.

Befestigen Sie die Konsole (M) mit 6
Schrauben (D18) mit einem Inbusschlissel
(B16) an den Sdulen.

10.

1.

Halten Sie den Computer (L) Uber die
Konsole und verbinden Sie die Kabel. Es
gibt nur eine Méglichkeit.

ACHTUNG! Diese Aufgabe erfordert zwei
Personen.

Setzen Sie den Computer vorsichtig in die
Konsole ein, ohne Kabel zu driicken oder
zu schneiden.

Befestigen Sie den Computer mit 4
Schrauben (D44) und Unterlegscheiben
(D37) mit einem Inbusschlissel (B19).
VerschlieBen Sie das Loch unter der
Konsole mit einer Abdeckplatte (C18).
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13. Entfernen Sie das Bindeband, das die
Basis mit dem Laufband verbindet.

14.

15.

16.

17.

Schrauben Sie die Schraube (b) ab, die die
Basis des Laufbands mit dem Band (f)
verbindet, das das Anheben des
Laufbands blockiert, mit einem
Inbusschlussel (B16).

Heben Sie das Laufband an und
schrauben Sie eine weitere Schraube (b)
ab. Wie Sie das Laufband heben und
senken, finden Sie im Abschnitt
~Faltanleitung®.

Bewahren Sie die Schrauben (b) und das
Band (f) fur eine mégliche
Wiederzusammenbau auf.

Senken Sie das Laufband ab.




18. Befestigen Sie die linke und rechte untere
Abdeckung der Laufbandbasis und ziehen
Sie sie mit 4 Schrauben (D22) mit einem
MultifunktionsschliUssel (B15) fest.

19. Setzen Sie den magnetischen
Sicherheitsschlissel (D) in den
Konsolenschlitz ein.

WICHTIG! Ohne die korrekte Installation
des SchliUssels (D) funktioniert das
Laufband nicht.

20. Schmieren Sie das Laufband gemdfB den
Anweisungen in diesem Handbuch.

21. SchlieBen Sie das Netzkabel an das
Laufband und die Steckdose an.

22, Das Laufband ist bereit fir das Training.
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FALTANLEITUNG
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Heben des Laufbands

Heben Sie das Laufband (K) an, bis der Mechanismus
einrastet und ein Herunterfallen verhindert. Sie werden

ein Klickgerdusch héren, wenn es einrastet.

Senken des Laufbands

1. Heben Sie das Laufband (K) leicht mit der linken Hand
an und ziehen Sie den Griff an Punkt (F) mit der rechten
Hand.

2. Dricken Sie das Laufband (K) nach unten. Ab einem
bestimmten Punkt wird das Laufband automatisch
absteigen.

ACHTUNG:! Stellen Sie sicher, dass sich wdhrend des
Senkens des Laufbands keine anderen Personen, Tiere

oder Gegenstdnde in der Ndhe befinden.




ANLEITUNG ZUM VERSCHIEBEN

1. Heben Sie das Laufband (K) gemdB der Anweisung auf
der vorherigen Seite an. Halten Sie die Basis des Laufbands
mit lhrem FuB an der in der Abbildung markierten Stelle (L)
fest.

2. Ziehen Sie das Laufband (K) zu sich hin und drehen Sie
das Laufband in die in der Abbildung gezeigte Position.
Achten Sie darauf, dass sich die Basis des Laufbands in der
Anfangsphase der Drehung nicht bewegt.

ACHTUNG! Das Laufband ist schwer, daher stellen Sie

sicher, dass lhre korperlichen Fdhigkeiten ausreichen,
bevor Sie das Laufband bewegen.
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BETRIEBSANLEITUNG

INCLINE

Tastenfunktionen:

1. INSTANT INCLINE: Dricken Sie 3, 6, 9, um schnell den Steigungswert zu wdhlen. Sie kénnen diese
Werte nach Belieben anpassen. Beschreibung der Methode: Im Standby-Modus driicken und
halten Sie den gewinschten Wert 3 Sekunden lang, der Wert blinkt, und dricken Sie INCLINE +/-
zur Einstellung des Wertes. Nach dem Einstellen des Wertes dricken Sie kurz erneut den Wert, um
die Anderung zu speichern.

2. PROG: Dricken Sie diese Taste, um zwischen 24 Programmen, 3 Benutzerprogrammen, 2
Herzfrequenzsteuerungsprogrammen und einem Korperfett-Test zu wdhlen.

3. START: Driucken Sie diese Taste, um das Laufband zu starten.

4. STOP//PAUSE: Dricken Sie diese Taste, um das Laufband zu pausieren oder zu stoppen.

5. MODE: Dricken Sie die MODE-Taste, um in die Einstellungen fur ZEIT, DISTANZ, KALORIEN zu
gelangen.

6. INSTANT SPEED: Dricken Sie 8, 12, 16, um schnell die Geschwindigkeit zu wéhlen. Im
Standby-Modus dricken und halten Sie den gewiinschten Wert 3 Sekunden lang, der Wert blinkt,
und dricken Sie SPEED +/- zur Einstellung des Wertes. Nach dem Einstellen des Wertes driicken
Sie kurz erneut den Wert, um die Anderung zu speichern.

7. SPEED +: Dricken Sie diese Taste, um die Geschwindigkeit zu erhéhen.

8. SPEED -: Dricken Sie diese Taste, um die Geschwindigkeit zu verringern.

9. INCLINE +: Dricken Sie diese Taste, um die Steigung zu erhdhen.

10. INCLINE -: Dricken Sie diese Taste, um die Steigung zu verringern.

Media HUB:

1. USBINPUT: Fungiert als USB-Ladegerdt. SchlieBen Sie das Kabel an und laden Sie lhre Gerdte.

2. Kompatibilitat und die Méglichkeit, sich Gber Bluetooth mit Anwendungen wie FITSHOW, ZWIFT,
KINOMAP zu verbinden.

3. Kompatibilitat mit den meisten Herzfrequenzmessgerdten mit ANT+ oder
Bluetooth-Kommunikation. Schalten Sie das Herzfrequenzmessgerdt ein und aktivieren Sie die
ANT+ oder Bluetooth-Ubertragung, und das Laufband liest und zeigt automatisch die
Herzfrequenzdaten an. Das Laufband zeigt nicht lhre aktuelle Herzfrequenzmessung an, sondern
den Durchschnittswert Uber einen ldngeren Zeitraum. Daher kénnen Sie erwarten, dass das
Laufband die richtige Herzfrequenz mit einer Verzégerung anzeigt. Wir garantieren keine
Kompatibilitat mit allen Herzfrequenzmessgerdten. Sie kénnen eine ordnungsgemdfBe Funktion
mit Garmin-Uhren mit ANT+-Technologie und Polar-Brustgurten erwarten.

46



Display-Funktionen:

1. SPEED (GESCHWINDIGKEIT): Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an. Dricken Sie SPEED
+/-, um die Geschwindigkeit des Gerats anzupassen.

DISTANCE (DISTANZ): Zeigt die zurickgelegte Strecke an.

CALORIES (KALORIEN): Zeigt die verbrauchten Kalorien an.

TIME (ZEIT): Zeigt die Trainingszeit an.

INCLINE/PULSE (STEIGUNG/PULS): Wechselt die Anzeige zwischen der aktuellen
Steigung und der Herzfrequenz des Benutzers. Driicken Sie INCLINE +/-, um die Steigung

ok wN

des Gerdts anzupassen. Halten Sie den Handpulssensor mit beiden Handen fest, nach
etwa 5 Sekunden zeigt der Computer den Pulswert des Benutzers an. Diese Daten dienen
nur als Referenz und kénnen nicht als medizinische Daten betrachtet werden.

6. MATRIX: Das Matrix-Fenster zeigt eine 400m-Laufstrecke an. Nach Abschluss der
Runde piept das Gerdt und zeigt die Anzahl der abgeschlossenen Runden an.

Funktionstasten:

1. MODE (MODUS): Driicken Sie die MODE-Taste, um in die Einstellungen fur ZEIT, DISTANZ,
KALORIEN zu gelangen.
- Dricken Sie SPEED +/- oder INCLINE +/-, um den Trainingszielwert einzustellen.
- Drucken Sie die START-Taste, das Laufband 1Guft nach 3 Sekunden.
- Dricken Sie SPEED +/- und INCLINE +/-, um die Geschwindigkeit und Steigung
anzupassen.
2. PROGRAM: Drijcken Sie die PROG-Taste, um zwischen 24 Programmen, 3 Benutzerprogrammen
und einem Koérperfett-Test zu wdhlen.
2.1. Einstellung der 24 integrierten Programme: Im Standby-Modus dricken Sie die
PROG-Taste, die Konsole zeigt 24 Programme an, wdhlen Sie zwischen diesen.
- Dricken Sie SPEED +/- oder INCLINE +/-, um die Trainingszeit einzustellen.
- Jedes Programm kann in 10 Abschnitte unterteilt werden; das Gerat piept 3 Mal, wenn ein
neuer Abschnitt beginnt.
- Dricken Sie SPEED +/- oder INCLINE +/-, um die Geschwindigkeit oder Steigung in jedem
Abschnitt zu dndern.
- Das Gerat piept 3 Mal und stoppt, wenn das Programm beendet ist.

TIME TIME INTERVAL= setting time/10
PROG. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3

INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
P2 SPEED 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2

INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 SPEED 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6

INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
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P4 SPEED 8 10 n 12 12 n 10 10 9 8
INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P5 SPEED 6 10 12 9 n 8 12 7 9 3
INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
P6 SPEED 2 8 6 10 10 9 n 8 5 3
INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
P7 SPEED 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2
INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
P8 SPEED 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2
INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P9 SPEED 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2
INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 SPEED 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3
INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
P11 SPEED 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2
INCLINE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
P12 SPEED 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
INCLINE 3 5 6 7 12 9 n n 6 3
P13 SPEED 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2
INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
P14 SPEED 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3
INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
P15 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
P16 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2
INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
P17 SPEED 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4
INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
P18 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2
INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
P19 SPEED 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2
INCLINE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
P20 SPEED 3 7 9 10 n 12 10 5 2
INCLINE 2 5 6 7 6 5 8 3 2
P21 SPEED 3 6 8 7 9 10 5 3 2
INCLINE 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
P22 SPEED 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3
INCLINE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
P23 SPEED 3 5 9 n 12 8 6 3 2
INCLINE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
P24 SPEED 3 8 10 n 12 10 10 5 3
INCLINE 3 6 8 9 10 12 9 3 2
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2.2. Einstellung der 3 Benutzerprogramme: Im Standby-Modus dricken Sie die PROG-Taste,
die Konsole zeigt 3 Benutzerprogramme an. Wdhlen Sie zwischen diesen Programmen.
- Dricken Sie SPEED +/- oder INCLINE +/-, um die Trainingszeit einzustellen.
- Jedes Programm kann in 10 Abschnitte unterteilt werden; das Gerdt piept 3 Mal, wenn ein
neuer Abschnitt beginnt.




Dricken Sie SPEED +/- oder INCLINE +/-, um die Geschwindigkeit oder Steigung in jedem
Abschnitt zu dndern.

Das Gerdt piept 3 Mal und stoppt, wenn das Programm beendet ist.

2.3. Einstellung des Herzfrequenzkontrollprogramms (HRC): Im Standby-Modus dricken Sie

die PROG-Taste, bis Sie das HP1- und HP2-Programm erreichen. Wéhlen Sie zwischen
diesen beiden. Die maximale Geschwindigkeit fur HP1betrdagt 10,0 km/h, die maximale
Geschwindigkeit fur HP2 betragt 12,0 km/h. Um diese Funktion zu nutzen, benétigen Sie
einen Brustgurt oder ein anderes Herzfrequenzmessgerdt mit ANT+ oder
Bluetooth-Kommunikation.

Dricken Sie die MODE-Taste, das Fenster zeigt das Standardalter an, dricken Sie
INCLINE +/- oder SPEED +/-, um |hr Alter, Ihre Herzfrequenz und die Laufzeit einzustellen.
Bestdtigen Sie die eingegebenen Daten mit der MODE-Taste.

Nach Eingabe aller Daten dricken Sie die START-Taste, um das Training zu starten.
Unter dem Herzfrequenzkontrollprogramm kénnen Sie SPEED +/- oder INCLINE +/-
dricken, um die Geschwindigkeit und Steigung zu dndern, aber das System passt die
Geschwindigkeit und Steigung an, um lhre Zielherzfrequenz zu erreichen.

WARNUNG! Herzfrequenziberwachungssysteme kénnen ungenau sein. UbermdaBiges
Training kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fihren. Wenn Sie sich schwindelig
fuhlen, stoppen Sie das Training sofort.

2.4. Einstellung des Kérperfett-Tests: Im Standby-Modus driicken Sie die PROG-Taste, bis Sie

zu FAT (FETT) gelangen.

Dricken Sie die MODE-Taste, um Informationen einzugeben.

Stellen Sie den Wert mit SPEED +/- oder INCLINE +/- von F-1bis F-4 (F-1 GESCHLECHT,
F-2 ALTER, F-3 GROSSE, F-4 GEWICHT) ein.

Driicken Sie die MODE-Taste, um in F-5 (KORPERFETT-TEST) zu gelangen, halten Sie die
Handpulssensoren fest, die Konsole zeigt nach 3 Sekunden lhren Kérperfettwert an.

Der Kérperfettwert dient nur als Richtlinie und ist keine medizinische Angabe.

F-1 Ptec 01 mdnnlich 02 weiblich

F-2 Alter 10-99

F-3 GroBe 100-200 cm

F-4 Gewicht 20-150 kg

F-5 Korperfett <19 Untergewicht
=(20---25) Normalgewicht
=(26---29) Ubergewicht

=30 Fettleibigkeit
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Weitere Funktionen:

Hand Pulse Function (Handpulssensorfunktion):
Halten Sie den Pulssensor etwa 5 Sekunden lang fest, das Display zeigt den Pulswert des Benutzers an.
Diese Daten dienen nur als Referenz und kénnen nicht als medizinische Daten betrachtet werden.

Lubrication Remind Function (Schmiererinnerungsfunktion):

Dieses Gerdt verfugt Gber eine Schmiererinnerungsfunktion. Nach einer Gesamtlaufleistung von 300 km
muss |hr Laufband mit Ol gewartet werden. Das System wird alle 10 Sekunden mit einem Signalton daran
erinnern, und das Fenster zeigt "OIL" an. Dies bedeutet, dass Ihr Laufband mit Ol geschmiert werden muss.
Schmieren Sie das Laufband gemd&B dem ndchsten Abschnitt dieses Handbuchs. Nach Abschluss der
Schmierung halten Sie die "STOP"-Taste 3 Sekunden lang gedrickt, und der Systemwarnungston erlischt.

Energy Saving Function (Energiesparfunktion):

Um den Energieverbrauch zu reduzieren, wechselt dieses Laufband in den Ruhezustand, wenn 10 Minuten
lang keine Aktion ausgefiuhrt wird. Das Display zeigt eine Erinnerung an, bevor es in den Ruhezustand
wechselt. Sobald das Gerdt in den Ruhezustand wechselt, entfernen Sie den Sicherheitsschlissel und

stecken Sie ihn erneut ein, um das System zu wecken.

Error Reminding (Fehleranzeige):
Wenn das Laufband eine Fehlermeldung anzeigt, lesen Sie zuerst den Abschnitt zur FEHLERSUCHE im
Handbuch.

WARTUNG & PFLEGE

Die Reinigung hilft, die Lebensdauer und Leistung Ihres Laufbands zu verldngern. Halten Sie das Gerat
sauber und gewartet, indem Sie die Komponenten regelmdBig abstauben. Reinigen Sie beide Seiten des
Laufbands, um zu verhindern, dass sich Staub unter dem Band ansammelt. Halten Sie |lhre Laufschuhe
sauber, damit der Schmutz lhrer Schuhe nicht das Laufbrett und das Band abnutzt. Reinigen Sie die
Oberflache des Laufbands mit einem sauberen, feuchten Tuch.

1.  Umdas Laufband besser zu pflegen und seine Lebensdauer zu verldngern, wird empfohlen, das
Gerdat alle 2 Stunden fur 10 Minuten auszuschalten und immer vollstdndig auszuschalten, wenn
es nicht verwendet wird.

2. Einlockeres Laufband fUhrt dazu, dass der Laufer beim Laufen abrutscht, wdhrend ein zu
straffes Laufband die Leistung des Motors verringert und auch die Reibung zwischen der Rolle
und den Laufbdndern erhoéht. Die optimale Spannung des Laufbands ist, wenn es manuell 50-75

mm vom Deck herausgezogen werden kann.
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Zentrieren des Laufbands:

Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache und stellen Sie es auf 6-8 km/h ein, um zu Uberprifen, ob
das Laufband zentriert ist. Das Band ist zentriert, wenn die Abstdnde von den rechten und linken Seiten
des Laufbands zu den Seitenelementen gleich sind.

1. Wenn sich das Laufband nach rechts bewegt, drehen Sie
die Einstellschraube auf der rechten Seite 2 Umdrehung im
Uhrzeigersinn, dann drehen Sie die linke Einstellschraube %
Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn. Wenn sich das Band
nicht bewegt, wiederholen Sie diesen Schritt, bis es zentriert
ist. Siehe Abbildung A.

2. Wenn sich das Laufband nach links bewegt, drehen Sie die
Einstellschrauben auf der linken Seite 42 Umdrehung im
Uhrzeigersinn, dann drehen Sie die rechte Einstellschraube 7
Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn. Wenn sich das Band
nicht bewegt, wiederholen Sie diesen Schritt, bis es zentriert
ist. Siehe Abbildung B.

3. Mit der Zeit wird das Laufband locker. Um das Band zu
straffen, drehen Sie die linken und rechten Einstellschrauben
eine volle Umdrehung im Uhrzeigersinn, Uberprifen Sie die
Spannung des Bandes. Wiederholen Sie diesen Vorgang, bis
das Band die richtige Spannung erreicht hat. Stellen Sie
sicher, dass beide Seiten gleichmdBig eingestellt sind, um eine
korrekte Bandausrichtung zu gewdhrleisten. Siehe Abbildung
C.

SCHMIEREN DES LAUFBANDS

Wichtiger Hinweis: Sie miUssen |hr Laufband vor der ersten Benutzung schmieren.

Laufband und Laufbrett schmieren: Das Schmieren des Laufbretts und des Laufbands ist unerlasslich, da
die Reibung zwischen den beiden die Lebensdauer und Funktion des Laufbands beeinflusst. Daher wird
empfohlen, das Laufbrett und das Band regelmdBig zu Gberprifen.

51



Warnung: Trennen Sie das Laufband immer von der Stromversorgung, bevor Sie das Gerdt reinigen,

schmieren oder reparieren.

Wie schmiert man:

Heben Sie das Laufband auf einer Seite an und tragen Sie Schmiermittel auf das Laufdeck auf.
Wiederholen Sie diesen Vorgang fur die andere Seite des Laufbands. Stellen Sie sicher, dass das
Schmiermittel die Mitte des Laufbands erreicht. Schalten Sie das Laufband ein und stellen Sie es
fur 5 Minuten auf eine Geschwindigkeit von 3 km/h, um das Schmiermittel zu verteilen. Die richtige
Menge Schmiermittel fir eine Schmierung betrdgt etwa 4 ml, d.h. die im Set enthaltene 20 ml
Tube sollte fir 5 Schmierungen ausreichen.

Die beweglichen Teile sollten sich frei und leise drehen. UnregelmdaBigkeiten der beweglichen Teile
beeintrdchtigen die Sicherheit des Gerats. Uberprifen und ziehen Sie regelmdBig die Schrauben
fest.

Um das Laufband besser zu warten und seine Lebensdauer zu verldngern, wird empfohlen, die

Wartung regelmdaBig durchzufihren.

Der folgende Zeitplan wird empfohlen:

Leichter Benutzer (weniger als 3 Stunden/Woche) - alle sechs Monate
Mittlerer Benutzer (3-5 Stunden/Woche) - alle drei Monate
Schwerer Benutzer (mehr als 5 Stunden/Woche) - alle zwei Monate
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TECHNISCHE DATEN

Modellname:
Stromversorgung:
Motortyp:
Spitzenleistung:

Dauerleistung:

Steigungsverstellung:

Steigungsstufen:
Laufflache:
Nettogewicht:
Bruttogewicht:
Anwendungsklasse:
Genauigkeitsklasse:

Geschwindigkeit:

Standards und Zertifikate:

Verwendungszweck:

Maximales Benutzergewicht:

Gymio Run Elite

AC 220-240V 50-60Hz

DC

3.0 HP (2200 W)

2.0 HP (1480 W)

Automatisch elektronisch gesteuert

12 Stufen - maximale Steigung 12%

155x 51 cm

95 kg

110 kg

Klasse H

Klasse A

1-20 km/h

CE, EN ISO 20957-1:2013, EN 957-6:2010 + A1:2014
Elektrisches Laufband fiir den Heimgebrauch

140 kg
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FEHLERSUCHE

PROBLEM

MOGLICHE URSACHE

LOSUNG

Laufband startet nicht

Nicht eingesteckt.

Stecken Sie das Netzkabel in die Steckdose.

Sicherheitsschlissel nicht eingesetzt.

Setzen Sie den Sicherheitsschlussel ein.

Laufband nicht zentriert

Laufbandspannung nicht korrekt auf der
linken oder rechten Seite des Laufbretts.

Zentrieren Sie das Laufband gemdaB dieser
Anleitung.

Computer funktioniert nicht

Kabel vom Computer und der Konsolenplatine
sind nicht richtig angeschlossen.

Uberprifen Sie die Kabelverbindungen vom
Computer zur Steuerplatine.

Transformator ist beschdadigt.

Wenn der Transformator beschddigt ist,
wenden Sie sich an den Kundenservice.

EO1 oder E13:
Kommunikationsfehler

Kabel vom Computer und der Konsolenplatine
sind nicht richtig angeschlossen.

Uberprifen Sie die Kabelverbindungen vom
Computer zur Konsolenplatine. Wenn es
korrekt ist und das Problem weiterhin besteht,
wenden Sie sich an den Kundenservice.

E02: Schutz vor Uberstrom

Die Eingangsspannung ist niedriger als 50 %
der erforderlichen Spannung.

Uberprifen Sie, ob die Eingangsspannung
korrekt ist.

EO03: Kein
Geschwindigkeitssensorsignal

Das Geschwindigkeitssensorsignal kann nicht
von der Steuerplatine empfangen werden.

Uberpriifen Sie, ob das Sensorkabel richtig
angeschlossen ist. Wenn es korrekt ist und das
Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich

an den Kundenservice.

EOQ4: Steigungsfehler

Der Steigungsmotor ist beschédigt oder das
Kabel fur den Steigungsmotor ist nicht richtig
angeschlossen oder beschadigt.

Uberprﬁfen Sie alle Kabelverbindungen, die
wdhrend der ersten Montage hergestellt
wurden, und wenn das Problem weiterhin
besteht, wenden Sie sich an den
Kundenservice.

EO5: Schutz vor Uberstrom
(Selbstschutzsystem)

Die Eingangsspannung ist zu niedrig oder zu
hoch.

Ein bewegliches Teil des Laufbands ist
blockiert und daher kann der Motor nicht
richtig drehen.

Starten Sie das Laufband neu. Uberprifen Sie
die Eingangsspannung, um sicherzustellen,
dass sie korrekt ist.

Uberpriifen Sie die beweglichen Teile des
Laufbands, um sicherzustellen, dass sie richtig
funktionieren. UberprUfen Sie, ob das
Gewicht des Benutzers das Limit nicht

Uberschreitet.

EO6: Motorfehler

Das Motorkabel ist nicht angeschlossen oder
der Motor ist beschadigt.

Uberprifen Sie alle Kabelverbindungen, die
wdhrend der ersten Montage hergestellt
wurden, und wenn das Problem weiterhin
besteht, wenden Sie sich an den
Kundenservice.

EO08: Konsolenfehler

Die Konsole ist nicht angeschlossen.

Uberprifen Sie, ob alle Kabelverbindungen
richtig angeschlossen sind. Wenn es korrekt ist
und das Problem weiterhin besteht, wenden
Sie sich an den Kundenservice.

E10: Motorfehler

Der Motor ist beschddigt oder ein bewegliches
Teil des Laufbands ist blockiert und daher kann
der Motor nicht richtig drehen.

Uberprifen Sie die beweglichen Teile des
Laufbands, um sicherzustellen, dass sie richtig
funktionieren. Uberprijfen Sie, ob das
Gewicht des Benutzers das Limit nicht
Uberschreitet.
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Manudl bezpecnosti

1. Predinstalaci a provozem si peclivé prectéte tento provozni manudl.
2. Prosim, uchovejte si tento manudl na budoucnost.
3. Vzhledem k aktualizacim modelu se produkt mdZe mirné lisit od obrdzkd v poloZce.

INFORMACE O BEZPECNOSTI

o Nebezpedi: Pro sniZeni rizika Urazu elektrickym proudem odpojte béZecky pds z elektrické zasuvky
pred ¢isténim a/nebo servisnimi pracemi.

o NepouzZivejte prodluZovaci kabely a pouZivejte pouze origindini napdjeci kabel. Udrzujte napdjeci
kabel vzdéleny od zdrojd tepla. NepouZivejte béZecky pds, pokud je napdjeci kabel nebo zastréka
poskozena.

o BeéZecky pds by mél byt pFipojen k uzemnéné elektrické zdsuvce s odpovidajicim napétim a
proudovou frekvenci.

e Ujistéte se, Ze zarizeni stoji na stabilnim a rovném povrchu béhem pouzivani. Zadni ¢ast bézeckého
pdsu by méla byt bez prekdzek, udrZujte alespon 1 metr volného prostoru od pevnych objektd.

o Neblokujte zadni ¢ast béZeckého pdsu. Udrzujte minimdlné 1 metr volného prostoru mezi zadni
Casti béZzeckého pdsu a pevnym objektem.

e NepouZivejte béZecky pds na mékkych, tlustych kobercich, protoZe to miZe vést k poskozeni
koberce i vybaveni.

e Pribéhu méjte vidy plastovy bezpecnostni klip pripevnény k vasemu obleceni, ktery béZecky pds

rychle zastavi v pfipadé padu.

Drzte ruce stranou od vSech pohyblivych ¢asti.

Nikdy neopoustéjte ani nevkladejte Zadny objekt do jakychkoliv otvors.

Nikdy nedovolte détem a domdcim zvifatdm na béZeckém pdsu nebo v jeho blizkosti.

NepouZivejte béZecky pds v oblastech, kde se pouZivaji aerosolové produkty nebo kde se podava
kyslik, abyste predesli nebezpedi zniceni motoru.

BéZecky pds je urcen pouze pro domdci pouzZiti a neni vhodny pro dlouhy béh.

BéZecky pds neni uréen pro déti - nedovolujte jim pristup k zafizeni.

PFi pouzivani béZeckého pdsu nosite vhodné sportovni boty.

Pouzivejte dodané madla; jsou pro vasi bezpecnost.

Snimadée pulsu nejsou IékaFskymi zaFizenimi. RGzné faktory, véetné pohybu uZivatele, mohou

ovlivnit pFesnost méFeni tepové frekvence. Snimade pulsu jsou uréeny pouze jako pomucky pFi

cviceni k uréeni obecnych trendd tepové frekvence.

® Pro odpojeni prepnéte vSechny ovladace do polohy vypnuto, vyjméte bezpecnostni kli¢ a poté
odpojte zdstrcku ze zasuvky.

e Povolend teplota: 5 aZ 40 stupid.
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e Po pouziti béZeckého trenaZéru vyjméte bezpeénostni kli¢. abyste zabrdnili neoprdvnénému

rovozu bézeckého pdsu.

DULEZITE ELEKTRICKE INFORMACE

. *

VAROVANI

NIKDY nepoufivejte zasuvku se zafizenim pro pferueni spojeni s uzemnénim (GFCI) s timto
béfeckym pasem. Vede zéastréku napéjeciho kabelu zplisobem, ktery je vzdaleny od jakéhokoli
pohyblivého Easti béZeckého pasu, véetné zdvihového mechanismu a transportnich kol.

NIKDY neprovadéjte provoz bézeckého pasu na napdjeni ze generatoru nebo UPS.

NIKDY neodstranujte Zadny kryt bez pfedchoziho odpojeni napajeni stfidavym proudem.
NIKDY nevystavujte tento béZecky pas deiti nebo vihkosti. Tento bézecky pas neni navrien pro
pouzivani venku, pobliz bazénu nebo v jakémkoli jiném prostiedi s vysoko

u vihkosti.

e VAROVANI: Tato b&%ecky pds vyZaduje spravny zdroj napdjeni pro spravny provoz. Pro vasi
bezpecnost, stejné jako bezpecnost ostatnich, ovérte prosim, zda je napdjeci zdroj spravny, nez
zapojite zafizeni. Jakykoli nespravny zdroj napdjeni mdze zpUsobit znaéné poskozeni zaFizeni nebo
uzivatele. Spravny zdroj napdjeni je AC 220-240V 50-60Hz.

e METODY ZEMNENI: Tento vyrobek musi byt uzemné&n. Uzemné&ni poskytuje nejmensi odpor pro
elektricky proud a snizuje riziko Urazu elektrickym proudem. Zastréka musi byt zapojena do
vhodného zdasuvky, kterd je spradvné nainstalovdna a uzemnéna v souladu se vSemi mistnimi
predpisy a nafizenimi. Ujistéte se, Ze je vyrobek pFipojen k zdsuvce se stejnou konfiguraci jako
zastrcka. Nepouzivejte adaptér k pripojeni bézecké drdhy k elektrické zasuvce.

e NEBEZPECI: Nespravné pripojeni uzemiiovaciho vodiée zaFizeni mdZe zpUsobit riziko Orazu
elektrickym proudem. Pokud mdate pochybnosti, zda je vyrobek spravné uzemnén, konzultujte s
certifikovanym elektrikdrem. Neprovdadéjte Upravy zastréky dodané s vyrobkem. Pokud
neodpovidd zdsuvce, nechte nainstalovat spravnou zasuvku elektrikarem.

BEZPECNOST POUZITI

Pred prvnim pouZitim si pfectéte a porozuméjte celému provoznimu manudlu.
Zasunujte napdjeci zastrcku primo do zdsuvky, aniz byste pouZivali prodluzovaci kabel.
PouZivejte béZecky pds po dobu nejvyse 2 hodin nepretrzitého béhu.

Méjte na paméti, Ze zmény rychlosti a sklonu nenastanou okamzité.Nastavte poZadovanou
rychlost na pocitacové konzoli a uvolnéte tlacitko nastaveni. Pocitaé bude pFikazu postupné
vyhovovat.

e Bud'te opatrni pfi Uasti na jinych aktivitdch pfFi chizi na béZeckém pdsu, jako je sledovani televize,
&teni atd. Tyto rozptyleni mohou zpUsobit ztrétu rovnovéhy nebo odchyleni od chize ve stfedu

pdsu, coZ mUZe vést k vdZnému zranéni.




Abychom zabranili ztraté rovnovdhy a neocekdvanému zranéni, NIKDY nevstupujte ani
nevystupujte z bézeckého pdsu, kdyz je pds v pohybu. Tato jednotka zacind s velmi nizkou rychlosti.
Stat na pdsu béhem pomalého zrychleni je vhodné po tom, co jste se ucili obsluhovat toto zarizeni.
Pfi provadéni zmén v ovlddacim systému vzdy drzte rukojef

S touto strojem je doddn bezpecnostni kli¢. Vyjmuti bezpecnostniho klice okamzité zastavi chodici
pds; béZecky pdas se automaticky vypne. VloZzeni bezpecnostniho klice resetuje disple;j.
NepouZivejte nadmérny tlak na tlacitka ovldddani konzoly. Jsou pFesné nastavena tak, aby spravné
fungovala s malym tlakem prstu.

K tomuto zarizeni je doddn bezpecnostni kli¢. Vyjmuti bezpecnostniho klice okamzité zastavi
béZecky pds; béZecky pds se automaticky vypne. VloZeni bezpecnostniho klice resetuje disple;j.
NepouZivejte nadmérny tlak na tlacitka ovldddani konzoly. Jsou presné nastavena tak, aby spravné
fungovala s malym tlakem prstu.

Toto zaFizeni neni uréeno pro pouziti osobami (véetné déti) s omezenymi fyzickymi, smyslovymi
nebo dusevnimi schopnostmi nebo nedostatkem zkusenosti a znalosti, pokud jim nebyl poskytnut
dohled nebo vyuka o pouZivani zarizeni osobou odpovédnou za jejich bezpecnost. Déti by mély byt
dohliZzeny, aby se zdgjistilo, Ze s zarizenim nehraji.

Pred zahdjenim cviceni se porad'te s Iékafem, abyste zqjistili, Ze nemate Zddné kontraindikace pro
cviceni na tomto zarizeni. To plati zejména pro osoby starsi 35 let, ty s chronickymi onemocnénimi
a téhotné nebo kojici Zeny.

V pfipadé zavraté, nadmérné plnosti, bolesti na hrudi nebo jinych znepokojujicich pfiznakd béhem
cviceni okamzité prestante cvicit a konzultujte s Iékarem. Mé&jte na paméti, Ze nadmérné cviceni
mUZe byt nebezpeéné pro vase zdravi a Zivot.

Po cvieni na nasem béZeckém pdsu déle nez 20 minut pijte dostatek vody.

Nezapomernite pravidelné mazat bézecky paés.

Neprekracujte maximalni véhové omezeni uvedené pro toto zafizeni. Informace o maximalni vaze
mUZete nalézt na §titku zaFizeni.
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NAVOD K MONTAZI

Pri otevreni kartonu najdete nasledujici ¢asti:

Bezpecnostni kli¢

(o Popis ks ¢C. Popis

A Hlavni rdm 1 Cco7 Levd spodni krytka
M Konzole 1 Co8 Pravé spodni krytka
L Pocitac 1 E27 Napdjeci kabel

D
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Polozte krabici na rovnou plochu ve
spravné poloze, jak je oznaceno znakem

Otevrete krabici.
Vyjméte hlavni rdm bézeckého pasu (A) z

krabice. Tato ¢innost vyZaduje dvé osoby.

Zvednéte sloupky béZeckého pdasu (A06,
AO7) a pripevnéte sloupky pomoci 6
$roubl (D14) a podloZek (D37) pomoci
imbusového klice (B16).
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5. Drzte konzoli (M) nad sloupky a vytvorte
presné spojeni kabelu vychdzejiciho ze
sloupku s kabelem pod konzoli.
UPOZORNEN:I! Tato 0loha vyZaduje dvé
osoby.

6. Po spojeni kabeld odstrarite kabelovou
pasku drzici kabel vychazejici ze sloupku.

7. Polozte konzoli (M) na sloupky a ujistéte se,
Ze netlacite nebo nerezete komunikacni
kabel.

8. Pripevnéte konzoli (M) ke sloupkdm pomoci
6 $roubl (D18) pomoci imbusového kli¢e
(B16).
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10.

12.

Drzte pocitac (L) nad konzoli a presné
pripojte vSechny kabely vychdzejici ze
spodni Cdsti pocitace (L) a z horni ¢asti
konzole. Existuje pouze jeden zpUsob
pripojeni kabeld.

UPOZORNENI! Tato 0loha vyZaduje dvé
osoby.

Opatrné usad'te poditaé do konzole a
Ujistéte se, Ze Zadné kabely nejsou
stlaéeny nebo preruseny.

Pripevnéte pocitac ke konzoli pomoci 4
$roubl (D44) a podloZek (D37) pomoci
imbusového klice (B19).

Zacvaknéte zdslepku (C18) do otvoru pod
konzoli.



13. Odstrante pasku spojujici zakladnu s

bé&Zzeckym pasem.

14.

15.

16.

17.

Odsroubujte Sroub (b) spojujici zakladnu
bé&Zeckého pdsu s paskou (f) blokujici
zvednuti béZeckého pdsu pomoci
imbusového klice (B16).

Zvednéte béZecky pds a odsroubujte dalsi
Sroub (b). Jak zvednout a spustit béZecky
pds najdete v sekci ,,Navod na skladani®.
Uchovejte Srouby (b) a pasku (f) pro
pripadné opétovné sestaveni.

Spustte béZecky pés.
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18. Pripevnéte levou a pravou spodni krytku 19. Vlozte magneticky bezpeénostnikli¢ (D)

zdkladny béZzeckého pdsu a utdhnéte je do slotu konzole.
pomoci 4 $roubl (D22) s multifunkénim DULEZITE! Bez spravné instalace kli¢e (D)
klicem (B15). béZecky pdas nefunguje.

20. Proved'te mazani bézeckého pasu podle
pokynU v této pFiruéce.

21. Pripojte napdjeci kabel k béZzeckému pdsu
a zdsuvce.

22, BéZecky pas je pripraven k pouZiti.
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Zvedani bézeckého pasu

Zvednéte bézecky pds (K), dokud mechanismus
nezabrdni jeho pddu. Uslysite kliknuti, kdyz se zdmek
zapne.

SniZzovdni bézeckého pasu

1. Lehkym zvednutim béZeckého pdsu (K) levou rukou a
zatdhnéte za rukojef v bodé (F) pravou rukou.

2. Stisknéte bé&Zecky pas (K) smérem dold. Od uréitého
bodu za¢ne béZecky pds automaticky klesat.
UPOZORNENI! Ujistéte se, Ze pri snizovani béZeckého
pdsu nejsou v blizkosti Zddné osoby, zvifata ani
predméty.

NAVOD NA SKLADAN!I
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NAVOD K PREMISTENI

1. Zvednéte béZecky pds (K) podle pokynd na pfedchozi
strance. Drzte zdkladnu béZeckého pdsu nohou v misté
oznaceném na obrazku jako (L).
2. Zvednéte bé&Zecky pas (K) podle pokynd na pfedchozi
strdnce. Drzte zdkladnu bézeckého pdsu nohou v misté
oznaceném na obréazku jako (L).

UPOZORNENI! B&Zecky pés je t&%ky, proto se pred jeho

prresunutim ujistéte, Ze vase fyzické schopnosti to umoznuji.
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NAVOD K POUZITI

INCLINE

Funkce tlacditek:

1. INSTANT INCLINE: Stisknéte 3, 6, 9 pro rychly vybér Ohlu sklonu. Tyto hodnoty mdZete upravit
podle svého uvdzZeni. Popis metody: V pohotovostnim rezimu stisknéte a podrzte poZzadovanou
hodnotu po dobu 3 sekund, hodnota bliké a stisknéte INCLINE +/- pro nastaveni hodnoty. Po
nastaveni hodnoty stisknéte hodnotu znovu krétce pro uloZeni zmény.

2. PROG: Stisknéte toto tlaitko pro vybér z 24 programd, 3 uZivatelskych programd, 2 programd pro

Fizeni srdecni frekvence a testu télesného tuku.

START: Stisknéte toto tlacitko pro spusténi bézeckého pdsu.

STOP//PAUSE: Stisknéte toto tlacitko pro pozastaveni nebo zastaveni bézeckého pasu.

MODE: Stiskné&te tla&itko MODE pro nastaveni CASU, VZDALENOSTI, KALORIi.

INSTANT SPEED: Stisknéte 8, 12, 16 pro rychly vybér rychlosti. V pohotovostnim reZimu stisknéte a

podrzte pozadovanou hodnotu po dobu 3 sekund, hodnota blikd a stisknéte SPEED +/- pro

o kW

nastaveni hodnoty. Po nastaveni hodnoty stisknéte hodnotu znovu krétce pro uloZeni zmeény.
7. SPEED +: Stisknéte toto tladitko pro zvySeni rychlosti.
8. SPEED -: Stisknéte toto tlacitko pro snizeni rychlosti.
9. INCLINE +: Stisknéte toto tlacitko pro zvyseni Ghlu sklonu.
10. INCLINE -: Stisknéte toto tlacitko pro snizeni Ghlu sklonu.

Media HUB:

1. USB INPUT: Funguje jako USB nabijec€ka. Pripojte kabel a nabijejte sva zarizeni.

2. Kompatibilita a mozZnost pripojeni k aplikacim jako FITSHOW, ZWIFT, KINOMAP pres Bluetooth.

3. Kompatibilita s vétSinou zarizeni pro méreni srdecni frekvence s komunikaci ANT+ nebo Bluetooth.
Zapnéte zarizeni pro méreni srdecni frekvence a aktivujte pfenos ANT+ nebo Bluetooth, a bézecky
pds automaticky precte a zobrazi data srdecni frekvence. BéZzecky pds nezobrazuje aktudlni
méfeni srdeéni frekvence, ale prdmérnou hodnotu za del$i obdobi. Proto miZete oéekavat, Ze
béZecky pds zobrazi spravnou srdecni frekvenci se zpozdénim. Nezarucujeme kompatibilitu se
véemi zafizenimi pro mé&feni srdeéni frekvence. MiZete oéekdvat spravnou funkci s hodinkami
Garmin s technologii ANT+ a hrudnimi pasy Polar.
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Funkce DISPLEJE:

1.

s N

SPEED (RYCHLOST): Zobrazuje aktudlni rychlost. Stisknéte SPEED +/-, abyste upravili
rychlost zafizeni.

DISTANCE (VZDALENOST): Zobrazuje uraZenou vzdélenost.

CALORIES (KALORIE): Zobrazuje spotifebované kalorie.

TIME (CAS): Zobrazuje dobu trvéni cvigenti.

INCLINE/PULSE (SKLON/PULS): Prepind zobrazeni aktudlniho sklonu a srdecni
frekvence uZivatele. Stisknéte INCLINE +/-, abyste upravili sklon zafizeni. Drzte snimac
srdec¢niho tepu obéma rukama, po priblizné 5 sekunddch zobrazi konzole hodnotu
srdecniho tepu uZivatele. Tyto Udaje jsou pouze orientacni a nelze je povazovat za
|ékarské Udaje.

MATRIX: Okno Matrix zobrazuje béZzeckou drdhu o délce 400 m. Po dokonceni kola

zarizeni vydda zvukovy signdl a zobrazi pocet dokoncenych kol.

Funkéni kldvesy:
1.

MODE: Stiskné&te tla&itko MODE pro vstup do nastaveni CASU, VZDALENOSTI, KALORII.
- Stisknéte SPEED +/- nebo INCLINE +/-, abyste nastavili cilovou hodnotu cviceni.
- Stisknéte tlacitko START, béZecky pds se rozbéhne po 3 sekunddch.
- Stisknéte SPEED +/- a INCLINE +/-, abyste upravili rychlost a sklon.

2. PROGRAM: Stisknéte tlacitko PROG, abyste si vybrali mezi 24 programy, 3 uZivatelskymi
programy a testem télesného tuku.
2.1. Nastaveni 24 vestavénych programu: V pohotovostnim reZimu stisknéte tlaéitko PROG,
konzole zobrazi 24 programd, vyberte mezi nimi.
-  Stisknéte SPEED +/- nebo INCLINE +/-, abyste nastavili ¢as tréninku.
- Kazdy program mize byt rozdélen do 10 sekci; zaFizeni vydd 3 zvukové signdly pFi zahdjeni
nové sekce.
-  Stisknéte SPEED +/- nebo INCLINE +/-, abyste zménili rychlost nebo sklon v kazdé sekci.
- Zarizenivydda 3 zvukové signdly a zastavi se po dokonceni programu.
TIME TIME INTERVAL-= setting time/10
PROG. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3
INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
P2 SPEED 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2
INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 SPEED 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6
INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
P4 SPEED 8 10 mn 12 12 mn 10 10 9 8
INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P5 SPEED 6 10 12 9 mn 8 12 7 9 3
INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
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P6 SPEED 2 8 6 10 10 9 n 8 5 3
INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 5 3
P7 SPEED 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2
INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
P8 SPEED 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2
INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P9 SPEED 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2
INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 SPEED 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3
INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
P11 SPEED 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2
INCLINE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
P12 SPEED 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
INCLINE 3 5 6 7 12 9 n n 6 3
P13 SPEED 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2
INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 4 2
P14 SPEED 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3
INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
P15 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
P16 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2
INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
P17 SPEED 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4
INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
P18 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2
INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
P19 SPEED 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2
INCLINE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
P20 SPEED 3 7 9 10 n 12 10 8 5 2
INCLINE 2 5 6 7 6 5 8 3 2
P21 SPEED 3 6 8 7 10 5 3 2
INCLINE 3 6 8 9 6 8 10 6 3
P22 SPEED 3 5 8 6 10 8 12 6 3
INCLINE 2 6 8 10 12 10 12 5 2
P23 SPEED 3 5 9 n 12 8 6 3 2
INCLINE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
P24 SPEED 3 8 10 n 12 10 10 5 3
INCLINE 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2

2.2. Nastaveni 3 vZivatelskych programu: V pohotovostnim reZimu stisknéte tladitko PROG,

konzole zobrazi 3 uZivatelské programy. Vyberte mezi témito programy.

Stisknéte SPEED +/- nebo INCLINE +/-, abyste nastavili ¢as tréninku.

Kazdy program mdzZe byt rozdélen do 10 sekci; zaFizeni vydd 3 zvukové signdly pfi zahdjeni
nové sekce.

Stisknéte SPEED +/- nebo INCLINE +/-, abyste zménili rychlost nebo sklon v kazdé sekci.
Zarizeni vydd 3 zvukové signdly a zastavi se po dokonceni programu.
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2.3. Nastaveni programu kontroly srdeéni frekvence (HRC): V pohotovostnim rezimu stisknéte

tlacitko PROG, dokud nedosdhnete programu HP1a HP2. Vyberte mezi t€émito dvéma.
Maximalni rychlost pro HP1je 10,0 km/h, maximalni rychlost pro HP2 je 12,0 km/h.
Chcete-li tuto funkci pouZit, potFebujete hrudni pas nebo jiné zaFizeni pro méFeni srdeéni
frekvence s komunikaci ANT+ nebo Bluetooth.

Stisknéte tlacitko MODE, okno zobrazi vychozi vek, stisknéte INCLINE +/- nebo SPEED +/-,
abyste si vybrali vék, hodnotu srdeéni frekvence a nastaveni ¢asu béhu. Potvrd'te zadané
Udaje tlacitkem MODE.

Kazdy program mdzZe byt rozdélen do 10 sekci; stroj vyda tfikrét zvukovy signdl, kdyz
zacind novd sekce.

Po zaddni viech Udajl stisknéte tlaéitko START, abyste zahdjili trénink.

V programu kontroly srdeéni frekvence mizZete stisknout SPEED +/- nebo INCLINE +/-,
abyste zménili rychlost a sklon, ale systém upravi rychlost a sklon, aby dosdahl vasi cilové
hodnoty srdecni frekvence.

UPOZORNENI! Systémy monitorovdni srdecni frekvence mohou byt nepresné. Nadmérné

cviéeni mizZe vést k vaZnému zranéni nebo smrti. Pokud se citite slabé, okamZité pFestarite
cvidit.

2.4. Nastaveni testu télesného tuku: V pohotovostnim rezimu stisknéte tlaéitko PROG, dokud

nedosdhnete FAT (TUK).

Stisknéte tlacitko MODE, abyste zadali informace.

Nastavte hodnotu pomoci SPEED +/- nebo INCLINE +/- od F-1do F-4 (F-1 POHLAVI, F-2
VEK, F-3 VYSKA, F-4 HMOTNOST).

Stiskn&te tla&itko MODE, abyste vstoupili do F-5 (TEST TELESNEHO TUKU), dr¥te snima&e
srdecniho tepu, konzole zobrazi hodnotu télesného tuku po 3 sekundéach.

Hodnota télesného tuku slouZi pouze jako voditko a neni to IékaFsky Uda;j.

F-1 Pohlavi 01 muz 02 Zena

F-2 Veék 10-99

F-3 Vyska 100-200 cm

F-4 Hmotnost 20-150 kg

F-5 Telesny tuk <19 Podvdaha
=(20---25) Normalni vdha
=(26---29) Nadvdha

=30 Obezita

Dalsi funkce:

Hand Pulse Function (Funkce snimacée srdeéniho tepu):
Drzte snimac srdecniho tepu priblizné 5 sekund, displej zobrazi hodnotu srdecniho tepu uZivatele. Tyto
Udaje jsou pouze orientacni a nelze je povazovat za [ékarské Udaje.
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Lubrication Remind Function (Funkce pFipomenuti mazani):

Toto zafizeni md funkci pfipomenuti mazdani. Po celkové béZecké vzddlenosti 300 km je tfeba vas béZzecky
pds namazat olejem. Systém bude kazdych 10 sekund pripominat signdlem a okno zobrazi,,OIL". To
znamend, Ze vas béZecky pds je tfeba namazat olejem. Namazte béZecky pds podle nasledujiciho oddilu
této prirucky. Po dokonceni mazani drzte tlacitko ,,STOP“ po dobu 3 sekund a zvuk varovani systému se
vypne.

Energy Saving Function (Funkce Uspory energie):

Aby se snizila spotfeba energie, prejde tento béZecky pds do rezimu spdnku, pokud po dobu 10 minut neni
provedena zadnd akce. Displej zobrazi pripominku pred prechodem do rezimu spdanku. Jakmile zafizeni
prejde do rezimu spdnku, vyjméte bezpecnostni kli¢ a znovu jej vlozte, abyste probudili systém.

Error Reminding (PFipomenuti chyb):
Pokud béZecky pds zobrazi chybové hldseni, nejprve si prectéte sekci RESENi PROBLEMU v prirucce.

UDRZBA A PECE

Cigt&ni pomdaha prodlouZit Zivotnost a vykon vadeho b&Zeckého pésu. Udrzujte zarizeni v Cistoté a
pravideln& odstrafiujte prach z komponentd. Cistéte obé strany b&Zeckého pdsu, aby se zabranilo
hromadéni prachu pod pdsem. Udrzujte béZeckou obuv Cistou, aby necdistoty z bot neopotifebovaly
béZeckou desku a pds. Povrch bé&zeckého pdsu Cistéte Cistym vihkym hadrikem.

1. Aby se béZecky pés Iépe udrzoval a prodlouzila se jeho Zivotnost, doporucuje se vypnout zarizeni
po kazdé 2 hodindch pouZzivéni na 10 minut a vZdy jej zcela vypnout, kdyZ se nepouziva.

2. Uvolnény béZecky pds zplsobi sklouznuti béZce pFi béhu, zatimco pFili§ t&sny bé&Zecky pds sniZi
vykon motoru a zvysi tfeni mezi valcem a bé&zeckymi pdsy. Optimalni napnuti béZzeckého pdsu je,
kdyZ jej Ize ru¢né vytdhnout 50-75 mm od desky.

Vycentrovdni bézeckého pasu:

PoloZte bézecky pds na rovnou plochu a nastavte jej na 6-8 km/h, abyste zkontrolovali, zda je béZecky pds
vycentrovdn. Pds je vycentrovdn, pokud jsou vzddlenosti od pravé a levé strany bézeckého pdasu k bo¢nim
prvkdm stejné.
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1. Pokud se bézecky pas pohybuje doprava, otocte
nastavovacim Sroubem na pravé strané o ¥ otdcky ve sméru
hodinovych rucicek, pak otocte levym nastavovacim sroubem
o % otdcky proti sméru hodinovych rucic¢ek. Pokud se pds
nepohybuje, opakujte tento krok, dokud se nevycentruje. Viz
obrazek A.

2. Pokud se bé&Zecky pds pohybuje doleva, otoéte
nastavovacimi Srouby na levé strané o ¥ otdcky ve sméru
hodinovych rucicek, pak otoéte pravym nastavovacim
Sroubem o ¥ otdcky proti sméru hodinovych ruéi¢ek. Pokud se
pds nepohybuje, opakujte tento krok, dokud se nevycentruje.
Viz obrézek B.

3. Casem se b&%ecky pés uvolni. Cheete-li pas napnout, oto&te
levymi a pravymi nastavovacimi Srouby o jednu celou otdcku
ve sméru hodinovych rucicek, zkontrolujte napéti pasu. Tento
postup opakujte, dokud pds nedosdhne spravného napéti.
Ujistéte se, Ze jsou obé strany rovnomérné nastaveny, aby
byla zajisténa spravnd orientace pdsu. Viz obrdzek C.

MAZANI BEZECKEHO PASU

DuleZitd pozndmka: Pfed prvnim pouZitim musite béZecky pds namazat.

Mazdni béZecké desky a béZzeckého pdsu: Mazdni bézecké desky a pdsu je nezbytné, protoze treni mezi
nimi ovliviiuje Zivotnost a funkci béZeckého pdsu, proto se doporucuje pravidelné kontrolovat bézeckou

desku a pds.

Upozornéni: VZdy odpojte béZecky pds od elektrické zasuvky pred ¢isténim, mazdnim nebo opravou

zarizeni.

Jak mazat:

1. Zvednéte béZecky pds na jedné strané a naneste mazivo na bézeckou desku. Tento postup

opakujte pro druhou stranu béZeckého pdsu. Ujistéte se, Ze mazivo dosdhne stfedu béZeckého

pasu. Zapnéte béZecky pds a nastavte jej na rychlost 3 km/h po dobu 5 minut, aby se mazivo

rovhomeérné rozprostielo. Spravné mnozstvi maziva pro jedno mazani je priblizné 4 ml, tj. 20 ml

tubu obsazZenou v sadé by mélo stacit na 5 mazani.

2. Pohyblivé ¢asti by se mely volné a tise otdcet. Abnormality pohyblivych ¢asti ovlivni bezpecnost

zarizeni. Pravidelné kontrolujte a utahujte Srouby.

3. Aby se béZecky pds Iépe udrzoval a prodlouzila se jeho Zivotnost, doporucuje se pravidelné

provadét idrzbu.
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Doporuéeny harmonogram mazani:

Lehky uZivatel (méné neZ 3 hodiny/tyden) - kaZzdych Sest mésicd

Stredni uZivatel (3-5 hodin/tyden) - kazdé tri mésice

Teézky uzivatel (vice nez 5 hodin/tyden) - kaZzdé dva mésice

TECHNICKA DATA

N&zev modelu:
Napajeci zdroj:
Typ motoru:
Spickovy vykon:
Nepretrzity vykon:
Nastaveni sklonu:
Urovné sklonu:
BéZecka plocha:
Cista hmotnost:
Hruba hmotnost:
Trida pouziti:
Trida presnosti:
Rychlost:

Normy a certifikace:
Ugel pouziti:

Maximalni hmotnost uzivatele:

Gymio Run Elite

AC 220-240V 50-60Hz

DC

3.0 HP (2200 W)

2.0 HP (1480 W)

Automaticky elektronicky fizené
12 drovni - maximalni sklon 12%
155x 51 cm

95 kg

110 kg

TridaH

Trida A

1-20 km/h

CE, EN ISO 20957-1:2013, EN 957-6:2010 + A1:2014

Elektricky bézecky pas pro domaci pouziti

140 kg
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RESENI PROBLEMU

PROBLEM

v

MOZNA PRICINA

RESENi PROBLEMU

BéZecky pds se nespusti:

Neni zapojen.

Zastréte napdjeci kabel do zdsuvky.

Bezpecnostni kli¢ neni vioZen.

Vlozte bezpeénostni klic.

BéZecky pds neni
vycentrovan:

Napéti béZeckého pdsu neni spravné na
levé nebo pravé strané bézecké desky.

Vycentrujte béZecky pds podle této
prirucky.

Poéita¢ nefunguje:

Kabely z poéitade a ovlddaci desky konzole
nejsou spravné pripojeny.

Zkontrolujte kabelové pripojeni od
pocitade k ovlddaci desce.

Transformator je poskozen.

Pokud je transformator poskozen,
kontaktujte zakaznicky servis.

EO1 nebo E13: Chyba
komunikace

Kabely z poéitace a ovlddaci desky konzole
nejsou spravné pripojeny.

Zkontrolujte kabelové pfipojeni od
poéitace k ovlddaci desce. Pokud je
pfipojeni sprdvné a problém pretrvavd,
kontaktujte zakaznicky servis.

EO2: Ochrana proti
pretizeni

Vstupni napéti je nizsi nez 50 %
pozadovaného napéti.

Zkontrolujte, zda je vstupni napéti spravné.

EO3: Zadny signdl
rychlostniho senzoru

Signdl rychlostniho senzoru nemdze byt
prijimdan ovlddaci deskou.

Zkontrolujte, zda je senzorovy kabel
sprdvné pripojen. Pokud je pripojeni
sprdvné a problém pretrvavd, kontaktujte
zdkaznicky servis.

EO4: Chyba sklonu

Motor sklonu je poskozen nebo kabel
motoru sklonu neni spravné pripojen nebo
je poskozen.

Zkontrolujte vechna kabelové pripojeni,
kterd byla provedena béhem prvni
montdze, a pokud problém pretrvava,
kontaktujte zakaznicky servis.

EO5: Ochrana proti
pretiZzeni proudu (systém
ochrany sebe sama)

Vstupni napéti je prilis nizké nebo pFilis
vysoké.

Pohybliva ¢ast bézeckého pdsu je
zablokovand a proto motor nemdzZe
sprdavné otacet.

Restartujte béZecky pds. Zkontrolujte
vstupni napéti, aby bylo spravné.

Zkontrolujte pohyblivé ¢asti béZzeckého
pdsu, aby spravné fungovaly. Ovérte, zda
hmotnost uZivatele neprekracuje limit.

EO06: Chyba motoru

Motorovy kabel neni pripojen nebo je motor
poskozen.

Zkontrolujte vSechna kabelové pripojeni,
kterd byla provedena béhem prvni
montdze, a pokud problém pretrvava,
kontaktujte zakaznicky servis.

EO8: Chyba konzoly

Konzola neni pFipojena.

Zkontrolujte, zda jsou véechna kabelové
pFipojeni spravné pfipojena. Pokud je
pfipojeni sprdvné a problém pretrvavd,
kontaktujte zakaznicky servis.

E10: Chyba motoru

Motor je poskozen nebo pohybliva cast
béZeckého pésu je zablokovand a proto
motor nemUZe sprdvné otdéet.

Zkontrolujte pohyblivé Easti béZeckého
pésu, aby spravné fungovaly. Ovérte, zda
hmotnost uZivatele neprekracuje limit
zarizeni.
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Bezpecnostny manudl

1.
2.
3.

Pred instaldciou a prevédzkou si pozorne precitajte tento prevadzkovy manudl.
Tento manudl si prosim uchovajte pre budici odkaz.
Vyrobek se mdZe mirné lisit od obrdzkd v ddsledku aktualizaci modelu.

INFORMACIE O BEZPECNOST!

Nebezpecenstvo: Aby ste znizili riziko elektrického Soku, odpojte vas bezecky pds od elektrickej
zdasuvky pred Cistenim a/alebo servisnou pracou.

NepouZivajte predlZovacie kdble a pouzZivajte iba pévodny napdjaci kabel. Udrzujte napdjaci kdbel
d'aleko od zdrojov tepla. Nepouzivajte bezecky pds, ak je napdjaci kdbel alebo zastréka
poskodend.

BeZecky pds by mal byt pripojeny k uzemnenej elektrickej zdsuvke s prislusnym napdtim a
frekvenciou pridu.

Uistite sa, Ze zariadenie je pocas pouZivania na stabilnom a rovnom povrchu. Zadné éast
beZeckého pdsa by mala byt vol'né od prekdzok, udrzujte aspor 1 meter vol'ného priestoru od
akychkol'vek pevnych objektov.

Nezakryvajte zadni East beZeckého pdsa. Zabezpeéte minimdlne 1 meter volného priestoru medzi
zadnou &astou beZeckého pdsa a akymkol'vek pevnym objektom.

Vyvarujte sa pouzivania bezeckého pdsa na makkych, hrubych kobercoch, pretoZze to méze
spdsobit poskodenie koberec qj zariadenia.

VZdy maf pripevneny plastovy bezpeénostny klip na obleéeni pri behu, ktory rychlo zastavi
beZecky pas v pripade padu.

Drzte ruky d'aleko od vietkych pohyblivych ¢asti.

Nikdy nespadnite ani nevlozte ziadny predmet do otvorov.

Nikdy nedovolte defom a domdcim zvieratdm byt na alebo v blizkosti beZeckého pésa.
Nepouzivajte tam, kde sa pouzivaji vyrobky v spreji alebo kde sa podava kyslik. Iskry z motora
mdZu zapdlif vysoce horlavé prostredie.

BeZecky pds je urceny iba pre domdce poutZitie a nie je vhodny na dihé behanie.

BeZecky pds nie je uréeny pre deti - nedovol'te im byt v blizkosti zariadenia.

Pocas pouzivania beZeckého pdsa noste vhodnl Sportovi obuv.

PouZivajte poskytnuté zabradlia; s pre vasu bezpeénost.

Senzory tepovej frekvencie nie su lekdrske zariadenia. R6zne faktory, vratane pohybu pouzivatela,
md&Zu ovplyvnif presnost merania tepovej frekvencie. Senzory tepovej frekvencie si uréené len ako
pomocky pri cvic¢eni na uréenie vseobecnych trendov tepovej frekvencie.

Na odpojenie otocte vietky ovlddacie prvky do vypnutej polohy, vyberte bezpecnostny kl'G¢ a
potom vyberte zastrcku zo zasuvky.
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o Povolend teplota: 5 az 40 stupnov.

e Po pouziti vyberte bezpeénostny kl'G&, aby ste zabrdanili neoprdvnenému pouZivaniu bezeckého

dsa.

DOLEZITE ELEKTRICKE INFORMACIE

VAROVANIE

NIKDY nepouZivajte zasuvku so zariadenim na preruSenie obvodu pri zemi (GFCI) s tymto
beZeckym pasmom. Umiestnite napdjaci kabel tak, aby bel d'aleke od akychkelvek
pehyblivych £asti bezeckého pasma, vratane mechanizmu zdvihania a transpertnych kolies.
NIKDY nepouiivajte beZecky pas na generator alebo napajanie z UPS.

NIKDY necdstrafnujte ZFiadny kryt bez predchadzajiceho edpojenia pridu striedavého napdétia.
NIKDY nevystavujte tento beZecky pas daid'v alebo vilhkosti. Tento bezecky pdas nie je
navrhnuty na pouiitie vonku, v blizkosti bazéna alebo v akomkol'vek inom prostredi s vysokou
vihkostou.

o VAROVANIE: Tento beZecky pds vyzaduje spravny zdroj napdjania, aby spravne fungoval. Pre vasu
bezpelnost a bezpeénost inych, overte, prosim, spravnost zdroja napdjania pred pripojenim
zariadenia. Nespravny zdroj napdjania méze spdsobitf vyznamné poskodenie zariadenia a/alebo
uzivatel'a. Spravny zdroj napgjania je AC 220-240V 50-60Hz.

e METODY UZIEMIENIA: Tento produkt musi byt uzemneny. Uzemnenie poskytuje najmensi odpor pre
elektricky prod a zniZi riziko elektrického $oku. Zastréka musi byt zasunuta do vhodnej zasuvky, ktora
je spravne nainstalovana a vzemnena v silade so vietkymi miestnymi predpismi a nariadeniami.
Uistite sa, Ze je produkt pripojeny do zdsuvky s rovnakou konfigurdciou ako zdstréka. NepouZivajte
adaptér na pripojenie beZzeckého pasma k elektrickej zasuvke.

e NEBEZPECENSTVO: Nesprédvne pripojenie uzemnovacieho vodié¢a zariadenia mdZe viest k riziku Oderu

elektrickym prodom. Ak mate pochybnosti o tom, &i je produkt sprdvne uzemneny, skontrolujte to s
certifikovanym elektrikdrom. Nepremensujte zastréku dodand s produktom. Ak sa nezmesti do zdsuvky,
nechajte nainstalovaf vhodni zdsuvku elektrikédrom.

BEZPECNOST POUZIVANIA

Pred prvym pouZitim precitajte a pochopite cely ndvod na obsluhu.

Zasunte napdjaci zastreku priamo do zasuvky, bez pouZitia prediZenia.
BéZecky pdas nepouzivajte dlhsie ako 2 hodiny bez prestévky.

Rozumiete, Ze zmeny rychlosti a sklonu sa nevyskytujl okamzite. Nastavte poZadovan( rychlost na
pocitaovej konzole a uvolnite regulovaciu kldvesnicu. Pocita¢ postupne poslichne prikaz.

e Bud'te opatrni pri vykondvaniinych ¢innosti pocas chddze na pdse; ako sledovanie televizie, Citanie atd'.
Tieto ruSenia vds mdZu dostat z rovnovdhy alebo odviest od stredného pdsu, éo méZe maft za nasledok
vazne zranenie.




Aby ste zabrdnili strate rovnovdhy a ne¢akanym zranenia, NIKDY ne vystupuje ani nie vystupuje z pdsu,
kym sa pds pohybuje. Toto zariadenie zadina s vel' mi nizkou rychlosfou. Staéi stéf na paske poéas
pomalého rozbiehania sa, &o je spravne po tom, &o ste sa naudili ovlddat toto zariadenie.

Vzdy sa drzte za zdbradlim pri zmene ovlddania.

S tymto zariadenim je doddvany bezpecnostny kl'G¢. Odstrdnenie bezpecnostného kl'G¢a okamzite
zastavi pds a beZecky pds sa automaticky vypne. VloZenie bezpeénostného kI'G¢a obnovi zobrazenie.
Na ovlddacie tlacidla konzoly nepouZivajte nadmerny tlak. SU presne nastavené na spravne fungovanie
s minimdlnym tlakom prsta.

Toto zariadenie nie je uréené na pouZitie osobami (vratane deti) so znizenymi fyzickymi, senzorickymi
alebo mentdlnymi schopnosfami alebo s nedostatkom skisenosti a znalosti, pokial neboli dohliadané
alebo indtruované o pouZivani tohto zariadenia osobou zodpovednou za ich bezpeénost. Deti by mali
byt dohliadané, aby sa zabezpedilo, Ze sa s tymto zariadenim nehrajo.

Pred zadatim cvieni sa porad'te s lekdrom, aby ste sa uistili, Ze neméate Ziadne zdravotné
kontraindikdcie pre cvi€enie na tomto zariadeni. Toto je obzvlast délezZité pre osoby starsie ako 35
rokov, trpiace chronickymi ochoreniami, tehotné alebo dojciace Zeny.

Ak pocitite zavrat, nadmern( plnost, bolest na hrudi alebo iné znepokojujice priznaky pocas cvienia,
ihned’ preruste cvienie a konzultujte s lekdrom. Nezabudnite, Ze nadmerné cvi€enie méze byt pre vase
zdravie a Zivot nebezpedné.

Po cvieni na nasom beZeckom pdse viac ako 20 minUt pijte dostatoéné mnozZstvo vody.

Nezabudnite pravidelne mazat beZecky pds.

Neprekraéujte maximdalnu hmotnost pouZivatel'a pre zariadenie. Informdcie o maximdalnej hmotnosti
ndjdete na $titku zariadenia.
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MONTAZNY NAVOD

Po otvoreni karténu ndjdete nasledujice Casti:

(o Popis ks ¢C. Popis

A Hlavny rém 1 Cco7 Lavy spodny kryt
M Konzola 1 cos8 Pravy spodny kryt
L Pocitac 1 E27 Napdjaci kdbel
D Bezpecnostny kl'GE 1
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PoloZte krabicu na rovnd plochu v spravnej

polohe, ako je uvedené znakom

Otvorte krabicu.

Vyberte hlavny rdém beZeckého pésu (A) z
krabice. Tato &innostf vyZaduje dve osoby.

Zdvihnite stipiky beZeckého pasu (A0S,
AO7) a pripevnite s’ripiky pomocou 6
skrutiek (D14) a podloziek (D37) pomocou
imbusového kI'dca (B16).
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5. Drte konzolu (M) nad stipikmi a presne
pripojte kabel vychddzajici zo stipika
kdbla pod konzolou.

UPOZORNENIE! Téato Uloha vyZaduje dve
osoby.

6. Po spojeni kdblov odstrihnite kdblovi
pasku drzajiucu kdbel vychadzajici zo
stipika.

7. Polo#te konzolu (M) na stipiky a dbajte na
to, aby ste nepripli alebo neprerezali
komunikacny kébel.

8. Pripnite konzolu (M) k s’ripikom pomocou 6
skrutiek (D18) s imbusovym kf'd¢om (B16).
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10.

1.

12.

Drzte pocitac (L) nad konzolou a presne
pripojte vietky kdble vychddzajice z
dolnej ¢asti pocitaca (L) a z hornej Casti
konzoly. Existuje len jeden sp&sob
pripojenia kdblov.

UPOZORNENIE! Téato Uloha vyZaduje dve
osoby.

Opatrne umiestnite pocitac¢ do konzoly a
dbajte na to, aby ste nepripli alebo
neprerezali Ziadne kéble.

Pripnite pocitac k konzole pomocou 4
skrutiek (D44) a podloziek (D37) s
imbusovym kl'GCom (B19).

Zatkou (C18) zakryte otvor pod konzolou.



13. Odstrante pasku spdjajicu zdkladnu s 4.

bezeckym pdsom.

15.

16.

17.

Odskrutkujte skrutku (b) spdjajicu
zdkladiu bezeckého pésu s paskou (f)
blokujicou zdvih bezeckého pdsu
pomocou imbusového kl'G¢a (B16).
Zdvihnite bezecky pds a odskrutkujte
d'al$iv skrutku (b). Ako zdvihnit a spustitf
bezecky pds ndjdete v sekcii ,Navod na
skladanie®.

Uchovaijte skrutky (b) a pasku (f) pre
pripad opdtovného zostavenia.
Spustite bezecky pds.
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18. Pripnite favy a pravy spodny kryt
zdkladne beZeckého pdsu a utiahnite ich
pomocou 4 skrutiek (D22) s multifunkénym
kl'déom (B15).

19. Vlozte magneticky bezpeénostny kl'G¢ (D)
do slotu konzoly.
DOLEZITE! Bez spravnej indtalacie kl'i&a
(D) beZecky pés nefunguje.

20. Preved'te mazanie beZeckého pésu podla
pokynov v tejto prirucke.

21. Pripojte napdjaci kdbel k bezeckému pdsu
a zasuvke.

22, BeZecky pds je pripraveny na tréning.




Zdvihnutie bezeckého pasu

Zdvihnite beZecky pas (K), az kym mechanizmus
nezabrdni jeho pddu. Pocujete kliknutie, ked' sa zdmok
zapne.

Spustenie bezeckého pdsu

1. Lehkym zdvihnutim bezeckého pdsu (K) 'avou rukou a
zatiahnite za rukovét v bode (F) pravou rukou.

2. Stlacte bezecky pds (K) smerom dole. Od urcitého
bodu zaéne beZecky pds automaticky klesaft.
UPOZORNENIE! Uistite sa, Ze pri spUst ani bezeckého
pasu nie si v blizkosti Ziadne osoby, zvieratd ani
predmety.

NAVOD NA SKLADANIE
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NAVOD NA PRESUVANIE

1. Zdvihnite beZecky pds (K) podl'a pokynov na
predchddzajicej strane. Drzte zdkladiu bezeckého pésu
nohou v mieste oznaé¢enom na obrézku ako (L).

2. Zatiahnete za bezecky pds (K) smerom k sebe a otocite
bezecky pds do polohy zobrazené na obrazku. Davajte
pozor, aby sa zdkladna bezeckého pésu v pociatoénej faze
otdcania nepohybovala.

UPOZORNENIE! BeZecky pds je fazky, preto sa pred jeho
presunutim uistite, Ze vase fyzické schopnosti to umoZiuju.
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NAVOD NA POUZITIE

INCLINE

Funkcie tlacidiel:

1. INSTANT INCLINE: Stlaéte 3, 6, 9 pre rychly vyber uhla sklonu. Tieto hodnoty méZete upravit
podl'a svojho uvdzenia. Popis metddy: V pohotovostnom rezime stlacte a podrzte pozadovani
hodnotu po dobu 3 sekind, hodnota bliké a stlaéte INCLINE +/- pre nastavenie hodnoty. Po
nastaveni hodnoty stla¢te hodnotu znovu kratko pre uloZzenie zmeny.

2. PROG: Stlacte toto tlacidlo pre vyber z 24 programov, 3 uZivatel'skych programov, 2 programov

na kontrolu srdcovej frekvencie a testu telesného tuku.

START: Stlacte toto tlacidlo pre spustenie bezeckého pasu.

STOP//PAUSE: Stlacte toto tlacidlo pre pozastavenie alebo zastavenie beZeckého pdsu.

MODE: Stlaéte tlagidlo MODE pre nastavenie CASU, VZDIALENOSTI, KALORIi.

INSTANT SPEED: Stlacte 8, 12, 16 pre rychly vyber rychlosti. V pohotovostnom reZime stlacte a

o kW

podrzte pozadovani hodnotu po dobu 3 sekind, hodnota blikd a stlaéte SPEED +/- pre nastavenie
hodnoty. Po nastaveni hodnoty stla¢te hodnotu znovu kratko pre uloZzenie zmeny.

7. SPEED +: Stlacte toto tlacidlo pre zvysenie rychlosti.

8. SPEED -: Stlacte toto tlacidlo pre zniZenie rychlosti.

9. INCLINE +: Stlacte toto tlaidlo pre zvysenie uhla sklonu.

10. INCLINE -: Stlacte toto tlacidlo pre znizenie uhla sklonu.

Media HUB:

1. USB INPUT: Funguje ako USB nabijacka. Pripojte kdbel a nabijajte svoje zariadenia.

2. Kompatibilita a moznost pripojenia k aplikacidm ako FITSHOW, ZWIFT, KINOMAP cez Bluetooth.

3. Kompatibilita s v&ésinou zariadeni na meranie srdcovej frekvencie s komunikdciou ANT+ alebo
Bluetooth. Zapnite zariadenie na meranie srdcovej frekvencie a aktivujte prenos ANT+ alebo
Bluetooth, a beZecky pds automaticky precita a zobrazi Gdaje srdcovej frekvencie. Bezecky pds
nezobrazuje aktudine meranie srdcovej frekvencie, ale priemerni hodnotu za dlhsie obdobie.
Preto mbZete oéakdvaft, Ze beZecky pds zobrazi spravnu srdcovi frekvenciu so oneskorenim.
Nezarucujeme kompatibilitu so vSetkymi zariadeniami na meranie srdcovej frekvencie. M6zZete
ocakdavaft spréavnu funkciu s hodinkami Garmin s technolégiou ANT+ a hrudnymi pasmi Polar.
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Funkcie displeja:

1.

s N

SPEED (RYCHLOST): Zobrazuje aktudlnu rychlost. Stla&te SPEED +/-, aby ste upravili
rychlost zariadenia.

DISTANCE (VZDIALENOST): Zobrazuje prejden( vzdialenost.

CALORIES (KALORIE): Zobrazuje spdlené kalérie.

TIME (CAS): Zobrazuje trvanie cvi€enia.

INCLINE/PULSE (SKLON/PULZ): Prepina zobrazenie aktudlneho sklonu a srdcovej
frekvencie pouZivatel'a. Stlaéte INCLINE +/-, aby ste upravili sklon zariadenia. Drzte
snimac pulzu oboma rukami, po priblizne 5 sekundéach konzola zobrazi hodnotu pulzu
pouzivatel'a. Tieto Udaje sU orientaéné a nemdZu byt povaZované za lekdrske Odaje.
MATRIX (MATICA): Okno zobrazuje 400-metrovi beZzeckd drahu. Po dokonceni kola
zariadenie vyda zvukovy signdl a zobrazi pocet dokoncenych kél.

Funkéné klavesy:
1.

MODE (REZIM): Stla&te tla&idlo MODE pre vstup do nastaveni CASU, VZDIALENOSTI, KALORI.
- Stlaéte SPEED +/- alebo INCLINE +/-, aby ste nastavili ciel ovi hodnotu.
- Stlacte tlacidlo START, bezecky pds sa spusti po 3 sekundéch.
- Pouzite SPEED +/- a INCLINE +/-, aby ste upravili rychlost a sklon.

2. PROGRAM: Stlacte tlacidlo PROG, aby ste si vybrali z 24 programoyv, 3 uZivatel'skych programov a
programu merania telesného tuku.
2.1. Nastavenie 24 vstavanych programov: V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo PROG,
pocitac zobrazi 24 programov, vyberte si medzi nimi.
- Stlacte SPEED +/- alebo INCLINE +/-, aby ste nastavili ¢as tréningu.
- Kazdy program méZze byt rozdeleny do 10 sekcii; stroj vyda 3 zvukové signdly, ked’ zaéne
nova sekcia.
- Pouzite SPEED +/- alebo INCLINE +/-, aby ste zmenili rychlosf alebo sklon v kazdej sekcii.
- Zariadenie vydd 3 zvukové signdly a zastavi sa, ked’ program skondi.
TIME TIME INTERVAL= setting time/10
PROG. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
PI SPEED 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3
INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
P2 SPEED 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2
INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 SPEED 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6
INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
P4 SPEED 8 10 m 12 12 mn 10 10 9 8
INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P5 SPEED 6 10 12 9 mn 8 12 7 9 3
INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
P6 SPEED 2 8 10 10 9 m 8 5 3
INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
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P7 SPEED 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2
INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
P8 SPEED 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2
INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P9 SPEED 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2
INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 SPEED 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3
INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
PT SPEED 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2
INCLINE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
P12 SPEED 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
INCLINE 3 5 6 7 12 9 n n 6 3
P13 SPEED 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2
INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 4 2
P14 SPEED 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3
INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
P15 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
P16 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2
INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
P17 SPEED 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4
INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
P18 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2
INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
P19 SPEED 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2
INCLINE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
P20 SPEED 3 7 9 10 n 12 10 5 2
INCLINE 2 5 6 7 6 5 8 3 2
P21 SPEED 3 6 8 7 9 10 5 3 2
INCLINE 3 6 8 9 6 8 10 6 3
P22 SPEED 3 5 8 6 10 8 12 6 3
INCLINE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
P23 SPEED 3 5 9 n 12 8 6 5 3 2
INCLINE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
P24 SPEED 3 8 10 n 12 10 10 8 5 3
INCLINE 3 6 8 9 10 12 9 3 2

2.2. Nastavenie 3 uZivatel'skych programov: V pohotovostnom rezime stla¢te tlac¢idlo PROG,

pocitac zobrazi 3 uZivatel'ské programy. Vyberte si medzi tymito programami.

Stlacte SPEED +/- alebo INCLINE +/-, aby ste nastavili ¢as tréningu.

Kazdy program mdze byt rozdeleny do 10 sekcii; stroj vydd 3 zvukové signdly, ked’ zaéne
novda sekcia.

PouZite SPEED +/- alebo INCLINE +/-, aby ste zmenili rychlost alebo sklon v kazdej sekcii.
Zariadenie vydd 3 zvukové signdly a zastavi sa, ked’ program skondi.

2.3. Program kontroly srdcovej frekvencie (HRC): V pohotovostnom reZime stlacte tlacidlo

PROG, kym nedosiahnete programy HP1a HP2. Vyberte si medzi nimi. Programy sa lisia

maximdlnou rychlostou, ktorou méze beZecky pds operovat. Pre program HP1 je to 10
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km/h, pre program HP2 je maximdlna rychlost 12 km/h. Pre vyuZitie tejto funkcie
potrebujete hrudny pés alebo iné zariadenie na meranie pulzu s komunikaciou ANT+
alebo Bluetooth.

Stlacte tlacidlo MODE, na displeji sa zobrazi vek pouzivatel'a. Stlaéte SPEED +/- alebo
INCLINE +/-, aby ste si vybrali spravny vek, o¢akdvani troven pulzu a ¢as behu. Potvrd'te
zadané Udgje tla¢idlom MODE.

Kazdy program mdze byt rozdeleny do 10 sekcii; stroj vydéd 3 zvukové signdly, ked’ zaéne
nova sekcia.

Po zadani Gdajov stlacte START pre zadatie tréningu.

Pouzite SPEED +/- alebo INCLINE +/-, aby ste zmenili rychlost alebo sklon, ale systém qj
tak postupne upravi tieto parametre automaticky, aby dosiahol zadant Groven pulzu.

2.4. Nastavenie merania telesného tuku: V pohotovostnom rezime stlaéte tladidlo PROG, kym

nedosiahnete opciu FAT (TUK).

Stlacte tlacidlo MODE, aby ste zadali informdcie.

Nastavte hodnoty SPEED +/- alebo INCLINE +/- od F-1do F-4 (F-1POHLAVIE, F-2 VEK,
F-3 VYSKA, F-4 HMOTNOST).

Stla&te tlagidlo MODE, aby ste vstopili do F-5 (TELESNY TUK), dr¥te snimage pulzu,
pocitac zobrazi hodnotu telesného tuku po 3 sekunddch.

Hodnota merania telesného tuku je iba orientacnd a nie je to lekdrsky Udaj

F-1 Pohlavie 01 muz 02 Zena

F-2 Vek 10-99

F-3 Vyska 100-200 cm

F-4 Hmotnost 20-150 kg

F-5 Telesny tuk <19 Podvdaha
=(20---25) Normdlna véha
=(26---29) Nadvdha

=30 Obezita

Dalsie funkcie:

Hand Pulse Function (Funkcia snimaéa pulzu):

Drzte snimac pulzu priblizne 5 sekdnd, displej zobrazi hodnotu pulzu pouZivatel'a. Tieto Udgje st iba

orientaéné a nemdzu byt povaZované za lekérske Udaje.

Lubrication Remind Function (Funkcia pripomenutia mazania):

Toto zariadenie mé funkciu pripomenutia mazania. Po celkovej beZeckej vzdialenosti 300 km musi byt véas
beZecky pds namazany olejom. Systém bude kaZdych 10 sekind pripominat signdlom a okno zobrazi
»OIL“. To znamend, Ze vas beZecky pds je potrebné namazat olejom. NamazZte beZecky pds podla
d'alSieho oddielu tejto prirucky. Po dokonceni mazania drzte tlacidlo ,,STOP* po dobu 3 sekind a zvuk
varovania systému sa vypne.

86




Energy Saving Function (Funkcia Uspory energie):

Aby sa znizila spotreba energie, toto beZecky pds prejde do rezimu spdnku, ak po dobu 10 mindt nebude
vykonand Ziadna akcia. Displej zobrazi pripomienku pred prechodom do rezimu spdnku. Po prechode
zariadenia do rezimu spdnku vyberte bezpecnostny kI'G¢ a vloZte ho znova, aby ste prebudili systém.

Error Reminding (Pripomenutie chyb):
Ak beZecky pds zobrazi chybové hldsenie, najprv si preéitajte sekciu RIESENIE PROBLEMOV v prirugke.

UDRZBA A STAROSTLIVOST

Cistenie pomaha predizif Zivotnost a vykon vaho bezeckého pésu. UdrZiavajte zariadenie v &istote a
pravidelne odstranujte prach z komponentov. Cistite obe strany beFeckého pésu, aby sa zabranilo
hromadeniu prachu pod pdsom. Udrziavajte beZeckd obuv Cistl, aby necistoty z topdnok neopotrebovali
beZecki dosku a pds. Povrch beZeckého pdsu distite Cistou vihkou handrickou.

1.  Aby sa beZecky pds lepsie udrzZiaval a prediiilc sa jeho Zivotnost, odpori(éa sa vypnif zariadenie
po kazdej 2 hodindch pouZivania na 10 mindt a vZdy ho Uplne vypnift, ked' sa nepouZiva.

2. Uvol'neny beZecky pds spdsobi skiznutie beZca pri behu, zatial &o prili§ tesny beZecky pds zniZi
vykon motora a zvysi trenie medzi valcom a beZeckymi pasmi. Optimdlne napnutie bezeckého
pdsu je, ked ho mozno manudlne vytiahnut 50-75 mm od dosky.

Vycentrovanie bezeckého pasu:

PoloZte bezecky pds na rovnud plochu a nastavte ho na 6-8 km/h, aby ste skontrolovali, Ci je pds
vycentrovany. Pds je vycentrovany, ak su vzdialenosti od pravého a 'avého okraja bezeckého péasu k
bo¢nym prvkom rovnaké.
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1. Ak sa beZecky pds posiva doprava, otocte nastavovaciu
skrutku na pravej strane o ¥ otdcky v smere hodinovych
ruci¢iek, potom otocte 'avli nastavovaciu skrutku o ¥ otdcky
proti smeru hodinovych ruciCiek. Ak sa pds nepohybuje,
zopakujte tento krok, kym nebude vycentrovany. Pozri
obrazok A.

2. Ak sa beZecky pds posUva dol’ava, otoéte nastavovacie
skrutky na F'avej strane o % otdcky v smere hodinovych
ruciciek, potom otoéte pravi nastavovaciu skrutku o % otéacéky
proti smeru hodinovych ruciciek. Ak sa pds nepohybuje,
zopakujte tento krok, kym nebude vycentrovany. Pozri
obrdzok B.

3. Casom sa beZecky pds uvolni. Aby ste pés napli, oto&te
avé a pravé nastavovacie skrutky o jednu cel otdcku v
smere hodinovych ruciciek, skontrolujte napnutie pdasu. Tento
postup opakujte, kym pds nedosiahne spravne napnutie.
Uistite sa, Ze sU obe strany rovhomerne nastavené, aby bola
zabezpecend spravna orientécia pdsu. Pozri obrdzok C.

MAZANIE BEZECKEHO PASU

DéleZitd pozndmka: Pred prvym pouZitim musite beZecky pds namazaft.

Mazanie beZeckej dosky a bezeckého pdsu: Mazanie bezeckej dosky a pdsu je nevyhnutné, pretoze trenie

medzi nimi ovplyviiuje Zivotnost a funkciu beZeckého pésu, preto sa odporiéa pravidelne kontrolovaf
beZecki dosku a pés.

Upozornenie: Vzdy odpojte beZecky pds od elektrickej zasuvky pred Cistenim, mazanim alebo opravou
zariadenia.

Ako mazat:

1. Zdvihnite bezecky pds na jednej strane a naneste mazivo na bezeckd dosku. Tento postup
zopakujte pre druh( stranu beZeckého pdsu. Uistite sa, Ze mazivo dosiahne stred beZeckého
pasu. Zapnite beZecky pds a nastavte ho na rychlost 3 km/h po dobu 5 mindt, aby sa mazivo
rovnomerne rozlozZilo. Sprdvne mnoZzstvo maziva pre jedno mazanie je pribliZzne 4 ml, ¢o znamend,
7e 20 ml tuba obsiahnuté v sade by mala staéif na 5 mazanie.

2. Pohyblivé Easti by sa mali vol'ne a ticho otd&af. Abnormality pohyblivych Easti ovplyvnia
bezpeénost zariadenia. Pravidelne kontrolujte a ufahujte skrutky.

3. Aby sa beZecky pds lepsie udrZiaval a prediZila sa jeho Zivotnost, odporiéa sa pravidelne
vykonévat 4dribu.
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Odporiéany harmonogram mazania:

Lahky uZivatel (menej ako 3 hodiny/tyZden) - kaZdych Sest mesiacov
Stredny uZivatel (3-5 hodin/tyzden) - kazdé tri mesiace
Tazky uZivatel (viac ako 5 hodin/tyZdefs) - kazdé dva mesiace

TECHNICKE UDAJE

N&azov modelu:
Napadjaci zdroj:
Typ motora:
Maximalny vykon:

Trvaly vykon:

Nastavenie sklonu:

Urovne sklonu:
BeZecka plocha:
Cista hmotnost:
Hruba hmotnost:
Trieda pouzitia:
Trieda presnosti:

Rychlost:

Normy a certifikacie:

Ugel pouzitia:

Maximalna hmotnost pouZivatela:

Gymio Run Elite

AC 220-240V 50-60Hz

DC

3.0 HP (2200 W)

2.0 HP (1480 W)

Automaticky elektronicky riadené

12 drovni - maximalny sklon 12%

155x 51 cm

95 kg

110 kg

Trieda H

Trieda A

1-20 km/h

CE, EN ISO 20957-1:2013, EN 957-6:2010 + A1:2014
Elektricky bezecky pas pre domace pouzitie

140 kg
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RIESENIE PROBLEMOV

PROBLEM

MOZNA PRICINA

RIESENIE PROBLEMU

BeZecky pds sa nespusti

Nie je zapojeny.

Zapojte napdjaci kdbel do zasuvky.

Bezpecnostny kl'G¢ nie je vioZeny.

Vlozte bezpeénostny kI'G¢.

BeZecky pds nie je
vycentrovany

Napdatie beZzeckého pdsu nie je spravne na
lavej alebo pravej strane bezeckej dosky.

Vycentrujte beZecky pds podl'a tejto
prirucky.

Poéitaé nefunguje

Kéble z poéitaca a ovlddacej dosky konzoly
nie sU sprdvne pripojené.

Skontrolujte kéblové pripojenia od
poditaca k ovlddacej doske.

Transformator je poskodeny.

Ak je transforméator poskodeny,
kontaktujte zakaznicky servis.

EO1alebo E13: Chyba
komunikécie

Kéble z poéitaca a ovlddacej dosky konzoly
nie sU sprdvne pripojené.

Skontrolujte kéblové pripojenia od
poéitaca k ovlddacej doske. Ak je
pripojenie sprdvne a problém pretrvava,
kontaktujte zakaznicky servis.

EO2: Ochrana proti
pretfaZeniu

Vstupné napdtie je nizsie ako 50 %
pozadovaného napdtia.

Skontrolujte, &i je vstupné napdtie spravne.

EO3: Ziadny signal
rychlostného senzora

Signdl rychlostného senzora nemdze byt
prijimany ovlddacou doskou.

Skontrolujte, ¢i je senzorovy kabel spravne
pripojeny. Ak je pripojenie spravne a
problém pretrvava, kontaktujte zakaznicky
servis.

EO4: Chyba sklonu

Motor sklonu je poskodeny alebo kabel
motoru sklonu nie je spravne pripojeny
alebo je poskodeny.

Skontrolujte vSetky kdblové pripojenia,
ktoré boli vykonané pocas prvej montdze, a
ak problém pretrvava, kontaktujte
zdkaznicky servis.

EO5: Ochrana proti

prefaZeniu pridom (systém

ochrany)

Vstupné napdtie je prilis nizke alebo prilis
vysoké.

Restartujte beZecky pds. Skontrolujte
vstupné napdtie, aby bolo sprdvne.

Pohybliva East beZeckého pésu je
zablokovand a preto motor nemdze
spravne otaéaft.

Skontrolujte pohyblivé ¢asti beZzeckého
pdsu, aby spravne fungovali. Overte, &i
hmotnost pouZivatel'a nepresahuje limit.

EO06: Chyba motora

Motorovy kdbel nie je pripojeny alebo je
motor poskodeny.

Skontrolujte vietky kablové pripojenia,
ktoré boli vykonané pocas prvej montdéze, a
ak problém pretrvava, kontaktujte
z&kaznicky servis.

EO8: Chyba konzoly

Konzola nie je pripojend.

Skontrolujte, & su vietky kdblové pripojenia
sprévne pripojené. Ak je pripojenie
sprévne a problém pretrvava, kontaktujte
zdkaznicky servis.

E10: Chyba motora

Motor je poskodeny alebo pohybliva ¢ast
beZeckého pdsu je zablokovand a preto
motor nemdZe spravne otacat.

Skontrolujte pohyblivé ¢asti beZzeckého
pdsu, aby spravne fungovali. Overte, &i
hmotnost pouZivatel'a nepresahuje limit
zariadenia.
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IToci0HUK 3 Oe3IeKH

e [lepes BCTAaHOBJICHHSM 1 EKCILTyaTalli€ro, Oy/ib JJacka, yBayKHO IPOUUTANTE e MOCiOHUK 1 30epiraiite Horo ais
MOJIAJTBIIINX BKA31BOK.
e  30epiraiiTe 1eii MOCIOHUK IS MOAIBINNX BKa3iBOK.

e  Bupi0 MOXxe TPOIIKHU BiIpi3HATHUCA BiJ] 300pa’keHb TOBAPY Y€pe3 OHOBICHHS MOJEII.

[HOOPMALIA ITPO BE3IIEKY

NONEPEAXEHHA - [lMpountanmTe BCi IHCTPYKUii nepen BUMKOPUCTAHHAM LbOro OikeHus.

Baxnueo, wob Baw GixeHelub perynsapHo o6crnyroByBaBCcs AN MOOOBXEHHS MOro0 KOPUCHOIO
TEPMiHy Ccrnyx6un. HeBUKOHaHHA perynsapHoOro TexXHiYHoro ob6crnyroByBaHHA MOXe NpU3BecTn A0
aHynBaHHA rapaHTil.

o  He6e3neka: /1151 SMCHIICHHS PU3UKY YPAKCHHS CJICKTPUYHUM CTPYMOM Bijt'€iHalTe Oi’KEHEIb BiJl €ICKTPUIHOT
MEpeKi [epejt YHIIeHHIM Ta/ab0 00CTyroBy BaHHSIM.

e  He BuKkopucToBYyiiTe NO10BXKYBaIbHI KaOelll 1 BUKOPUCTOBYIITE JIUllle OPUTriHAIBHUI CUI0BUI Kabenlb. YTpUMyiTe
CUIIOBHI Ka0elh mojai Bij jpkepen tera. He BUKopucToByiiTe OikeHellb, SKII0 CUIOBUI Kabesb a00 BUIIKA
TIOTITKOIKEHI.

e  BixeHelb IOBUHEH OyTH IiJKIIOUEHUI 10 3a3€MIIEHOT €JIEKTPUYHOT PO3ETKH 3 BiANIOBIAHOO HAIIPYTOIO Ta
JacTOTOIO CTPYMYy.

e [lepekoHaiiTecs, IO MPHUCTPIil po3TAIIOBAaHUI HA CTIHKIN Ta piBHIH MOBEPXHI ITi/T YaC BUKOPUCTAHHS. 3aIHs
yacTHHa OKeHLs IOBUHHA OyTH BUIBHOIO BiJl epelIko, 3a0e3neuTe npuHaiMHi 1 MeTp BUIBHOIO IPOCTOPY BiX
Oy/Ib-SIKHX HEPYXOMHUX 00'€KTIB.

e  He Onokyiite 3a1HI0 YacTHHY OieHIl. 3abe3nedre MiHiMaIbHIH BUIBHUIH IPOCTip 1 METp MixX 3aIHBOIO
JACTHHOIO O1KEHIsI Ta Oy/Ib-SIKUM HEPYXOMHUM 00'€KTOM.

®  VHHKAETBCS BUKOPUCTAHHS ODKEHIL HA M'SKHX, TOBCTUX KHJIMMAaX, OCKLUIBKH 1€ MOXKE IPU3BECTH 10
MOUIKOXKEHHS K KHIMMa, TaK 1 001aHaHHS.

®  3apxkM MaiTe MPUKPITIICHY TUIACTHKOBY KIIIINCY OS3MEeKH JI0 BAILIOTO OJATY il Yac Oiry, sika IIBH/IKO 3yIIHHUTh

OiKEHeIlb Y BUIAJIKY TTa [iHHS.

Y1pumyiiTe pyKu oJasi Bii pyXOMUX YacTHH.

Hikonu He kujaiite a00 He BCTABIISIATE KOJHUN MTPEIMET B OTBOPH.

Hikonu He 103BOJISITE JITAM Ta JOMALIHIM TBapuHaM OyTH Ha ODkeHI1 a00 100113y HbOTO.

He BUKOpHCTOBYHTE TaM, Jie BUKOPUCTOBYIOTBCS a€PO30JIbHI PO3NMIIIOBAYi 200 MMOJJA€THCSI KUCEHB, 00 YHUKHYTH
PH3HUKY 3aiiMaHHS BiJl iCKOp JBHUT'YHA.
Bixkenels npu3HauYeHUH JHIIE 17151 BAKOPUCTAHHS BIOMA 1 HE IiIXOANUTH JJIsl TPUBAJIOTO Oiry.

BixkeHelb He NPU3HAYCHUH 1JIs1 JITEH - HEe J03BOJIsTTE IM Oy TH MOOIM3Y IPUCTPOIO.

ITi yac BUKOpUCTaHHS O1KEHI[SI BHKOPUCTOBYHTE BiIIIOBIIHE B3YTTS [UIsl 3aHSATH CIIOPTOM.

BukopucroByiiTe HaJlaHi IOPYYHi; BOHU IPU3HAYEH] JUIsl BAILOi Oe3MeKH.

JIATYHKU IMyJIbCY HE € MEIMYHUMH IPUCTPOsiME. Pi3Hi GakTopu, BKIIFOYAKUYH PyX KOPHCTyBa4a, MOXKYTh BILUTHBATH
Ha TOYHICTb BUMIPIOBAHHSI ITYJIbCY. JATUUKH ITYJTbCY MPU3HAYESHI JIUIIIE SIK BIIPaBa JOTIOMOTH JUIsl BU3HAYCHHS
TEHJICHIIIH CepIIeBOTO pUTMY B3arali.

e  [I[00 BUMKHYTH NPUCTPIH, IEPEBEIITh YCi €IIEMEHTH KEPYBaHHS B ITOJIOKEHHS «BUMKHEHO», BUMMITh 3alI001KHUIA

KJTIOY 1 Bi/l'€THANTE IPHUCTPIH Bix Mepexi.
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e  JlomycTtuma Temreparypa: Bix 5 no 40 rpaxycis.
e Ilicasi BUKOPHCTAHHS BUHMITH 0e3NeKOBUI KJK0Y, 11100 3a1100iI'TH HECAHKIIOHOBAHOMY BUKOPUCTAHHIO
OiskeHIIsI.

BaxnuBa 1HGopMallis mo10 eIeKTpOonoCcTadaHHs

NOMEPEIXEHHA

HE BmukariTe 6iroBy AOPiXKKY B pO3ETKY i3 3aXMCTOM Bif 3aXMCHOrO BigknodeHHs MapLupyTunsymnte
enekTpuyHun Kabenb nogani Big Oyab-sIKOT PYXOMOI YacTUHW BiryHy, BKIOYakuyM MexaHiam
nignomy Ta TpaHCNOPTHI koneca.

HIKOJIN He npautonTe Ha GiryHi Big reHepaTopa abo mxepena xueneHHs UPS.

HIKOJIN He 3HimaliTe xogHY 00LIMBKY, HE BiAKMHOUMBLUM CNepLUy 3MiHHWUA CTPYM.

HIKOJIN He Bucywywnte uen GiryH nig gowem uu Bonorot. Llen BiryH He npusaHayeHo Ans
BUKOPUCTaHHSA Ha Bynuuj, 6ina 6acenHy 41 B Byab-sikoMY iHLLOMY BOMOroMy cepeaoBuLLi.

e TIOMNMEPE/KEHHSI: 115 GiroBa nopikka norpe0Oye NpaBUIILHOTO JUKEpelia XKUBICHHS [UIs HAJIGKHOT poooTH. 3
METOIO BaIloi Oe31eKH, a TAKOK OE3MEeKH 1HIIHX, TepeBipTe, IO JHKEPENIO JKUBICHHS € MPABUIIBHUM, TIEPIT HiXK
MAKITI0YNTH 00NaiHaHHs. HeBipHe pKkeperto )UBICHHS MOXKe PU3BECTH JI0 3HAYHUX MOIIKOJKEHB 00JIaIHAHHS
ta/abo kKopuctyBada. [IpaBunbae ukeperto xusieHHs - AC 220-240V 50-60Hz.

e CIHHOCOBHU 3A3EMJIEHHS: I1eii Bupi6 HeoOXinHO 3a3eMIUTHU. 3a3eMIIEHH 3a0e31euye HaliMeHui omip
CJICKTPUYHOMY CTPYMY 1 3HH)KYE PU3UK YPAKEHHS SIICKTPUYHUM CTPYMOM. BHiika moBuHHA OyTH BCTaBjIeHa 'y
BiANOBiIHY P0O3€TKY, sSIka BCTAHOBJIEHA HAJIE;KHUM YMHOM i 3a3eMJIeHa BiAMOBIIHO /10 BCiX MicIIeBUX HOPM i
HaJIalITyBaHb. [lepekonaiitecs, 1o BUpiO MiAKIIFOYEHO 10 PO3ETKHU 3 TAKOIO K KOH(]irypauiero, mo i Buika. He
BHUKOPHCTOBYIiTe aganTep AJs MiAK/II0YeHHs 0iroBoi 10piKKH /10 eJIeKTPUYHOI PO3eTKH.

e HEBE3IIEKA: HenpaBuipHe miIKITIOYSHH 323eMITIOBATFHOTO MTPOBITHUKA 00 JHAHHS MOXKE IPU3BECTH JI0
PHU3UKY Ypa)KEeHHS eJIEKTPUYHNUM cTpyMoM. [lepeBipTe 3 cepTru(hikoBaHHM €IEKTPUKOM, SIKIIIO Y BAaC € CYMHIBH, YU
MIPOJIYKT HAJIKHUM YHHOM 3a3emiicHuii. He Moaudikyiite mrekep, o HagaeThes 3 MPOAYKTOM. SIKIIO BiH HE

BJIa3UTh Y PO3CTKY, BCTAHOBUTH BiZ[HOBiHHy PO3CTKY CICKTPUKOM.

BbE3ITEKA BUKOPUCTAHHIA

Iepen nepiuM BUKOPUCTAHHAM IIPOUUTAITE Ta pO3yMiliTe BeCh IOCIOHUK 3 eKCILTyaTalii.
ITinKII09iTh IITEKEP KUBJICHHS 0€3I0CEPEIHBO 10 PO3ETKH, 6€3 BUKOPUCTAHHS TOIO0BKYBAILHOTO KaOeIIo.

BukopucToByiiTe OikeHeIb He Oifbliie 2 TOiH Oe3MepepBHOTO Oiry.

3posymiiite, 1110 3MiHY IBUKOCTI Ta HAXUILY HE BiI0OyBalOTbCs MUTTEBO. BCTaHOBITH OaxkaHy MBUIKICTH Ha

KOMIT'FOTEpHii KOHCOJTi Ta BiMyCTiTh KHOTIKY peryimoBants. Komm'totep Oyme BUKOHYBAaTH KOMaHTy TOCTYIIOBO.

o  bynpre 00epexHi, 3aiiMarounCh IHITUME BHIAMHE JIsUTBHOCTI, TAKMMH SIK TIEPETJISIIT TeJIeBi30pa ab0 YMTAHHS ITi]
Yyac BUKOPUCTaHHS 0iroBoi A0pikKU. BinBosikaHHs MOXe IIPU3BECTHU A0 BTPATH PiBHOBArU a00 BiIXMIICHHS Bi
LIEHTPY CMYTH Oiry, 10 MOXe IPU3BECTH JI0 CEPHO3HUX TPABM.

e II[o0 yHUKHYTU BTpaTy piBHOBAaru Ta oTpuMaHHs HeouikyBaHUX TpasM, HIKOJIM He cinaiite abo He cXoabTe 3

ODKeHIs, KOJM cTpiuka pyxaeTbes. Llel mpuctpiii ctaprye 3 Iyke HU3bKOIO MIBUAKICTIO. IIpocTo cTosun Ha

CTPIYIIi TTiJT Yac MOBLUILHOTO MPUCKOPEHHS € TIPABHIILHHIM ITiCJIsl TOTO, SIK BU BUBUMIIM POOOTY Ili€i MaIlIMHU.

e 3aBx1u TpUMaiiTecs 3a IOpPYYHI ITiJl Yac BHECEHHS 3MiH y KEpyBaHHS.




Lleit mpuCTpiii mOcTava€eThCA i3 OE3MEUHIM KiTtoueM. BuiiMaHHS Oe311eqHOro KITFo9a IPH3BE/Ie 10 HEraitHOTOo
3yNUHEHHS CTPIUKH, OKeHEeIb BUMKHEThCSl aBTOMATHYHO. BeTaBieHHs 6e311euHOro Kiro4a CKUHE BiToOpakeHHs.
He HaruckaiiTe 3aiiBOXO CHIIO0 Ha KHOTIKH KePYyBaHHs KOHCOJUTIO. BOHHM HalamToBaHi 3 TOYHICTEO JJISl IPABHIIBHOT
PO6OTH 3 HEBEIUKUM TUCKOM BiJ| IIaJIbLIs.

e mpwsas He MpU3HAYECHUH 11 BAKOPUCTAHHS 0COOaMU (BKITIOUATOYH iTei) i3 3HIKESHUMH (Di3UIHUMH,
YyTIIMBUMHU 9 PO3YMOBHMH MOJKIIMBOCTSIMH, 200 3 BIICYTHICTIO JOCBITy Ta 3HaHb, SKIIO 1M HE OyJI0 HaTaHO
HaIISA/ Y4 IHCTPYKUIT I[010 BUKOPUCTAHHS ITPpUJiIaly 0c0o000, BIIMOBIJAJILHOO 3a 1X Oe3nexy. Jlitei ciif
HarIIaTH, 00 BOHM HE TPAJIHCS 3 IPUIIAJIOM.

ITepen mouaTkoM BIIpaB KOHCYIBTYHTeC 3 JIIKapeM, 1100 EPEKOHATUCS, 110 Y BaC HEMA€ IPOTUIIOKA3aHb JULs
3aHATh Ha oMY npuitafi. [le 0co0nmBo BaxIINBO ATt Jitofei cTapiie 35 pokiB, Jitofei 13 XpOHIYHUMHU
3aXBOPIOBAHHIMH, & TAKOXK ISl BATITHUX UM TOIYIOUHX JKIHOK.

VY BUMNA/IKY TOJIOBOKPYKiHHS, TEPEBAHTAXKEHHS, OOJICH B TPY/ISX UM IHIIMX TPHBOKHUX CHMITTOMIB ITiJT Yac 3aHSITh,
HETaiHO MPUTIMHITH BIPABH 1 IPOKOHCYIBTYHTECS 3 TikapeM. [lam'siTaiiTe, 1110 HaaMipHe (Bi3HdHe HaBAHTAKECHHS
MOYe OyTH HEOEe3MEYHUM JTs BAIIIOTO 3/I0POB'Sl 1 JKUTTS.

ITicnst 3aHATH Ha HamTii OikeHIl Oibie 20 XBUINH BUMUBANHTE JOCTATHIO KUTbKICTH BOJIH.

ITam'siTaiiTe PO perymspHe 3MaIlyBaHHs OIrOBOI CTPIUKH.

He nepeBuiryiiTe MakCUMaTbHIIA PEHTHHT Bard KOPUCTYBada JUIsl OTO Mpritaay. [HhopMmarlito mpo

MaKCHMAaJIbHY Bary MOJKHa 3HAWTH Ha €TUKETIII Py .
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IHCTPYKIIA 3 MOHTAXY

BinkpuBmm kopoOKy, BU 3HAHIETE HACTYITHI YaCTHHM:

Onuc

T Ne Onuc T,
A OcHoBHa pama 1 co7 JIiBa HUOKHSI KPUIIIKa 1
M Koncomns 1 cos8 [IpaBa HIXKHS KpHIITKA 1
L Komm'totep 1 E27 [Hyp KUBICHHS 1
D Kitrou 6e3nexn 1
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[ToknaaiTe KOPOOKY Ha PiBHY MOBEPXHIO y

BKA3aHOMY ITOJIOXKEHHI

Binkpwuiite KOpoOKy.

BuiimMiTh 0cHOBHY pamy 6iroBoi qopixkku (A) 3
KkopoOku. L{to poOOTy MOBHHHI BUKOHYBAaTH JBi

JIFOUHU.

[MigHimiTe cTitiku 6GiroBoi gopixkku (AO6,
AO7) ta 3akpimiTh 1X 3a TOTTOMOTOIO0 6 TBHHTIB
(D14) Ta waiic (D37) 3a 1onoMororwo

mrecturpannoro kimoga (B16).
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5. Tpuwmaiire korcoms (M) Has crifikamu Ta
MAKIIIOYITH KaOelb, 1110 BUXOAUTH 31 CTIHKH,
10 KaOeJTro il KOHCOJITIO.

VYBATA! Ifo po60Ty mOBHHHI BUKOHYBATH JBi
JIFOIMHU.

6. Tlicns 3'eqHaHHS KabemiB 3piKTe KabenbHY
CTSDKKY, III0 TpUMAe Kabelb.

7. Toxnanite koncoas (M) na criiiku,
NEePEKOHABIINCE, 1110 HE TIPUTHCKAETE Ta HE
nepepizaere Kabes.

8. 3akpimith KoHCOIH (M) Ha cTilikax 3a
noromoroto 6 reunTiB (D18) mecturpananm

ximodeMm (B16).
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10.

1.

12.

13.

Tpumaiite koMt totep (L) Ham koHCOMTIO TA
MIiIKJTIOYITE YCi KaOesi, 110 BUXOASTh 3HU3Y
komtt totepa (L) Ta 3 Bepxy KoHcoi. € nurire
OMH CII0CIO MiAKIIFOYeHHs KaOeiB.

YBATA! 1o po60Ty MOBHHHI BUKOHYBATH [1B1
JIFOTMHH.

O0epexHO BCTAaBTE KOMIT' TOTEP Y KOHCOJTb,
MEePEKOHABIIIUCH, 1110 HE 3aTHCKAaeTe abo He
nepepizaere Kadedi.

3aKpiMiTh KOMIT FOTEP Ha KOHCOII 3a
noroMororo 4 reunTiB (D44) Ta mait6 (D37)
3a JIOMOMOTO10 IIECTUTPaHHOTrO KiTtoua (B19).
3axpuiiTe OTBIp ITi]T KOHCOJUTIO 32 JTOTIOMOTOI0

kputku (C18).




14. 3HIMITH CTSIKKY, 1110 3'€JHYE OCHOBY 3 OIrOBOIO

JTIOPIKKOFO.

15.

16.

17.

18.

BiaxpyTtite reunt (b), 1110 3'€1HY€E OCHOBY
6iroBoi mopixkw 3 pemeneM (f), o Ookye
i1HOM JOPIXKKH 38 JIOTTOMOTOFO
mrecturpannoro kioga (B16).

[TizHIMITE OIrOBY JOPIXKY Ta BIAKPYTITh
iammi rBUHT (b). SIK miaHATH Ta OIyCTHTH
OIroBy JIOPIXkKY, AUB. Y po3aiii «[HCTpyKILis 31
CKJIaIaHHSI».

36epiraiire reunTu (b) Ta pemins (f) aus
MOKJTHBOTO TTOBTOPHOTO CKJIaIaHHS.

OmnycTiTh OIroBy JOPIKKY .
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19. 3akpiniTh J1iBy Ta IIpaBy HIKHI KPUIIKA 20. Berasre marHiTHH# Ki1tou Oesneku (D) y cinot

OCHOBH 0Ir0oBO1 JOPI’KKH Ta 3aTATHITS iX 32 KOHCOJTI.

noromororo 4 reuntis (D22) 3 BAKJIMBO! be3 npaBuibHOT YCTaHOBKH

6ararodyHKIioHaTsHIM KitfodeM (B15). kitoua (D) 6iroBa nopiskka He
npamoBaTume.

21. TIpoBexith 3Ma3Ky OIroBoi TOPIKKH 3TiIHO 3
IHCTPYKLISIMU B LIbOMY ITOCIOHUKY.

22. TTiAKITIOYITS HIHYP KUBJICHHS /10 OiroBoi
JIOPI’KKH Ta PO3ETKH.

23. Birosa 1opizkKa roToBa 10 TpeHyBaHb.
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IHCTPYKIIA 31 CKJIAJJTAHHA

[TigHATTS O1rOBOT TOPIKKHU

[iguimits 6irosy nopixky (K), moku mexauisum He 3adikcye ii
BiJ maaiHHA. By mouyeTe KiamaHHs, KO 3aMOK Oyzie

3adikcoBaHo.

OnyckaHHsI O1TOBOi TOP1KKH

1. Jlerko miguimiTs 6iroBy nopixky (K) miBoto pykoro Ta
MOTATHITH 33 pyuKy y Touti (F) mpaBoro pykoro.

2. HatucHiTs 6iroy mopixky (K) BHn3. 3 meBHOTO MOMEHTY
6iroBa 1Opi’KKa aBTOMaTHYHO OITyCTHTHCSL.

VYBATA! ITepekonaitrecs, 1o 1mis yac omycKaHHs 6iroBoi

JOPDKKY TTOOIN3Yy HEMae Jrofiel, TBaprH abo peMeTiB.
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[HCTPYKIIA 3 ITEPEMIIIIEHHSA

1. Iignimite 6iroBy mopixky (K) BiamosiaHo 10 iHCTpyKITii Ha
roriepeiHii cropini. Tpumaiite 0cHOBY GIroBOi TOPI’KKH HOTOFO
B MiCIli, TO3HAYEHOMY Ha MaJFOHKY siK (L).

2. [MigHimite 6iroBy nopixky (K) BiamosigHo 10 iHCTPYKIIiii HA
roriepeiHii cropinui. Tpumaiite 0cHOBY OIroBoi 1OPi’KKH HOTOFO

B MicIli, TO3HAYEHOMY Ha MaTrOHKY siK (L).

YBATA! Birosa fopikka Bakxka, TOMY IIEpeKOHAITEC, 110 Ballli

(hi3UYHI MOKITMBOCTI JJO3BOJIFOTH BaM MEPEMITIIaTH 1.
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THCTPYKIIIS 3 EKCIUTYATAILI

DyHKII1 KHOIOK:

1.

o kW

7.
8.
9.

INSTANT INCLINE: HarucHits 3, 6, 9 1uist mBuakoro BuOopy Kyra Haxwity. Lli 3HaueHHs: MOkHA
HAJAIITYBATH 3a BalMM OakaHHAM. Onuc MeToy: Y pesKuMi O4iKyBaHHS HATHUCHITH 1 yTpUMy#HTE TOTpiOHE
3HAYCHHS IPOTATOM 3 CeKyH[I, 3Ha4eHHst Oyne Omumaru, HarucHiTe INCLINE +/- ay1st HanamryBanus
3HaueHHs1. [licis HamamTyBaHHSA 3HAUEHHS KOPOTKO HATHUCHIThH 3HAYCHHSI 3HOBY IS 30€pEKEHHS 3MiH.
PROG: HarucHiTh 1110 KHONIKY /7151 BUOOPY 3 24 mporpam, 3 KOPUCTYBaLbKUX ITPOTpaM, 2 Iporpam Juls
KOHTPOJIIO CEPLIEBOTO PUTMY Ta TECTY Ha BMICT JKHPY.

START: HarucHiThb 1110 KHONIKY JUISI 3aITyCKY O1roBOi JOPIXKKH.

STOP//PAUSE: HatucHiTh 11f0 KHOTIKY JJIsI TPU3YITHHEHHS 00 3yTIUHKH Oir0OBOT TOPIKKH.

MODE: HarucHits kHOtiKy MODE i mHanamryBaras YACY, BIJICTAH], KAJIOPIA.

INSTANT SPEED: Harucwits 8, 12, 16 jyis1 miBuKoro BUOOPY MIBHIKOCTI. Y PEIKMMI OUIKYBaHHS HATUCHITh
i yTpuMyiite moTpiOHE 3HAYEHHS IPOTIrOM 3 CeKyH I, 3HaueHHs Oyze Onumaru, HatucHiTe SPEED +/- must
HaJalTyBaHHs 3Ha4eHHs. [licst HamamTyBaHHS 3HAUYSHHS KOPOTKO HATHCHITH 3HAUSHHSI 3HOBY JUIS
30epeKeHHS 3MiH.

SPEED +: HaTucHITB 1110 KHOIIKY JUIs 301JIbIICHHS IIBHKOCTI.

SPEED -: HaTucHITb 10 KHOTIKY JJIsl 3SMEHIIICHHS IIIBUIKOCTI.

INCLINE +: HaTucHITb 110 KHOTIKY JiIsi 301/IbIICHHS KyTa HaXUITy.

10. INCLINE -: HaTucHiTBb 1110 KHOTIKY JUIsl 3SMEHIICHHS KyTa HaXHIIy.

Media HUB:

USB INPUT: BukopucroByetbes sik USB 3apsinauii mpuctpiit. [Tinkitrouite kabelns 1 3apsipkaiire cBoi
IIPUCTPOIL.

CyMICHICTb Ta MOXITUBICTB HIIKIFOYEHHSI 10 10AaTKiB, TakuX sik FITSHOW, ZWIFT, KINOMAP uepe3
Bluetooth.

CyMiCHICTB 3 OUTBIITICTIO MPUCTPOIB /711 BUMIPIOBAHHS CEPIIEBOTO pUTMY 3 TexHojoriero ANT+ abo
Bluetooth. YBiMKHITE IPUCTPIii /11 BUMIPIOBAHHS CEPIIEBOTO PUTMY Ta aKTUBYHTE Mepeady JaHuX Yepes
ANT+ abo Bluetooth, i 6iroBa nopirkka aBToMaTH4HO 34UTYE Ta BioOpaxae JaaHi cepeBoro purmy. birosa
JIOpIKKA HE B1TOOpakae IMOTOYHE BUMIPIOBAHHS CEPIICBOTO PUTMY, a CCPE/IHE 3HAUCHHS 3a TPUBAIHHN MIEPiOI.
Tomy BU MOXKeTe 049iKyBaTH, 110 OiroBa JOpiXKa MOKaXKe MPaBIIILHUH CEpPIIeBHI PUTM 13 3aTPUMKOI0. M He
rapaHTyeMO CYMICHICTB 3 yciMa MPUCTPOSIMU [T BUMIPIOBAHHS CEPIICBOTO pUTMY. BU MokeTe o4iKyBaTH

NpaBWIbHY po0OTY 3 TomuHHNKaMu Garmin 3 TexHosoriero ANT+ Ta Harpynnumu pemensivu Polar.
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®YHKUIT AUCIUIEIO:

1.

Gos N

SPEED (IIBUJAKICTb): Bino6pasxae norouny msuiakicts. Harucuite SPEED +/-, 106
HAJIAIITYBATH IIBUIKICTH IIPUCTPOIO.

DISTANCE (BIZICTAHD): BinoGpaskae npoiizieHy BiZCTaHb.

CALORIES (KAJIOPII): Bino6paskae crianeni kanopii.

TIME (YACQ): Binobpaskae TpUBAIICTh TPEHYBaHHS.

INCLINE/PULSE (HAKJIOH/ITYJIBC): [TepeMukae BitoOpakeHHS MiX TOTOYHAM HAXHJIOM i
94acTOTOO myInbey kopuctyBada. Hatuchite INCLINE +/-, 11106 HanamTyBati HaXui1 IpUCTPOIO.
Tpumaiite ceHCOp MyJIbCY 000Ma PYyKaMH, MicIIs TIPUOIM3HO 5 CeKyH I KOMIT FOTep MOKaxKe
3HAYEHHS MyJIbCY KOpUCcTyBada. Lli maHi € OpieHTOBHUMU 1 HE MOKYTh BBAXKATHCS MEAMIHUMH.
MATRIX (MATPHILIA): Bikro MaTpuiii mokasye 0iroBy gopixKy 1oBxuHo0 400 M. [Ticns

3aBEpIICHHS KOJIa MPUCTPIi MOJACTh 3BYKOBHH CUT'HAJ 1 TOKa)Xe KITbKICTh 3aBEPIICHUX Kill.

OYHKIUIOHAJIbHI KJTABIIII:
1.

MODE (PEJKHM): Harucwuits kHoniky MODE st Bxony B Hanamnrrysanast YACY, BIICTAHI,
KAJIOPII.
- Harucuits SPEED +/- a6o INCLINE +/-, 11106 HaiamTyBaTH IiJIbOBE 3HAYEHHS TPEHYBaHHS.
- Harucuits kHonky START, GiroBa gopika IOYHE MTPALFOBATH Yepe3 3 CCKYH/IH.

- Buxkopucroyiite SPEED +/- i INCLINE +/-, 106 HajamTyBaTy MIBUIKICTE | HAXAI.

2. PROGRAM: HarucHits kHotiky PROG, 11106 BHGpati 3 24 niporpam, 3 KOPUCTYBAIBKUX TIPOTPaM i TeCTy
Ha BMICT JXHUDY.
2.]. HanamryBaHHs 24 BOY10BaHUX MPorpam: Y pexxnuMi OUiKyBaHHS HATHCHITH KHOTIKY PROG,
KOHCOJIb TIOKaXke 24 mporpamu, BHOSPITh Cepel HUX.
- Harucuite SPEED +/- a60 INCLINE +/-, 106 HanaimTyBat yac TpeHyBaHHs.
- Koxny nporpamy MmoxkHa po3ainuti Ha 10 cekuiii; MalnHa noxactb 3ByKOBUI CUTHAJ 3 pa3u, KOIH
TIOYNHAETHCSI HOBA CEKIIisl.
- Buxkopucroyiite SPEED +/- a60 INCLINE +/-, m106 3MiHATH IIBHIKICTE 00 HAXKIT Y KOXKHIN
ceKiii.
- Ilpucrpiii nogacTh 3ByKOBHIA CUTHAN 3 pa3u i 3yIHMHUTHCS MTICIs 3aBEPILCHHS POTrPAMHU.
TIME TIME INTERVAL= setting time/10
PROG. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
P1 SPEED 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3
INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
P2 SPEED 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2
INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 SPEED 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6
INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
P4 SPEED 8 10 mn 12 12 mn 10 10 9 8
INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P5 SPEED 6 10 12 9 m 8 12 7 9 3
INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
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P6 SPEED 2 8 6 10 10 9 n 8 5 3
INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 5 3
P7 SPEED 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2
INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
P8 SPEED 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2
INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
P9 SPEED 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2
INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
P10 SPEED 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3
INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
P11 SPEED 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2
INCLINE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
P12 SPEED 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
INCLINE 3 5 6 7 12 9 n n 6 3
P13 SPEED 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2
INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
P14 SPEED 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3
INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
P15 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
P16 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2
INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
P17 SPEED 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4
INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
P18 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2
INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
P19 SPEED 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2
INCLINE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
P20 SPEED 3 7 9 10 n 12 10 8 5 2
INCLINE 2 5 6 7 6 5 8 3 2
P21 SPEED 3 6 8 7 9 10 5 3 2
INCLINE 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
P22 SPEED 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3
INCLINE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
P23 SPEED 3 5 9 n 12 8 6 5 3 2
INCLINE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
P24 SPEED 3 8 10 n 12 10 10 5 3
INCLINE 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2

2.2. HanamTyBaHHs 3 KOPUCTYBalbKUX NPorpam: Y pexuMi OuikyBaHHs HATUCHITH KHOTIKY PROG,

KOHCOJIb MOKaKe 3 KOPUCTYBALBKI porpamu. Bubepits cepes ux mporpam.

Harucuite SPEED +/- a6o INCLINE +/-, 11106 HanmamTyBary 9ac TpEeHyBaHHs.

Koxny niporpamy Moskaa poszainuty Ha 10 cekIiiii; ManimHa mo1acTh 3ByKOBHI CUTHAN 3 pa3u, KOJIU
MMOYNHAETHCS HOBA CEKITis.

Buxopuctoyiite SPEED +/- a6o INCLINE +/-, 11106 3MiHUTH MIBHIKICTH 200 HAXKIT Yy KOXKHI#
CeKIIl.

[Tpuctpiii mogacTh 3ByKOBUI CUTHAI 3 pa3H 1 3yIMHUTHCS MICIsI 3aBEPILCHHS POTPaMH.
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2.3. IIporpama kourpoJio cepuesoro purmy (HRC): ¥V pexxumi ouikyBanus HatucHiTh KHOnky PROG,
noku He aiiaere no nporpam HP1i HP2. Bubepits oaHy 3 1iux nporpam. MakcuMaibHa HIBUIKICTD
i HP1 cranosuts 10,0 xMm/rox, MakcuManbHa IBUAKICTE it HP2 cranosuts 12,0 kM/rox. s
BUKOPHCTAHHS I1i€] PyHKIIIT BaM 3HaHOOUTHCS HATPyIHUNA peMiHb a00 1HIINH TPUCTPii A
BUMIpPIOBaHHsI MynbCy 3 TexHonoriero ANT+ a6o Bluetooth.

- Harucuits knonky MODE, na aucruiei 3'sButbcest Bik kopuctyBada. Harucuits INCLINE +/- a6o
SPEED +/-, 1106 BOpaTu paBiibHA BiK, O4iKyBaHHI PiBEHB IIyJIbCY Ta YaC TPCHYBAHHS.
[ligrBepaith BBeaeHI nani kaonkoro MODE.

- Koxny nporpamy MmoskHa oainiuty Ha 10 cekiiii; MalirHa BUIACTh 3ByKOBUI CUTHAT 3 pa3H, KOJIH
MMOYNHACTHCS HOBA CEKIIis.

- [licns BBeneHns Beix manux HatucHITH START, 106 po3novarty TpeHyBaHHS.

- Y nporpami KOHTPOITIO cepiieBoro putMy Moxna Haruckaru SPEED +/- a6o INCLINE +/-, 106
3MIHUTH IIBUAKICTH 1 HAXWII, aJie CUCTEMAa BCE OJTHO MOCTYIIOBO HAJAMITYE I1i apaMeTpH

ABTOMATHYHO, {00 OCATTH 3a1aHOTO PiBHS MYIBCY.

2.4. HaraniTyBaHHSI TECTY HA BMICT KHPY: Y peKUMI O4iKyBaHHs HATUCHITH KHONIKY PROG, noku He
nitinere no onuii FAT OKUP).
- HarucHits knonnky MODE, 1106 BBecTH iH(opMmaliio.
- Hanamryiire 3nauenns SPEED +/- a6o INCLINE +/- Bix F-1 10 F-4 (F-1 CTATb, F-2 BIK, F-3
3PICT, F-4 BATA).
- Harucuits kaonky MODE, 1106 nepeiitu 10 F-5 (TECT HA BMICT JXUPY), tpumaiite cencopu
IyJIbCY, KOHCOJIb ITOKa)Ke 3HAYEHHS BMICTY JKUPY 4epe3 3 CEeKyHN.

- 3HaYCHHS BMiCTy JKUpy € OpiCHTOBHI/IMI/I 1HE € MCIUYHUMU JaHUMH.

F-1 Crarp 01 gonogik 02 xinka

F-2 Bik 10-99

F-3 3pict 100-200 cm

F-4 Bara 20-150 kg

F-5 BwicT xupy <19 Henocrarus Bara
=(20---25) HopmanbHa Bara
=(26---29) Haawmipra Bara

>30 OskupiHHS

JTOJJATKOBI ®YHKIIII:

Hand Pulse Function (Dynkuisn cencopa myncy):

Tpumaiite ceHCOp MyabCy MPUOIM3HO S5 CEKyHI, AUCIIICH IMOKaXKe 3HAUCHHS MyJIbcy KopucTyBada. Lli nani €

OpiCHTOBHI/IMI/I iHe MOXYTb BBaXXaTucCid MEAUIYHUMU JaHUMU.

Lubrication Remind Function (Oyukuist HaragyBaHHs nmpo 3Ma3yBaHHs):
Leii mpucTpiit Mae QyHKIIIO HaraayBaHHs po 3MaszyBaHHs. [licyist 3aransHoro npo6iry 300 kM Bawn OiroBui mosic

notpedye 3MaszyBanHs. Cuctema Oyze HaragyBaTu npo e koxkHi 10 ceKyHI CHTHAJIOM, a BIKHO JUCILIes OKaxe
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«OlIL». Lle o3navae, mo OiroBuit nosic moTpedye 3MazyBaHHs. 3MACTITh OIrOBHUI MOSIC 3T1IHO 3 HACTYITHUM PO3ILIOM
1pOro nocionuka. Ilicis 3aBepiieHHs 3MazyBaHHs yTpuMyiiTe KHONKY «STOP» npoTsirom 3 cekyH/I, 1 3ByKOBHi

CHUI'HAJI CUCTCMH BUMKHCTBCA.

Energy Saving Function (®yuxuis eneprosoepesxenns):
J1J1s SMEHIIIEHHSI CIIOYKMBAHHS €Heprii OiroBa J0piKKa MepexoJUTh y PEKUM O4iKyBaHHS, AKII0 npoTsiroM 10 XBuInH
HE BUKOHY€THCS JKOiHa [ist. Jluciuiell mokae Hara yBaHHA Ilepe] IePexXoqoM y PeKUM odikyBaHH:. [licis nepexomy

MIPUCTPOIO y PEXKUM OUiKyBaHHS BUTSTHITB KITFOY OE3MIEKH Ta BCTABTE HOTO 3HOBY, 1100 pO30yIUTH CUCTEMY .

Error Reminding (BusiBjieHHst noMuIIoK):
SIxuro Girosa gopixkka BioOpaskae MoBiJOMIICHHS PO IIOMUJIKY, CIIOYaTKy npounTaire po3nin PILIEHH S
[TPOBJIEM y nociOHHUKY .

JIOTJISIIT TA OBCJIVTOBYBAHHS

YuiieHHs 1oroMarae mpoJ0BKUTH TEPMIH CITy>KOHU Ta MOIIIIUTH IPOAYKTHBHICTB Baloi 0iroBoi TOpiXKH.
Tpumaiite npuCTpiil y YUUCTOTI Ta PETYIIPHO BUIAISITE M 3 KOMIOHEHTIB. Ouninaiite o0uaBi cTopoHH OiroBoi
JIOPIXKKH, 11100 3aM00irTH HAKOTTMYEHHIO MUITY 111 TTosicoM. Tpumaiite 6iroBe B3yTTs YUCTUM, 100 Opy/1 3 BALIMX

B3yTTsI HE 3HOIIYBAaB OIroBy AOIIKY Ta nosic. Ounmiaite MOBEpXHIO OIroOBOT JOPIXKH YUCTOIO BOJIOTOI0 TKAHHHOIO.

1. 1I{o6 kpare qorsiaaTy 3a 0Ir0OBOO JOPIHKKOIO Ta MPOIOBKHUTH ii TEPMiH CITy>KOH, PEKOMEHLY€EThCS
BUMUKATH MPUCTPiil Ha 10 XBUIIMH KOXKHI 2 TOAWHH BUKOPHCTAHHS 1 3aB)KI1 OBHICTIO BUMHUKATH HOTO,
KOJIM HE BUKOPHCTOBYETE.

2. Po3cnabnenuii 6iroBuil MosIC MOXKE MPU3BECTH JI0 KOB3aHHs OIryHa ImiJ| 9ac 0iry, Toji K HaJATO
HaTSTHYTH MOSIC 3HIKYE €(DEKTUBHICTh ABUTYHA 1 30UIBLIYE TEPTS MIXK POJIMKOM 1 OIrOBUMH MOSICAMH.
OnrtuManbHe HATATHEHHsI OIrOBOTO M0sica JOCSTaeThesl, KOJIM HOro MOKHa BUTATHYTH Bpy4uHYy Ha 50-75

MM BIiJ IEKH.

BupiBHioBaHHs O1rOBOrO Mosica:

IMokaaiTe GIroBy JOPIXKY Ha PiBHY MOBEPXHIO Ta HANAIITYHTE MIBUAKICTh Ha 6-8 KM/TOJ1, 11100 TIEPEBIPUTH, YK
MIPaBUJILHO BUPIBHAHNMI nosic. [Tosic BUPIBHSIHMI, SIKIIIO BiICTaHi 3 MPaBoro i JIiBOro OOKiB 10 OOKOBUX €JIEMEHTIB

OHAKOBI.
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1. SIk1o GiroBUiA MOSIC 3MIIy€THCS TPABOPYY, TOBEPHITH
PETyJIFOBANIBHUIT TBUHT IPABOPYY Ha /4 00epTy 3a TOANHHUKOBOO
CTPIJIKOIO, MOTIM MIOBEPHITH JTIBUH PEry/IFOBaIbHUI IBUHT Ha Y4
00epTy IPOTH TOMMHHUKOBOT CTPUIKHU. SIKIIIO MOSIC HE 3MILIY€EThCS,
TIOBTOPITH 11eH KPOK, OKHX BiH He Oy/ie BUPIBHAHUI. J[UBITHCS
300paxeHHs A.

2. SIkmio GIroBuii MoSIC 3MIILY€THCS JTIBOPYY, TIOBEPHITH
peryJoBalibHI TBUHTH JIIBOPYY Ha Y4 00EpTY 32 TOJMHHHUKOBOIO
CTPUJIKOIO, MTOTIM MIOBEPHITh NPABHH PETYIIOBAILHUN TBUHT Ha Y4
00epTy MPOTH TOAMHHUKOBOI CTPLIKH. SIKIIIO MMOSIC HE 3MILIY€ThCS,
MIOBTOPITH 11eH KPOK, NOKU BiH He Oy/ie BUpIBHHUIL. J[UBIThCS
300pakeHHs B.

3. 3 wacoM OiroBuii mosic nocnadmoersest. 11100 Horo HaTsATHY TH,
MTOBEPHITE JTiBi Ta MPaBi PEryIOBAIbHI TBUHTH Ha OIMH IOBHUH
00epT 3a TOAMHHUKOBOIO CTPIJIKOIO, IEPEBIPTE HATATHEHHS 110sICa.
[ToBToprOiiTE LIEH TpOLIeC, AOKH MOSC HE TOCATHE NPABUILHOTO
HatsarHeHHs. [lepekoHaiitecs, 1110 0OMIBi CTOPOHH HaJIAIITOBAaHI
PIBHOMIPHO, 11100 320€3NeYHNTH IPaBUIbHE BUPIBHIOBAHHS 11OsICA.
JusiTbest 300paxenHs C.

SMAIIEHHA BIT'OBOI TIOPOKKU

Baxnuea npumitka: [Tepen nepivm BUKOPUCTaHHSIM BH TIOBUHHI 3MaCTUTH OIrOBY JIOPIKKY.

3MalieHHs OIroBOI IOMIKH Ta GIroBOTO Mmosica: 3MameHHs OirOBOi TOMIKHU Ta MOsICa € HEOOX1THUM, OCKUTBKH TePTS MIXkK

HUMH BIUTMBA€E HAa TEPMIH CIyKOH Ta (QYHKIIIOHATIBHICTH OITOBOT JOPI’KKH, TOMY PEKOMEH/IY€EThCS PETYIIIPHO

HepeBipﬂTI/I CTaH JOIIKH Ta I1osAca.

[onepe/pkeHHs: 3aBx/Iu Biji'€JHY#TE OIrOBY JOPIKKY BiJ €JIEKTPOMEPEKI Nepe/i YUIICHHIM, 3MallleHHsIM a00

PEMOHTOM TIPHCTPOIO.

Sk 3manryBaru:

1. ITigHiMiTh OIrOBHUH MOSC 3 OAHOTO OOKY Ta HAHECITh MACTHIIO Ha OIroBy M0MIKy. [IOBTOPITH LieH mporiec st
iHII0TO O0KY OiroBoro mosica. [lepekoHaiTeCsI, 10 MACTHIIO AOCATIIO CEPEAMHHU OIrOBOTO T0sica. YBIMKHITH
OIroBy JIOPIKKY Ta HAJAIITYHTE MIBUAKICTh HA 3 KM/TO Ha 5 XBHJIMH, 11100 PIBHOMIPHO PO3MOIIIMTH
Mactuio. [IpaBuibHa KiNbKICTh MACTHIIA JTSl OJJHOTO 3MAII[yBaHHs CTAHOBUTH MPHOIU3HO 4 M1, T06TO 20
MJI TYOH, 1110 MICTHTBCSI B KOMILICKT], TOBUHHO BUCTAUYUTH Ha 5 3MaIllyBaHb.

2. PyxoMi 4acTHHH TOBUHHI 00epTaTHCs BIIBHO Ta THX0. HepiBHOCTI pyXOMHUX YaCTHH BIUTMHYTh Ha Oe3MeKy
MPUCTPOIO. PeryispHo nepeipsiiTe Ta 3aTIryiTe rBUHTH.

3. 11106 kpare oOciryroByBatH OiroBy TOPIKKY Ta IMTPOJOBKHUTH ii TEPMiH CITy>KOU, pEKOMEHIYETHCSI PETYISIPHO

MIPOBOJIUTH TEXHIYHE 00CITyTrOBYBaHHSI.
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PexomennoBanuii rpagik sManryBaHHs:

Jlerke BukopucTanHs (MeHIle 3 rOUH/THX/IEHB) - KOXKHI IICTh MiCSIIiB

Cepenne BUKOpHUCTaHHS (3-5 roquH/THRICHB) - KOXKHI TPH MicCsITi

[HTeHCHBHE BUKOpHCTaHHsI (OinbIie 5 roquH/THKICHB) - KOXKHI [Ba MicsIi

TEXHIYHI JAHI

HasBa mogeni:
JKepeno XXUBMEeHHS:

Tun gBuryHa:

MakcumarnbHa NOTYXHICTb:

TpuBana NoTYXHiCTb:
PeryntoBaHHsa Haxuny:
PiBHi Haxuny:

biroBa noBepxHs:
Bara HeTTO:

Bara 6pyTTO:

Knac BMKOpUCTaHHS:
Knac To4HocCTi:

LLBnakKicTb:

CtaHgapTu Ta ceptudikatu:

[MpusHayveHHs:

MakcumarnbHa Bara KOopuctyBaia:

Gymio Run Elite

AC 220-240V 50-60Hz

DC

3.0 HP (2200 W)

2.0 HP (1480 W)

ABTOMAaTMYHE eNeKTPOHHE KepyBaHHS
12 piBHiB - MakCcMManbHUM Haxun 12%
155x 51 cm

95 kg

110 kg

Knac H

Knac A

1-20 km/h

CE, EN ISO 20957-1:2013, EN 957-6:2010 + A1:2014

EnekTpuyHa 6iroBa fopixka Ans LOMaLlHbOro
BUKOPUCTaHHSA

140 kg
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PIIIIEHHA ITPOBJIEM

[TPOBJIEMA

MOXJINBA ITPUYNHA

BUPIIIEHHA ITPOBJIEMH

birosa nopixka He

3aIlyCKa€ThCA

He l'[i}lKJ'[}O'-IeH() J10 )KMBJICHHS .

ITiAKITIOYiTh IIHY P XKUBJICHHS J10 PO3ETKH.

Kitrou 6e3rexu He BCTaBJICHO.

Bceragre kirou Oesrnexu.

biroBa opikka He BUPIBHSIHA

HenpapuibHe HaTTHEHHS OIroBOrO Mosica 3

niBOro abo nmpaBoro 6OKy 6iroBo1 AOLIKH.

BupiBusiite 6iroBuii mosic BiANmoBiIHO 10 i€l

THCTPYKIIi.

Komm'totep He mpariioe

Kabeui Bix koMt oTepa Ta IIaTi KOHCOI He

MIPABUJIBHO MiAKIFOYEH].

Ilepesipre kabenbHi 3'€AHAHHS Bi/l KOMIIT' FOTepa

10 TIIaTU KepyBaHHs.

TpaHcdopMaTop MOIIKOHKEHHU.

SIkuio TpancdopmMaTop MONIKO/DKEHUIH,

3BEPHITHCS 10 CIY)KOM MIATPUMKH KITIEHTIB.

EO1a60 E13: ITomuika 38's13Ky

Kabeni Bix koMIT 0Tepa Ta IIaTH KOHCOI He

MIPABUJIBHO IiKIIFOYEHI.

Tlepesipre kabenbHi 3'€AHAHHS Bi/l KOMII' TOTEpa
JI0 TITaTU KepyBaHHs. SIKIIO i TKIIF0YEHHS
IpaBUIIBHE 1 IpoOIIeMa 3aIUIIacThes,

3BEPHITBCS 0 CITYKOU MiATPUMKH KIII€HTIB.

EO2: 3axuct Bijg

TIEPEBAHTAKECHHS

Bxinna Hanpyra Huk4ae 50% Bix HeoOXiaHOT

HaIpyTH.

IlepesipTe, uu mpaBHIIbHA BXi/IHA HAaNIpyTa.

EO3: BincyrHiit curnan

JaTdyrKa HJBI/IZ[KOCTi

Curnan JaTdyriKa HIBI/IHKOCTi HE MOXE GyTI/I

MIPUHHATHHN T1ATOI0 KEPYBaHHS.

IlepesipTe, uu IPaBHIILHO MiAKITIOYEHO Kabelb
JaT4rKa. SIKIIo mijKITIoYeHHs IPaBIIIbHE 1
npo0ieMa 3aIHIIAETHCS, 3BEPHITBCS 10 CITY)KOU

MiATPUMKH KIIIEHTIB.

EO4: ITomniika Haxuiy

JIBUT'YH HaXMITy OLIKO/DKEHHIT a00 Kabelb
JIBUT'YHA HAXHJTY HE IPABHIIBHO [T AKITFOUCHUH

a00 IMOLIKO/KEHUIA.

IlepesipTe Bci kabembHi 3'€JHAHHS, BUKOHAHI
Ii/] 9ac MEepLIOro MOHTAXY, 1 SIKIIO IpobiemMa
3aJINIIAETHCSI, 3BEPHITHCS 10 CIIY)KOH

HIATPUMKH KJIIEHTIB.

EOS5: Baxwct Bin
[ePEeBaHTAKEHHS CTPYMOM

(cucrema camo3axucry)

BxizHa Hanpyra 3aHaATO HU3bKa a00 3aHAATO

BHCOKa.

IlepesamycTith 6iroBy nopixkky. Ilepesipre
BXI/IHY HAmpyry, 00 HePEeKOHATHCS, 10 BOHA

HpaBUIIbHA.

Pyxoma yactuna 6iroBoi J0pixKku 3a010KOBaHa,
yepes M0 ABUI'YH HE MOXKE IPABUIIBHO

obeprarucs.

IlepesipTe pyxoMi 4acTHHH GIrOBOT JOPIKKH,
11100 EPEeKOHATHCS, 1[0 BOHH HPABUIBHO
¢byukiionyiors. [lepexonaiirecs, 1o Bara

KOPHUCTyBaua He IePEBUIILY€ TOIYCTUMY MEXKY.

EOQ6: [Tomunka aBuryHa

Kabenp nBuryHa He miaKito4eHo abo ABUTYH

TOIIKO/IKEHHH.

Ilepesipre Bci kabemnbHi 3'€IHAHHS, BAKOHAHI
i1 Yac MepIIoro MOHTAXY, 1 K0 npodiema
3aJIMIIAETHCS, 3BEPHITBCS 710 CITYKOU

MiATPUMKH KIIIEHTIB.

EO8: ITomuika KoHCO

Koncomp He migKiIroueHa.

Ilepesipte, un Bci KaOelnbHi 3'€THAHHS
MPABUJIBHO i IKIIFOYEHI. SIKIIO i IKITIOUeHHS
TpaBUIIBHE 1 TPOOIeMa 3aUIIAEThCS,

3BEPHITHCS 10 CIY)KOM MIATPUMKH KITIEHTIB.

E10: TTomuika 1BuryHa

JIBUT'YH TIOIIKO/DKEHUI 200 pyXoMa 4acTHHA
0iroBoi JOPIXKKHU 3a0JI0KOBaHa, Yepe3 10

JBUT'YH HE MOKE IIPABUIIBHO O6CpTaTI/IC$I.

ITepesipTe pyxoMi YacTHHH OIroBoi JOPIKKH,
00 IMePeKOHATUCS, 110 BOHH IIPaBUIILHO
¢yukiionyiots. [lepexonaiiTecs, mo Bara

KOpHUCTyBada He IePEBHUIITY€E TOITYyCTUMY MEXKY.
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www.GYMIOSPORT.com

e  Producer /Importer:
Kraina OZE Sp. z 0.0., Zmigrodzka 242D, 51-131 Wroclaw, Poland
VAT Number / NIP EU: PL8952198367
EORI: PL895219836700000
BDO: 000159581
mio miosport.com
Phone: +48 71727 62 91

e Producent/Importer:
Kraina OZE Sp. z 0.0., Zmigrodzka 242D, 51-131 Wroctaw, Polska
NIP: 8982054851, NIP EU: PL8952198367
EORI: PL895219836700000, BDO: 000159581
. .
Telefon: +48 71727 62 91

e  Hersteller / Importeur:
Kraina OZE Sp. z 0.0., Zmigrodzka 242D, 51-131 Breslau, Polen
USt-1dNr.: 8982054851, EU-USt-IdNr.: PL8952198367
EORI: PL895219836700000, BDO: 000159581
mio. miosport.com
Telefon: +48 71727 62 91

e Vyrobce / Dovozce:
Kraina OZE Sp. z 0.0., Zmigrodzka 242D, 51-131 Vratislav, Polsko
DIC EU: PL8952198367
EORI: PL895219836700000, BDO: 000159581
mio miosport.com
Telefon: +48 71727 62 91

e  Vyrobca/Dovozca:
Kraina OZE Sp. z 0.0., Zmigrodzka 242D, 51-131 Vratislav, POLSKO
IC EU: PL8952198367
EORI: PL895219836700000, BDO: 000159581

gymio@gymiosport.com
Telefén: +48 71727 62 91

e  BupoOGHuk/ Imnoptep:
Kraina OZE Sp. z 0.0., Zmigrodzka 242D, 51-131 Bpounag, MNOJIbLLUA
IMH: PL8952198367
EORI: PL895219836700000, BDO: 000159581
. .
TenedoH: +48 71727 62 91
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